Dans cet ouvrage sont rassemblées deux conférences
données par Vimala Thakar sur l'un des themes
majeurs de la spiritualité indienne : la méditation.

II ne s’agit pas Ia dun ouvrage d’érudition.

Originaire de I'Inde, Pauteur, dont la réputation
mondiale va grandissant, parle d’expérience et nous
entretient de cet état de méditation qui n’est pas
pour elle un objet de spéculation intellectuelle, mais
un mode ‘de vie, une silencieuse vivacité de la
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nuit sans images du sommeil le plus profond.
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de nous-méme se trouve transcendée.
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Il m'a été demandé de parler ce matin au
sujet de la méditation. Comme il y a dans
cette réunion des personnes qui ne connais-
sent pas l'oratrice et sa maniére de s’exprimer,
sa facon de se servir de la langue anglaise,
j'aimerais en guise d’entrée en matitre, sug-
gérer que nous soyons treés attentifs quant a
l'usage des mots aussi bien qu'en ce qui
concerne l'acte d’écouter. Chaque mot est
associé a des idées et a des émotions. Dans
n'importe quelle langue au monde, il est extré-
mement difficile de trouver un mot qui ne
soit pas chargé d’associations préalables.

Or, le mot « méditation » entre dans une
infinie variété d’associations, et c’est pourquoi
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je voudrais vous demander A tous d’accorder
une attention particuliere aux implications de
ce mot. Je ne me servirai pas du mot médi-
tation dans un sens qui en ferait un dérivé du
verbe « méditer au sujet de » ou « méditer
sur ». Dans la langue anglaise, méditer suppose
une activité mentale ou cérébrale, dans laquelle
il y a un rapport de sujet a objet. Moi, en tant
qu’individu, je réfléchis, je médite sur un sujet,
sur quelque point déterminé a I'avance par moi
ou par quelqu’'un d’autre pour moi. En ce sens,
« méditer » ce serait concentrer son attention
de fagon exclusive pendant un temps donné
sur un point prédéterminé, et cela impliquerait
un effort conscient pour maintenir, pour « foca-
liser » l'attention sur ce point. Ainsi les gens
sont enclins & croire que la méditation est
une activité mentale qui consiste a concentrer
toute son attention sur un certain point et
a la maintenir obstinément concentrée sur ce
point. Une telle activité mentale devrait étre
appelée concentration, et non méditation.

Il existe, en sanscrit, deux termes différents
« Dharana » et « Dhyana ». Dharana signifie
tenir, soutenir l’attention, ce qui correspond
en anglais (N.D.T.: et en francais) au mot
« concentration ». Je vais essayer de traduire

8

—

en anglais les implications du terme Dhyana.
Je ferai usage du mot « meditation » (N.D.T. :
en francais « méditation ») comme correspon-
dant au mot sanscrit Dhy4na.

Dhyana ou la méditation est un état d’étre
dans lequel il y a prise de conscience, sans
effort et sans choix, de ce qu'est la vie en nous
et autour de nous. C’est donc un état d’étre et
non pas une activité. Il y a une énorme diffé-
rence entre les deux. On peut parvenir a cet
état d'étre. En d’autres termes, la méditation
est une maniere de vivre caractérisée par une
attention dynamique, par une prise de
conscience dynamique de ce qu’est la vie. C'est
un mouvement inentravé et inconditionné de
la conscience individuelle en harmonie avec le
rythme de-la vie universelle.

Par conséquent, j'aimerais purifier le mot
« méditation » en le dégageant d’un certain
nombre d’associations.

La méditation est un mouvement non céré-
bral, un mouvement de la conscience indivi-
duelle, mais non du cerveau conditionné, non
de cette partie du cerveau qui est inhibée
par le conditionnement qu’imposent l'éduca-
tion, la culture, la civilisation et les éléments
socio-économiques de la vie. Le cerveau, qui
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est un organe physique — une partie de l'or-
ganisme biologique — est aussi conditionné
que le reste de 'organisme physique. Il existe
des modeles cérébraux de comportement, une
sorte de corps cérébral cristallisé, un corps
psychologique. Il est invisible, mais parvient
a s'exprimer par des mots, des mouvements
physiques, etc.

La méditation est un mouvement non céré-
bral de la conscience humaine, en harmonie
avec le rythme de la vie intérieure, extérieure
et environnante. Elle ne peut pas étre un
moyen pour atteindre une fin. Tandis que la
concentration peut étre un moyen en vue d'une

fin. Elle peut détendre les nerfs, apaiser une,

psyché perturbée, créer un équilibre chimique
dans le corps, éveiller les pouvoirs latents de
I'esprit et provoquer des expériences non sen-
sorielles. Tout cela peut étre obtenu par la
concentration. Et des gens vivant dans une
société hautement industrialisée, passant quo-
tidiennement par de terribles contraintes ner-
veuses, soumis a toutes sortes de tensions, de
pressions neurologiques et chimiques, ont
besoin de recourir a l'art de la concentration
pour développer des pouvoirs, pour réaliser
des expériences, pour aiguiser et accroitre leur
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sensibilité, pour raffiner et rendre plus subtils
leurs organes cérébraux. Si on le désire, on
peut suivre cette voie. Une telle concentration,
aboutissant au développement des pouvoirs,
peut ne pas conduire a4 une transformation
radicale de la qualité de la vie. Elle peut
n’avoir aucun impact sur la texture de nos
rapports avec les autres étres humains.

Ainsi, la concentration peut éveiller des pou-
voirs, provoquer des expériences, conférer de
la puissance a une personne. Et ceux qui sont
troublés, ceux qui sont las des plaisirs sensuels,
ceux qui vivent dans la sécurité économique
et politique, aiment effectivement errer et
vagabonder dans l'astral, dans l'occulte, en
vue d’obtenir des expériences qui ne soient
pas sensuelles, d’acquérir des pouvoirs trans-
cendantaux, etc. C'est un jeu dans le monde
psychique, et lesprit d’aventure crée une
impulsion intérieure qui nous ameéne a recher-
cher ces expériences. Il n'y a pas de mal a
cela, pourvu qu'on ait une conscience tres
claire du but poursuivi. La vie est ouverte aux
aventures et aux explorations.

La concentration n’a absolument rien a voir
avec la religion, la spiritualité, la découverte
de la vérité, la méditation, la libération ou le
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ques. Si c’est une réaction aux ambitions, aux
frustrations ou aux échecs de la vie, alors ma
recherche ne me portera pas plus loin que la
force vive de cette réaction ne peut me porter.
Ma monture n’aura pas d’autre énergie que
celle de la déception, de la frustration ou de
I'ambition. Il est par conséquent absolument
nécessaire de posséder la flamme pure et sans
fumée de la recherche, de cette recherche qui
est animée par 'impulsion & trouver, a décou-
vrir, 2 apprendre, non en vue de quelque fin
étrangere a cette recherche, mais comme un
accomplissement en soi, & découvrir quelle est
la signification de la vie, pour le plaisir, pour
la joie méme de cette découverte.

Quand il y a une telle flamme de recherche,
cette ardeur a apprendre, & découvrir, & voir,
a trouver, pour la joie méme de cela, les inhi-
bitions dues aux motifs, aux intentions et aux
ambitions s’évanouissent. Un tel état sans
motif, dés le commencement de la découverte,
est une nécessité vitale. Comme vous le savez,
tout motif crée une inhibition et transporte
dans son ombre une peur. Toute ambition porte
dans son sein la peur de l'échec et de la frus-
tration. On doit se préparer a 1’état de médita-
tion et de recherche pure. Il est absolument
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nécessaire que la recherche soit authentique ;
on ne saurait trop insister sur ce point. Non
seulement la recherche élimine I'inhibition des
peurs refoulées, mais encore une recherche
véritable donne naissance a la souplesse de
I’humilité et non a la raideur de l'ambition.
La conscience personnelle de soi est tres rigide.

Ainsi, la tendresse, la souplesse d’esprit, qui
vont nous apporter une aide tres étendue, nous
seront nécessaires. Il ne peut y avoir d'intré-
pidité sans la souplesse de l'’humilité. Vous
savez combien les enfants sont souples et ten-
dres ! Leur étre entier est une flamme de recher-
che. Regardez leurs yeux, leurs mouvements, ils
ont soif d’apprendre et de grandir.

L’humilité libére une énergie qui n’est ni
physique ni cérébrale. C’est pourquoi j'aimerais
attirer votre attention sur la dimension d’humi-
lité qui accompagne une recherche authentique.
La tendresse, la souplesse d’esprit liberent de
nombreuses énergies latentes, musculaires, ner-
veuses, glandulaires, cérébrales et non céré-
brales, qui étaient enfermées et bloquées par
I'intransigeance de la conscience personnelle
de soi. Elles se trouvent libérées dés le moment,
ou, animé d'un esprit de recherche, on est
tendre et on a soif de connaitre, de découvrir,
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d’apprendre, par les yeux, les oreilles, le nez,
par chaque nerf de son étre. Se trouver dans
I’état de recherche, c’est étre dans un état de
félicité, car la recherche va se transformer de
facon explosive en Réalisation. La Réalisation
ou découverte n'est que la maturité de cette
recherche. Recherche et Réalisation ne sont
pas deux choses séparées. Béni soit celui dont
la recherche est authentique et non une recher-
che falsifiée, une attraction intellectuelle ou
émotionnelle, une fascination ou une excitation.
Il n'y a pas d'excitation chez un vrai cher-
cheur, il y a une profondeur d’intensité, et
non l’étroitesse de I'excitation enthousiaste. Les
excitations, les enthousiasmes, les stimulations
d’émotions et de sentiments, troublent 1'équi-
libre chimique de notre étre. On doit donc
poser les bases correctes de cet état de médita-
tion dans lequel notre mécanisme physique
et biologique est dans une condition d’équili-
bre chimique et de relaxation nerveuse.

Je me demande si vous avez déja observé
comment apprennent les enfants de trois a six
ans et ceux plus agés. Les avez-vous observés
en classe, chez eux pendant qu'ils font leurs
devoirs, et avez-vous remarqué leur maniere de
s’asseoir, de toucher l'ardoise, leur tendresse,
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leur souplesse d’esprit ? Puis le développement
graduel et la manifestation d’'une rigidité d’atti-
tude & mesure qu'ils avancent en age ? Celui
qui cherche est pareil 2 un enfant souple d'es-
prit et tendre. Il est vulnérable a l'attouche-
ment de la vie; il est ouvert dans toutes les
directions & la qualité d’étre de la vie, sans
aucun mécanisme de défense. Chez 'enfant, le
mécanisme de défense ne joue pas, sauf sur le
plan physique. Sur le plan psychologique, 1'en-
fant est vulnérable aux vibrations de la vie. Il
doit en étre de méme du chercheur.

Assurément, la méditation exige que la per-
sonne soit en bonne santé, saine de corps et
d’esprit. C'est pourquoi, la culture physique
yoguique, le pranayama yoga, qui favorise 1'oxy-
génation du sang ; les asanas, qui aident a main-
tenir le corps entier, et tous les systémes —
musculaire, glandulaire et nerveux — dans
un état de trés grande souplesse et de délicate
sensibilité, sont nécessaires.

La croissance dans une dimension non céré-
brale est précédée par la rencontre avec 1'esprit
conditionné — le conscient, le subconscient et
I'inconscient. Et, 2 moins qu'on n’ait des nerfs
d’acier, il n’est pas facile de s’engager dans
cette bataille. Autrement, on peut s’effondrer
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