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1. ENQUIRY, URGENCY, MUTATION 

Once a g a i n we h a v e come t o g e t h e r . We a r e 
a b r o t h e r h o o d o r a s i s t e r h o o d o f e n q u i r e r s , 
s c a t t e r e d o v e r c o n t i n e n t s , c o u n t r i e s , s e p a ­
r a t e d b y g e o g r a p h i c a l d i s t a n c e , who c o n d u c t 
a n e n q u i r y o f t h e m e a n i n g o f l i f e , t h e 
f a c t s o f p s y c h o l o g i c a l l i f e , t h e t r a n s p s y -
c h o l o g i c a l t r u t h b e h i n d t h o s e f a c t s a n d we 
e n q u i r e a b o u t t h e a b s o l u t e g r o u n d o f o u r 
b e i n g , t h e g r o u n d o f e x i s t e n c e . 
I n t h i s b r o t h e r h o o d , i n w a r d l y a l l o f us a r e 
e q u a l . O u t w a r d l y one may be s i t t i n g h e r e 
a n d g i v i n g d i s c o u r s e s a n d one may be s i t ­
t i n g a t t h e f a r t h e s t end o f t h e r o o m , 
q u i e t l y , o r s o m e t i m e s a s k i n g q u e s t i o n s . B u t 
i n w a r d l y a t t h e l e v e l o f c o n s c i o u s n e s s a l l 
o f us a r e e q u a l . The r e a l i z a t i o n o f t h i s 
b a s i c e q u a l i t y i s t h e e s s e n c e o f t h e b r o ­
t h e r h o o d . 
Some may be new, t h e y h a v e n e v e r s e e n o r 
l i s t e n e d t o t h e s p e a k e r , some may be o l d 
f r i e n d s a n d a c q u a i n t a n c e s a n d h a v e b e e n 
m e e t i n g t h e s p e a k e r o v e r many, many y e a r s . 
So t h e new a n d t h e o l d , t h e y o u n g a n d t h e 
e l d e r l y , a s i f members o f one f a m i l y , we 
h a v e come b a c k t o g e t h e r a n d we s h a l l be 
l i v i n g t o g e t h e r f o r a b o u t a week. 
L e t t h i s week be a f e s t i v a l o f t o g e t h e r ­
n e s s . N o t o n l y p h y s i c a l t o g e t h e r n e s s , b u t 
a l s o p s y c h o l o g i c a l t o g e t h e r n e s s . To be 
t o g e t h e r , n o t s e p a r a t e d b y c o n t r a d i c t o r y 
m o t i v a t i o n s , i n c o m p a t i b l e m o t i v a t i o n s , b u t 
t o g e t h e r i n f o c u s s i n g a l l o u r e n e r g i e s o n 
t h e a c t o f u n d e r s t a n d i n g . 

To be a n e n q u i r e r i s s o m e t h i n g v e r y s a c r e d . 
I h ope we u n d e r s t a n d t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n 
a s e e k e r a n d a n e n q u i r e r . 
A s e e k e r g oes r o u n d t h e w o r l d , m e e t s 
p e o p l e , j o i n s g a t h e r i n g s , s t u d i e s b o o k s , 
w i t h a p a r t i c u l a r m o t i v a t i o n o f g e t t i n g 
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s o m e t h i n g o u t o f t h a t l i s t e n i n g , r e a d i n g , 
s t u d y i n g , t r a v e l l i n g ; o u t f o r h i m s e l f , 
g e t t i n g s o m e t h i n g f o r h i m s e l f o r h e r s e l f . 
The e g o , t h e s e l f , t h e me, w a n t s t o g e t 
e x p e r i e n c e s , s e n s u a l , n o n - s e n s u a l , t r a n s ­
c e n d e n t a l . The e g o , t h e me, w a n t s t o h a v e 
p o w e r s , a c q u i r e p o w e r s , t h r o u g h m e d i t a t i o n , 
t h r o u g h h a t h a - y o g a , r a j a - y o g a , t h e p o w e r s 
t h r o u g h m a n t r a , t a n t r a . S e e k i n g i s a s e l f -
c e n t r e d m o t i v a t i o n . Even a f t e r u n d e r s t a n ­
d i n g t h e t r u t h , t h e c o n c e r n o f t h e p e r s o n 
i s f o r o b t a i n i n g , a c q u i r i n g s o m e t h i n g f o r 
t h e t i n y l i t t l e e g o. So s e e k e r s w a n d e r 
a r o u n d t h e r e l i g i o u s f i e l d s a n d m e e t t h e 
s o - c a l l e d l i b e r a t o r s o r e n l i g h t e n e d p e r ­
s o n s , n o t t o l e a r n , n o t t o u n d e r s t a n d , b u t 
t o a c q u i r e , t o o b t a i n w h i c h t h e y c a n h o l d 
o n t o , w h i c h t h e y c a n p o s s e s s , w h i c h t h e y 
c a n b r a n d i s h a r o u n d . 

The o n l y c o n c e r n o f a n e n q u i r e r i s t o u n ­
d e r s t a n d t h e t r u t h , i n o r d e r t o be a b l e t o 
d i s c r i m i n a t e t h e t r u e f r o m t h e f a l s e . I f 
y o u s e e y o u r s e l f s u r r o u n d e d b y d a r k n e s s , 
y o u l i g h t a c a n d l e . A f t e r l i g h t i n g t h e 
c a n d l e one d o e s n o t a s k o n e s e l f t h e q u e s ­
t i o n : w h a t s h a l l I do w i t h t h i s l i g h t ? 
The l i g h t e d c a n d l e has d i s p e l l e d d a r k n e s s . 
I n t h e same way u n d e r s t a n d i n g o f t h e t r u t h 
o f l i f e i s l i k e l i g h t i n g a c a n d l e . You 
d o n ' t a s k y o u r s e l f t h e q u e s t i o n : w h a t s h a l l 
I d o w i t h t h e u n d e r s t a n d i n g ? As y o u l i v e 
i n t h e l i g h t o f t h e c a n d l e , y o u l i v e i n t h e 
l i g h t o f t h e t r u t h t h a t y o u u n d e r s t a n d . 
So t h e o n l y c o n c e r n o f an e n q u i r e r i s t o 
f i n d o u t , t o l e a r n , t o d i s c o v e r t h e n a t u r e 
o f t r u t h a nd t o l i v e i n t h e l i g h t o f t h a t 
t r u t h . So e n q u i r y i s s o m e t h i n g v e r y s a c r e d . 
S e e k i n g i s t h e w o r l d l y way. W h e t h e r y o u 
become a s e e k e r i n p o l i t i c s , i n e c o n o m i c s , 
i n t h e s o - c a l l e d r e l i g i o n , i n d u s t r y , b u s i ­
n e s s , y o u a r e a s e e k e r , y o u w a n t t o g a i n . 
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The m o t i v a t i o n o f s e e k i n g i s r e l a t e d t o t h e 
e g o i s t i c t e n d e n c i e s t o own, t o p o s s e s s , t o 
d o m i n a t e , t o c o m p e t e , t o c o m p a r e . 

We p r e s u m e t h a t t h o s e o f us who a r e s i t t i n g 
i n t h i s h a l l a r e n o t s e e k e r s , b u t e n q u i r e r s 
a n d we s h a l l be t o g e t h e r t h i s w h o l e week 
i n t h i s a c t o f e n q u i r y , i n t h e a c t o f 
l e a r n i n g , d i s c o v e r i n g . We m i g h t e n q u i r e , 
d i s c o v e r t h r o u g h v e r b a l d i a l o g u e s , we may 
l e a r n a n d d i s c o v e r t h r o u g h n o n - v e r b a l t o ­
g e t h e r n e s s w h i c h i s s i t t i n g i n s i l e n c e . 
Or we m i g h t e v e n d i s c o v e r s e c r e t s o f l i f e 
t h r o u g h t h e l a n g u a g e o f P r e s e n c e , w h i c h i s 
b e y o n d v e r b a l i z a t i o n . Of c o u r s e i t r e q u i r e s 
a s e n s i t i v i t y t o r e c e i v e t h e v i b r a t i o n s 
w i t h w h i c h t h e P r e s e n c e r a d i a t e s . N o t o f 
on e p e r s o n , b u t e a c h a n d e v e r y p e r s o n . We 
c a r r y t h e l i g h t o f l i f e b e n e a t h o u r s k i n 
a n d b o n e s and f l e s h a nd b l o o d . Even i n c a r ­
r y i n g t h a t l i g h t o f l i f e a l l o f us a r e 
e q u a l . Some a r e a w a r e o f i t , some a r e n o t 
a w a r e o f i t . So we s h a l l be t o g e t h e r i n 
l e a r n i n g , i n d i s c o v e r i n g , ' i n u n d e r s t a n d i n g 
a n d a l l o t h e r t h i n g s o n t h e p h y s i c a l , o n 
t h e v e r b a l a n d p s y c h o l o g i c a l l e v e l w i l l 
be s e c o n d a r y and p e r h a p ^ n o t o f much i m ­
p o r t a n c e ; who i s t a l k i n g w i t h whom and 
w h a t d o e s t h e n e i g h b o u r do o r t h e p e r s o n 
l i v i n g w i t h y o u i n t h e room d o e s , who e a t s 
w h a t , t h e q u a n t i t y , t h e q u a l i t y , y o u know 
.... So l e t t h i s be a f e s t i v a l o f t o g e t h e r ­
n e s s . 
I t ' s n o t v e r y e a s y t o o r g a n i z e s u c h g a t h e ­
r i n g s a n d t o g e t h e r n e s s e s . Once i n a y e a r 
o r a c o u p l e o f y e a r s , d o es i t become p o s ­
s i b l e f o r us t o come a n d s h a r e l i f e w i t h 
o n e a n o t h e r . 
We a r e g o i n g t o e n q u i r e a b o u t t h e u r g e n c y 
o f p h y s i c m u t a t i o n . The w o r d p s y c h e h a s a 
d i f f e r e n t m e a n i n g a c c o r d i n g t o t h e G r e e k 
l a n g u a g e f r o m w h e r e t h e w o r d comes. O r i g i -
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n a l l y i t m e a n t " t h e s o u l " , w h a t t h e I n d i a n s 
c a l l " t h e A t m a n " . B u t l a t e r o n as t h e 
s c i e n c e o f p s y c h o l o g y d e v e l o p e d , t h e w o r d 
p s y c h e came t o mean " t h e m i n d " . T h i s week 
when we use t h e w o r d p s y c h e o r p s y c h i c , 
l e t u s be c l e a r w h a t we w o u l d i m p l y b y t h a t 
w o r d : " c o n s c i o u s n e s s " . N o t t h e s o u l o r t h e 
Atman o r t h e s p i r i t , b u t t h e c o n s c i o u s n e s s . 
The w o r d c o n s c i o u s n e s s o b v i o u s l y i n c l u d e s 
t h e m i n d , b u t i s a c o n d i t i o n e d p a r t o f c o n ­
s c i o u s n e s s . B u t i t i s n o t l i m i t e d b y t h e 
t e r m m i n d , i t e x t e n d s i t s arms t o t h e u n ­
c o n d i t i o n e d p a r t o f c o n s c i o u s n e s s a l s o . 
So we w i l l b e e n q u i r i n g a b o u t t h e u r g e n c y 
o f p s y c h i c m u t a t i o n . 
The w o r d m u t a t i o n i s b o r r o w e d b y t h e r e l i ­
g i o u s a n d s p i r i t u a l p e o p l e f r o m t h e s c i e n c e 
o f b i o l o g y . M u t a t i o n i s a s u d d e n , a b r u p t , 
q u a l i t a t i v e c h a n g e i n t h e t o t a l i t y o f t h e 
m u t a n t . I f we s t u d y t h e b i o l o g i c a l e v o l u t i ­
o n o f t h e w h o l e cosmos, we m i g h t come 
a c r o s s t h i s w o r d . S u f f i c e i t f o r us t h a t 
t h e w o r d m u t a t i o n means r a d i c a l q u a l i t a t i v e 
c h a n g e i n t h e t o t a l i t y o f o u r c o n s c i o u s ­
n e s s . We a r e n o t r e f e r r i n g h e r e t o t h e 
b i o l o g i c a l a s p e c t , t h o u g h t h e b i o l o g i c a l 
s t r u c t u r e i s b o u n d t o be a f f e c t e d b y s u c h 
t o t a l c h a n g e s o r t r a n s f o r m a t i o n s . So how 
d o e s t h i s t r a n s f o r m a t i o n i n t h e q u a l i t y 
o f t h e t o t a l c o n s c i o u s n e s s t a k e p l a c e a n d 
why i s i t s o u r g e n t t o f i n d i t o u t a n d t o 
l e t i t o c c u r i n o u r i n d i v i d u a l l i v e s ? 

As we h a v e s e e n t h e m e a n i n g o f t h e w o r d s 
p s y c h i c a n d m u t a t i o n , l e t us t u r n t o t h e 
w o r d u r g e n c y . I w o n d e r i f we e v e r l o o k a t 
w o r d s c a r e f u l l y . Do we know w h a t i s a s e n s e 
o f u r g e n c y ? The m o d e r n c i v i l i z a t i o n i n 
w h i c h we l i v e k e e p s us e x t r e m e l y b u s y . 
T h r o u g h o u t t h e d a y t h e r e may be v e r y l i t t l e 
t i m e t h a t y o u c a n own f o r y o u r s e l f , t h a t 
y o u c a n a f f o r d t o s p e n d w i t h y o u r s e l f o r 
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w i t h l i f e . You h a v e t o r u n a r o u n d f o r t h e 
j o b , t h e b u s i n e s s , l e a r n i n g , t e a c h i n g a t 
s c h o o l s , c o l l e g e s , h u n d r e d s o f demands 
made u p o n a n i n d i v i d u a l b y t h e l i f e s t y l e 
t h a t we h a v e c r e a t e d . When y o u r u n a r o u n d 
w i t h s u c h j o b s - a n d we s a y t h e y ' r e v e r y 
u r g e n t , t h e y m u s t be done u r g e n t l y - w h a t 
i s h a p p e n i n g t o y o u ? You a r e r e a c t i n g t o 
t h e c o m p u l s i o n s o f s o c i a l , e c o n o m i c o r 
p o l i t i c a l l i f e ; y o u w h i p y o u r s e l f u p a n d 
make y o u r s e l f r u n a r o u n d and do t h o s e 
t h i n g s i n s t a n t a n e o u s l y , t h e y a r e n o t r e ­
l a t e d t o t h e i n n e r s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s . 
T h e r e may n o t be a s e n s e o f u r g e n c y w i t h i n 
y o u , b u t y o u do t h o s e t h i n g s p r o m p t l y , 
e f f i c i e n t l y , b e c a u s e y o u c a n n o t a f f o r d n o t 
t o d o t h e m . I t ' s a q u e s t i o n o f l o s i n g a 
j o b , l o s i n g a d e g r e e , l o s i n g i n t h e compe­
t i t i o n . 
So w h i p p i n g o n e s e l f u p and r u n n i n g a r o u n d 
b r e a t h l e s s l y i n h u n d r e d - a n d - o n e d i r e c t i o n s 
d o e s n o t i m p l y t h a t y o u h a v e a s e n s e o f 
u r g e n c y a b o u t l i f e . P l e a s e do s e e t h i s ! 
R a t h e r , t h i s l i f e s t y l e makes y o u i m p a t i e n t 
w i t h s p a c e a n d t i m e . So t h i s r u n n i n g a r o u n d 
d o i n g u r g e n t j o b s , one a f t e r a n o t h e r , i m p a ­
t i e n t l y , h u r r i e d l y , h a s no d e p t h , i t h a s 
no i n t e n s i t y . I m p a t i e n c e a n d i n t e n s i t y c a n 
n e v e r e x i s t t o g e t h e r , t h e y a r e i n c o m p a t i ­
b l e . 
W h e r e a s a s e n s e o f u r g e n c y h a s d e p t h o f 
i n t e n s i t y a n d i t i s n e v e r c o n t a m i n a t e d 
b y i m p a t i e n c e . A s e n s e o f u r g e n c y h a s 
t r e m e n d o u s p a t i e n c e a n d s i m u l t a n e o u s l y 
i n d e s c r i b a b l e i n t e n s i t y , w h i c h g i v e s a 
d e p t h t o y o u r b e i n g , w h i c h t a k e s away a l l 
s h a l l l o w n e s s f r o m y o u r p h y s i c a l , v e r b a l 
a n d m e n t a l movement. A s e n s e o f u r g e n c y i s 
r e l a t e d - i s i t n o t - t o t h e a w a r e n e s s t h a t 
l i f e i s u n p r e d i c t a b l e . I t c a n e n d , t h e 
p h y s i c a l l i f e c a n end any moment. The 
b r e a t h o f d e a t h i s m i n g l e d w i t h y o u r 
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b r e a t h . So t h e u n p r e d i c t a b i l i t y a b o u t t h e 
e n d i n g o f p h y s i c a l l i f e , d i s i n t e g r a t i o n 
o f t h e p h y s i c a l , b i o l o g i c a l s t r u c t u r e , 
g i v e s a s h a r p n e s s t o a l l y o u r s e n s e - o r g a n s . 
You become a w a r e t h a t t h e o p p o r t u n i t y t o 
l i v e i s now, t o d a y , h e r e , n o t t o m o r r o w 
a n d t h e r e so f a r away f r o m y o u . I f one i s 
i n t e r e s t e d i n l i v i n g , i t h a s t o be d o n e 
t h i s moment, s o t h e t h i s n e s s , t h e n e w n e s s , 
t h e t o d a y n e s s , t h a t i s t h e p a r t o f u r g e n c y . 
What d o e s i t do t o y o u i f t h e r e i s a r e a l i ­
z a t i o n t h a t t h e r e i s no t o m o r r o w , t h e r e i s 
o n l y t o d a y , a n d l e a v e a s i d e t h e i n d i v i d u a l 
a n d h i s p h y s i c a l l i f e , now t h e q u e s t i o n i s 
e v e n a b o u t t h e s u r v i v a l o f t h e p l a n e t as 
a w h o l e , a s a u n i t . I f y o u r e a l i z e t h i s , 
w h a t h a p p e n s ? Does i t n o t c r e a t e a n i n t e n s e 
u r g e t o l i v e e v e r y p i e c e o f t r u t h i n e v e r y 
f i e l d o f a c t i v i t y ? Maybe a t i n y b i t o f 
t r u t h t h a t y o u u n d e r s t a n d , b u t t h e r e i s 
no d e s i r e t o p o s t p o n e t h e l i v i n g o f t r u t h 
t i l l t o m o r r o w , t i l l t h e e v e n i n g . When t h e 
t i m e l a g b e t w e e n u n d e r s t a n d i n g a n d a c t i o n 
becomes u n b e a r a b l e , t h a t s t a t e o f c o n s c i ­
o u s n e s s i s c a l l e d t h e s e n s e o f u r g e n c y . 

So a s one goes a l o n g e n q u i r i n g a n d f i n d i n g 
t r u t h , t h i s a c t i o n o f l e a r n i n g , d i s c o v e r i n g 
a n d f i n d i n g r e s u l t s i n i n s t a n t a n e o u s d r o p ­
p i n g o f t h e f a l s e , w h a t e v e r p r i c e one h a s 
t o p a y i n t e r m s o f s o c i a l l i f e , e c o n o m i c 
l i f e , may I u s e t h e t e r m f a m i l y l i f e ? 
B e c a u s e t h e l i f e s t y l e t h a t we h a v e d e v e ­
l o p e d t h r o u g h c e n t u r i e s n o u r i s h e s f a l s e ­
h o o d s , i t e n c o u r a g e s m y t h s i n t h e name o f 
e d u c a t i o n , i n t h e name o f p r o s p e r i t y , i n 
t h e name o f p e a c e . I t ' s b a s e d o n c o m p e t i ­
t i o n , c o m p a r i s o n , a g g r e s s i o n , v i o l e n c e . 
And s u p p o s i n g one f i n e m o r n i n g y o u d i s c o v e r 
f o r y o u r s e l f - n o t b e c a u s e t h e Vedas s a y 
i t , o r t h e B i b l e s a y s i t , o r t h e K o r a n e e s -
h e s s a y i t , o r a n y o t h e r s c r i p t u r e s i n t h e 
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w o r l d o f a n y o t h e r r e l i g i o n s s a y i t - b u t 
y o u h a v e s e e n t h e t r u t h , y o u h a v e s e e n t h e 
v i c i o u s n e s s o f c o m p a r i s o n , c o m p e t i t i o n , 
v i o l e n c e . What d o y o u do? I f y o u h a v e 
r e a l l y d i s c o v e r e d i t a n d t h e r e i s a s e n s e 
o f u r g e n c y a b o u t m u t a t i o n , y o u a l l o w t h e 
f a l s e t o d r o p away, y o u d o n ' t h o l d o n t o 
i t , y o u d o n ' t c l i n g t o i t . 
My f r i e n d s , t r u t h i s n o t d i f f i c u l t t o be 
u n d e r s t o o d , f r e e d o m i s n o t d i f f i c u l t t o 
come b y . What i s d i f f i c u l t f o r n i n e t y - n i n e 
p e r s o n s o u t o f h u n d r e d i s t h e c o u r a g e t o 
l e t t h e f a l s e d r o p away, t h e m y t h s w i t h e r 
away, t h e d e p e n d e n c i e s m e l t away a n d t h e 
d o m i n a t i o n s t o d i e away. T h a t ' s t h e d i f f i ­
c u l t p a r t o f i t . We h a v e b e e n n o u r i s h e d a n d 
n u r t u r e d o n a c q u i s i t i o n , o w n e r s h i p , compe­
t i t i o n , a g g r e s s i o n , v i o l e n c e . We h a v e b e e n 
n u r t u r e d o n t h a t a n d t h e s o c i a l s t r u c t u r e s 
a r e e r e c t e d o n t h a t . So we r e s e r v e t h e a c t 
o f e n q u i r y t o t h e c e r e b r a l l e v e l a n d p s y ­
c h o l o g i c a l l y , e m o t i o n a l l y we l i v e w i t h t h e 
s t a t u s q u o , w i t h t h e s o c i e t y as i t i s ; 
w h e t h e r i t i s a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e 
h u s b a n d a n d t h e w i f e , t h e p a r e n t s , t h e 
c h i l d r e n , b o y - f r i e n d s , g i r l - f r i e n d s o r 
w h a t h a v e y o u . 
So t h e v e r b a l u n d e r s t a n d i n g r e m a i n s a 
p r i s o n e r o f memory a n d s e n s u a l l y , p s y c h o ­
l o g i c a l l y , we c a r r y o n w i t h t h e e x i s t i n g 
ways o f s o c i e t y . We c o m p r o m i s e h e r e a n d 
t h e r e , we a d j u s t h e r e a n d t h e r e . So o u r 
p e r s o n a l i t y h a s t w o a s p e c t s : one i s i n t e l ­
l e c t u a l c r a v i n g f o r t h e u n d e r s t a n d i n g o f 
t r u t h , a n d t h e o t h e r i s e m o t i o n a l f e a r o f 
b e i n g a l o n e w i t h t h a t t r u t h . So y o u make 
t w o c o m p a r t m e n t s , o r p e r h a p s more c o m p a r t ­
m e n t s i n l i f e a n d t h e t r u t h t h a t i s u n d e r ­
s t o o d i s a l l o w e d t o c o e x i s t w i t h a number 
o f f a l s e h o o d s , m y t h s , e t c . And we s a y t o 
o u r s e l v e s : how c a n a p e r s o n l i v e w i t h o u t 
g e t t i n g a n g r y ? A n g e r i s q u i t e n a t u r a l . 
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j e a l o u s y i s a n a t u r a l f e e l i n g , t h e d e s i r e 
t o b e l o n g t o someone, t o h a v e someone w i t h 
y o u , t o c a l l someone y o u r own, t h a t ' s n a t u ­
r a l . I n o t h e r w o r d s , we t h i n k t o be l i m i t e d 
i s n a t u r a l a n d l i v i n g w i t h t h e t r u t h , w h i c h 
i s l i m i t l e s s i s u n n a t u r a l , a b n o r m a l . We 
l e a v e i t t o t h e a b n o r m a l p e r s o n s l i k e a 
S o c r a t e s o r a J e s u s o f N a z a r e t h , o r a 
Buddha o r a K r i s h n a m u r t i . We say i t ' s t h e i r 
p r e r o g a t i v e t o s t a n d a l o n e w i t h t h e a b s o l u ­
t e t r u t h o f l i f e , t o be g r o u n d e d i n t h a t 
a b s o l u t e t r u t h . And we w i l l l i v e h e r e i n 
t h e v a l l e y w i t h t h e w h o l e p a r a p h e r n a l i a , 
b e c a u s e t h a t g i v e s us some p l e a s u r e , t h a t 
g i v e s us some s e n s e o f s e c u r i t y . We l i v e 
h e r e a n d o c c a s i o n a l l y we w i l l l o o k u p t o 
t h e m , a d m i r e t h e m , i f a l l o w e d w o r s h i p t h e m 
an d s a y : how g r e a t y o u a r e ! T h a t ' s how t h e 
h u m a n i t y h a s l i v e d . 

I n o r d e r t h a t a q u a l i t a t i v e c h a n g e t a k e s 
p l a c e i n t h e t o t a l i t y o f c o n s c i o u s n e s s , t h e 
a u s t e r i t y o f l e a r n i n g , d i s c o v e r i n g , u n d e r ­
s t a n d i n g a nd l i v i n g y o u r u n d e r s t a n d i n g i s 
n e c e s s a r y . As y o u p e e l t h e s k i n o f a n a p p l e 
o r a f r u i t a n d p u t i t away, y o u p e e l away 
t h e f a l s e h o o d s o f l i f e , t h e l i m i t a t i o n s . 
The s e n s e o f u r g e n c y w h i c h i s u n w i l l i n g n e s s 
t o l i v e w i t h t h e u n t r u t h , t h e i n t e n s e u r g e 
t o l i v e t h e t r u t h y o u u n d e r s t a n d , t h a t 
s e n s e o f u r g e n c y i s m o s t l y n o t t h e r e . 
Our i n t e l l e c t g e t s r e c r e a t e d , r e j u v e n a t e d , 
r e f r e s h e d , b y r e a d i n g a b o u t t h e u n k n o w n , 
t h e u n k n o w a b l e , l i s t e n i n g a b o u t i t i s a 
r o m a n c e and t h e i n t e l l e c t l o v e s t h a t r o ­
mance, t h e v e r b a l r o m a n c e w i t h t h e u n k n o w n 
a n d t h e n d e r i v e s a d e l i g h t , s a y i n g : I h a v e 
r e a d i t , I h a v e l i s t e n e d t o i t , i t i s l i k e 
t h i s , i t d e s c r i b e s . I t f i n d s a k i n d o f 
d e l i c i o u s n e s s i n t h e v e r b a l i z a t i o n a b o u t 
t r u t h , a nd s a t i s f i e d w i t h t h e w o r d s , t h a t 
i t w r i t e s a b o u t t h o s e w o r d s , t h a t i t p a i n t s 
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a b o u t t h o s e w o r d s , i t s i n g s a b o u t t h o s e 
w o r d s . N a t u r a l l y t h e r e i s n o u r g e t o t a k e 
a s t e p f o r w a r d o r u p w a r d a n d i n s t e a d o f 
d e s c r i b i n g , p a i n t i n g , w r i t i n g , p r o p a g a t i n g 
a b o u t i t , b e g i n t o l i v e i t i m m e d i a t e l y . 
We a r e s a t i s f i e d w i t h w o r d s , we a r e s a t i s ­
f i e d w i t h a d o r i n g o t h e r s . 
Why i s i t so? B e c a u s e t r u t h a n d f r e e d o m 
know n o s e c u r i t y . The m o u n t a i n t o p s h a v e 
n o s e c u r i t i e s i n t h e v a l l e y , t h e i n f i n i t e 
s k i e s a b o v e , t h e w i n d s a n d b r e e z e s r u s h i n g 
a t y o u f r o m e v e r y d i r e c t i o n , u n o b s t r u c t e d 
b y woods a n d f o r e s t s . So t r u t h knows no 
s e c u r i t y , l o v e knows no s e c u r i t y . A n e t w o r k 
o f s e c u r i t i e s c a n n o t be s t r u c t u r e d a r o u n d 
t h e t r u t h . T h e r e f o r e we go o n l y u p t o t h a t 
p o i n t w h e r e we do n o t h a v e t o l o s e t h e s o -
c a l l e d s e c u r i t y t o w h i c h we a r e u s e d . 

I t seems t o me t h a t a t t h e e n d o f t h i s 
c e n t u r y , t h e t w e n t i e t h c e n t u r y , t h e human 
r a c e h a s n ' t g o t much c h o i c e a b o u t t h i s r e s ­
p o n s i b i l i t y t o g o t h r o u g h a m u t a t i o n a n d 
c o - o p e r a t e w i t h n a t u r e i n m a i n t a i n i n g t h e 
p l a n e t . I t ' s no m o r e a q u e s t i o n o f i n d i v i ­
d u a l c h o i c e , t h e r e ' s a c h a l l e n g e a w a i t i n g 
t h e human r a c e . I t has t a k e n n a t u r e f o u r ­
t e e n b i l l i o n y e a r s t o b r i n g a b o u t a human 
r a c e i n t h e p r o c e s s o f e v o l u t i o n a n d t h i s 
human r a c e h a s i n h a b i t e d t h e g l o b e f o r a 
f e w m i l l i o n y e a r s . So i t ' s h i g h t i m e t h a t 
i t w a k e s u p t o i t s r e s p o n s i b i l i t y a n d e x ­
t r i c a t e s i t s e l f f r o m t h i s i m m a t u r e , j u v e n i ­
l e way o f l i v i n g , b a s e d o n v i o l e n c e , b a s e d 
o n j e a l o u s i e s , c r u e l t i e s , e x p l o i t a t i o n s . 
We a s a human r a c e h a v e e x p e r i m e n t e d w i t h 
m a n i p u l a t i n g m u t a t i o n t h r o u g h m e t h o d s , 
f o r m u l a , t e c h n i q u e s , p r o c e s s e s , p r o c e d u r e s . 
So i n a d d i t i o n t o t h e v e r b a l u n d e r s t a n d i n g , 
we, a l l o v e r t h e w o r l d , b e l o n g i n g t o p e r ­
h a p s p r a c t i c a l l y e v e r y r e l i g i o n e x i s t i n g 
i n t h e w o r l d , we h a v e p l a y e d a r o u n d f o r 
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t h o u s a n d s o f y e a r s b u i l d i n g u p p r o c e d u r e s 
a n d e n g i n e e r o r m a n i p u l a t e m u t a t i o n . You 
do s o much j a p a , y o u c h a n t s u c h m a n t r a s f o r 
s u c h a l o n g t i m e a n d y o u e x p e c t i t t o h a p ­
p e n . You go t h r o u g h t h e t a n t r i c , t h e t a n t r a 
d i s c i p l i n e , h a n d l e t h e s o - c a l l e d c h a k r a s 
i n s i d e a n d y o u t h i n k t h e m u t a t i o n w i l l 
t a k e p l a c e . You do t h e v i p a s h a n a , o r f o l l o w 
some o t h e r t e c h n i q u e . 
So we a r e g o i n g t o d i s c u s s t o g e t h e r t h i s 
week w h e t h e r s u c h a p s y c h o - p h y s i c a l a c t i ­
v i t y h a s any r e l e v a n c e t o t h e o c c u r r e n c e 
o f m u t a t i o n . The w o r d s b y t h e m s e l v e s , t h e 
p h i l o s o p h i e s , t h e v e r b a l t e a c h i n g s o f t h e 
g r e a t o n e s b y t h e m s e l v e s h a v e n o t h e l p e d 
u s . We r e a d , we l i s t e n , we h e a r a n d t h e 
t e a c h i n g s become p r i s o n e r s o f o u r memory, 
s a f e l y l o c k e d t h e r e t o be shown a r o u n d 
o c c a s i o n a l l y t h a t we know w h a t C o n f u c i u s 
h a s s a i d a n d we know a b o u t t h e s e r m o n - o n -
t h e - m o u n t and we know w h a t K r i s h n a m u r t i h a s 
t a l k e d a b o u t . 
T h a t f a s e was r e p l a c e d b y t h i s f a s e o f 
p s y c h o - p h y s i c a l t e c h n i q u e s , m e t h o d s , w h i c h 
b r i n g a b o u t p e r i p h e r a l c h a n g e s a n d l e a v e 
t h e c e n t r e o f t h e ego u n t o u c h e d . M u t a t i o n 
i s n o t a p e r i p h e r a l c h a n g e . M u t a t i o n i s n o t 
p o l i s h i n g t h e o l d one, t h e o l d h a b i t s , t h e 
o l d t h o u g h t s , t h e o l d t r e n d s , t h e o l d h a b i t 
p a t t e r n s . I t ' s n o t a r e p l a c e m e n t , i t ' s 
g r o w t h . I t d o e s n o t h a p p e n i n a p a r t o f 
y o u r b e i n g , i n a c o m p a r t m e n t o f y o u r c o n s ­
c i o u s n e s s , i f i t h a p p e n s , when i t h a p p e n s , 
t h e q u a l i t y o f t h e t o t a l i t y i s i n a d i f f e ­
r e n t d i m e n s i o n a l t o g e t h e r . 
The h a t h a - y o g a a s a n a s , t h e p r a n a y a m a , t h e 
c o n c e n t r a t i o n - m e t h o d o l o g i e s , t h e y c a n b r i n g 
a b o u t p a r t i a l c h a n g e s , t h e y c a n be u s e d a s 
t h e r a p i e s a n d t h e y h a v e t r e m e n d o u s v a l u e 
as t h e r a p i e s t o h e l p t h e m i n d t o s u b l i m a t e 
t h e i n s t i n c t , t o r e f i n e t h e t h o u g h t - s t r u c ­
t u r e . So i t h a s n o t b e e n a t o t a l w a s t e o f 
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e n e r g y o n t h e p a r t o f human r a c e when i t 
d e v e l o p e d t h e s e m e t h o d o l o g i e s o r t e c h n i ­
q u e s . 

B u t o u r c o n c e r n i s n o t a b o u t p a r t i a l 
c h a n g e , i t ' s n o t a b o u t r e f i n e m e n t o r p o ­
l i s h i n g . We a r e c o n c e r n e d a b o u t t h a t c e n t r e 
o f t h e e g o , t h e I , t h e me, t h e s e l f a n d t h e 
w h o l e s t r u c t u r e o f k n o w l e d g e a n d e x p e r i e n c e 
b u i l t a r o u n d i t , w h i c h i s t h e c o n t e n t o f 
o u r c o n s c i o u s n e s s t o d a y . When we t a l k a b o u t 
o u r c o n s c i o u s n e s s we r e f e r t o o u r k n o w l e d ­
g e , d o n ' t we? We r e f e r t o o u r h e r i t a g e , we 
r e f e r t o t h e immense s t o r e h o u s e o f human 
e x p e r i e n c e s . So t h e t h o u g h t i n t h e f o r m o f 
k n o w l e d g e o r memory o r e x p e r i e n c e i s t h e 
c o n t e n t o f o u r c o n s c i o u s n e s s . 
The q u e s t i o n i s : c a n t h e r e be a m u t a t i o n 
i n t h i s c o n s c i o u s n e s s w h e r e t h e t h o u g h t , 
t h e k n o w l e d g e , t h e memory s h a l l n o t be t h e 
s o u r c e s o f o u r p e r c e p t i o n a n d r e s p o n s e s . 
The q u e s t i o n i s : i f o u r l i v e s c a n be a 
c o m m u n i o n w i t h t h e p r e s e n t a n d n o t a p r o ­
p a g a t i o n o f t h e p a s t , n o t a c o n t i n u i t y 
a n d p r o j e c t i o n o f t h e p a s t . O b v i o u s l y t h e r e 
c a n n o t b e a n y t e c h n i q u e , m e t h o d , p r o c e d u r e , 
w h e r e t h e I , t h e s e l f , h a s n o t t o e x e r c i s e 
i t s e l f . E v e r y p s y c h o - p h y s i c a l a c t i v i t y i n 
t h e name o f s p i r i t u a l i t y i m p l i e s - d o e s i t 
n o t - t h e I - c o n s c i o u s n e s s e x e r c i s i n g t h e 
p a s t , e x e r c i s i n g t h e t h o u g h t , e x e r c i s i n g 
t h e k n o w l e d g e , i n t e r p r e t i n g t h e p r e s e n t 
i n t h e t e r m s o f t h e p a s t a n d t h e n t r y i n g 
t o m o u l d t h e p r e s e n t i n c o n s i s t e n c y w i t h 
t h e p a s t , s o t h a t t h e f u t u r e i s s a f e ; t h e ­
r e ' s n o t h i n g new a b o u t t h e f u t u r e . We d o n ' t 
h a v e t o be a f r a i d a b o u t t h e f u t u r e , we h a v e 
a l r e a d y s h a p e d i t , m o u l d e d i t i n t e r m s o f 
t h e p a s t , no f e a r ! T h i s i s o u r l i f e . 
M u t a t i o n i m p l i e s a c o m p l e t e b r e a k away, 
c o m p l e t e s n a p p i n g o f t h i s s e l f - d e c e p t i o n 
t h a t h a s b e e n g o i n g o n o n t h e g l o b a l l e v e l . 
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r a c i a l l e v e l . The c h a l l e n g e i s : a r e we w i l ­
l i n g t o meet t h e p r e s e n t , l e a r n f r o m i t a n d 
u n d e r s t a n d i t , w i t h o u t t h e i n t e r v e n t i o n o f 
t h e p a s t . As l o n g as t h e p a s t i s a l l o w e d 
t o c o n t i n u e , t o c o n t r o l t h e p e r c e p t i o n 
a n d t o s h a p e t h e r e s p o n s e s , t h e r e c a n n o t 
be any t r a n s f o r m a t i o n . The t h o u g h t c a n 
c r e a t e a n i d e a , a d e f i n i t i o n a n d s a y : t h i s 
i s t r a n s f o r m a t i o n , t h i s i s God a n d I h a v e 
r e a c h e d God. T h o u g h t c a n c r e a t e g o d s , g o d ­
d e s s e s , t h o u g h t c a n c r e a t e l i b e r a t i o n s , 
m u k t i s , s a t o r i s a n d t h e n s a y : I h a v e 
r e a c h e d i t . T h i s p r o j e c t i o n , t h i s c r e a t i o n 
o f t h e u l t i m a t e d e s t i n y a n d t h e n r u s h i n g 
t o w a r d s t h a t p r e d e s t i n e d p o i n t a n d f e e l i n g 
f u l f i l l e d , t h i s i s w h a t we h a v e b e e n d o i n g . 
Can we s t o p a l l t h a t and be l e f t w i t h t h e 
e m p t i n e s s , so t h a t t h e new c a n emerge o u t 
o f t h a t e m p t i n e s s ? I n t h i s f i r s t d i a l o g u e 
one w a n t e d t o i n v i t e t h e p a r t i c i p a n t s t o 
l o o k a t t h e w o r d s , u n d e r s t a n d t h e m e a n i n g 
o f t h e w o r d s i n t e l l e c t u a l l y , a t t h e v e r b a l 
l e v e l ; t h e r e f o r e we s t a r t e d w i t h l o o k i n g 
a t t h e w o r d s " p s y c h e " , " m u t a t i o n " a n d " u r ­
g e n c y " . We p r o c e e d e d t o l o o k a t t h e p r e s e n t 
c h a l l e n g e , t h e p l a n e t a r y c h a l l e n g e w i t h 
w h i c h we a r e f a c e d , w h a t has b e e n o u r way 
o f l i v i n g i n a f e w m i l l i o n y e a r s a n d w h a t 
t h e n e c e s s i t y i s t o d a y i s t o b r e a k away 
f r o m t h e t r a d i t i o n a l , c o n v e n t i o n a l way o f 
p s y - c h i c l i v i n g and be l e f t w i t h l i f e , be 
l e f t w i t h t h e e m p t i n e s s o f c o n s c i o u s n e s s , 
be l e f t w i t h t h e c h o i c e l e s s e n c o u n t e r w i t h 
l i f e a nd be w i l l i n g t o l e t t h e l i f e o p e r a t e 
u p o n u s . 
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2 . LEARNING, PERCEPTION, ANGER 

F i r s t q u e s t i o n : One g e t s a n g r y ; i f one 
e x p r e s s e s a n g e r i t ' s d e s t r u c t i v e f o r t h e 
o t h e r . So one c h o o s e s m o s t o f t h e t i m e n o t 
t o e x p r e s s i t . B u t t h e n t h e e n e r g y o f a n g e r 
t u r n s i n w a r d a nd I m y s e l f become s e l f d e s -
t r u c t i v e , s e l f - p i t y i n g . C o u l d we p l e a s e 
l o o k i n t o t h i s ? 
S e c o n d q u e s t i o n : What b l o c k s p s y c h i c mu­
t a t i o n i f my l i f e s t y l e i s r e a s o n a b l y h e a l ­
t h y , p s y c h o l o g i c a l l y as w e l l a s p h y s i c a l l y ? 
T h i r d q u e s t i o n : You s a y : we a r e e n q u i r e r s . 
I assume t h a t t h e m e t h o d o f e n q u i r y i s awa­
r e n e s s . How do I know t h a t I am e n q u i r i n g 
i n t h e r i g h t way? Because I am a w a r e f r o m 
o n l y one s t a n d p o i n t o f v i e w . I h a v e g o t no 
p o i n t o f r e f l e c t i o n f r o m w h e r e I c a n s a y : 
t h i s i s r i g h t , t h a t i s w r o n g . P l e a s e com­
m e n t . 
VIMALA: I w o n d e r i f we u n d e r s t a n d v e r y 
c l e a r l y w h a t i s a w a r e n e s s . A w a r e n e s s i s n o t 
t h e m e t h o d o f e n q u i r y . I t i s t h e b y - p r o d u c t 
o f l e a r n i n g . We h a d s e e n r a t h e r b r i e f l y 
t h a t e n q u i r i n g i s n o t s e e k i n g . I hope t h a t 
i s c l e a r f o r e v e r y o n e o f us s i t t i n g h e r e . 
E n q u i r i n g i s n o t a n a c q u i s i t i v e a c t i v i t y . 
When one goes t o a s c h o o l o r a u n i v e r s i t y , 
a t t e n d s g a t h e r i n g s o f p h i l o s o p h e r s o r p s y ­
c h o l o g i s t s , t h e m o t i v a t i o n i s t o a c q u i r e 
k n o w l e d g e , t h e w i s d o m o f t h e a n c i e n t s a g e s 
t h r o u g h p h i l o s o p h y , i n f o r m a t i o n a b o u t t h e 
human m i n d when y o u s t u d y p s y c h o l o g y . So 
y o u a c q u i r e i n f o r m a t i o n , o r g a n i z e t h e i n ­
f o r m a t i o n a n d c o n v e r t i t i n t o k n o w l e d g e . 
The k n o w l e d g e g e t s t r a n s f e r r e d t o memory, 
i t becomes a p a r t o f t h e t h o u g h t - s t r u c t u r e , 
i t becomes t h e c o n t e n t o f y o u r c o n s c i o u s ­
n e s s a n d t h e k n o w l e d g e becomes l i k e y o u r 
b a n k - b a l a n c e , t o be u s e d when n e c e s s a r y . 
A c q u i s i t i o n , p o s s e s s i o n , o w n e r s h i p , e x e r c i ­
s i n g i t , y o u know, t h e w h o l e p a r a p h e r n a l i a 
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o f a c q u i s i t i v e a c t i v i t y . 
A p e r s o n who i s v e r y k n o w l e d g e a b l e may n o t 
h a v e l e a r n e d a t h i n g i n l i f e . T h e s e d a y s 
t h e s c h o o l s and t h e u n i v e r s i t i e s a r e n o t 
p l a c e s f o r l e a r n i n g , t h e y a r e p l a c e s f o r 
a c q u i r i n g . And t h e n y o u c o m p a r e , y o u com­
p e t e and y o u o b t a i n a d e g r e e w h i c h h e l p s 
y o u t o a c q u i r e a j o b , w h i c h h e l p s y o u t o 
a c q u i r e money, w h i c h b u y s f o r y o u s o c i a l 
p r e s t i g e a nd s e c u r i t y a . s . o . , a . s . o . So 
k n o w l e d g e i s n o t r e l a t e d t o a w a r e n e s s a t 
a l l , w h i c h i s a movement o f l i f e . 

So i s y o u r e n q u i r y an a c t o f l e a r n i n g ? 
T h a t ' s t h e c r u c i a l q u e s t i o n . N o t a c e r e b r a l 
a c t i v i t y o f c o l l e c t i n g i n f o r m a t i o n a b o u t 
t h e d i v i n e , t h e s a m a d h i , t h e m e d i t a t i o n a n d 
w h a t h a v e y o u . I t ' s n o t a p a r t i a l , f r a g m e n ­
t a r y , c e r e b r a l a c t i v i t y . L e a r n i n g i s a 
movement o f y o u r w h o l e b e i n g . A c h i l d 
l e a r n s t o w a l k and t h a t l e a r n i n g t o w a l k 
g i v e s i t a new f r e e d o m . So i t t r i e s t o 
w a l k , i t t r i e s t o r u n , i t f a l t e r s , i t 
f a i l s , i t f a l l s down, i t c r i e s , s t a n d s u p 
a g a i n a n d w a l k s a h e a d . 
L e a r n i n g g e t s i m p l e m e n t e d i n l i f e w i t h o u t 
a t i m e l a g . I t ' s a d y n a m i c movement o f l i f e . 
A c q u i s i t i o n s a r e a l w a y s s t a l e , t h e y h a v e 
no l i f e , t h e y h a v e no d y n a m i s m . So i f e n ­
q u i r i n g i s l e a r n i n g , t h a t e n q u i r y i n v o l ­
v e s n o t o n l y t h e b r a i n , b u t y o u r w h o l e 
b e i n g ; t h e s e n s e s , t h e b l o o d , t h e f l e s h , 
t h e b o n e s , t h e m a r r o w w i t h i n t h e b o n e s , e t c . 
When y o u l e a r n s o m e t h i n g y o u g r o w , as t h e 
c h i l d g r o w s t h r o u g h l e a r n i n g t o w a l k , t o 
r u n , t o c l i m b . So e n q u i r y i s n o t o n l y a n 
i n t e l l e c t u a l movement, i t ' s n o t s o m e t h i n g 
a c a d e m i c , t h e o r e t i c a l , i t r e q u i r e s t h e com­
m i t m e n t o f y o u r w h o l e b e i n g , i t r e q u i r e s 
t h e o p e n n e s s t o l i f e . So l e a r n i n g g e t s i m ­
p l e m e n t e d i n t h e movement o f l i f e e f f o r t ­
l e s s l y . As a c h i l d d o e s n ' t h a v e t o make a n 
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e f f o r t o f t h e w i l l a n d s a y : I h a v e l e a r n t 
t o w a l k , t h e r e f o r e I s h a l l w a l k . L e a r n i n g 
l e a d s t o l i v i n g . When a p e r s o n t h u s e n q u i ­
r e s , t h e p e r s o n l e a r n s a n d a w a r e n e s s i s t h e 
p e r f u m e o f t h a t l e a r n i n g . 
I t ' s n o t a p a r t o f t h e t h o u g h t - p r o c e s s , 
i t ' s n o t a p a r t o f memory. K n o w l e d g e c a n 
be f o r g o t t e n , a w a r e n e s s d o e s n ' t g e t f o r g o t ­
t e n . So my f r i e n d s , a w a r e n e s s i s n o t t h e 
p r o c e s s o f e n q u i r y , i t ' s r a t h e r t h e r e s u l t 
o f e n q u i r y . 
How do I know t h a t I'm e n q u i r i n g i n t h e 
r i g h t d i r e c t i o n a n d t h e r i g h t m e t h o d ? 
What a r e we e n q u i r i n g f o r ? Why i s t h e r e a n 
u r g e t o f i n d o u t w h a t t r u t h i s , w h a t l o v e 
i s , w h a t p e a c e i s , w h a t f r e e d o m i s ? Why? 
Why a r e n ' t we s a t i s f i e d when we h a v e a 
h o u s e o r an a p a r t m e n t t o l i v e i n , g o o d 
f o o d , g o o d c l o t h i n g , a l l t h e a m e n i t i e s o f 
l i f e a n d t h e p r e c i o u s b a n k - b a l a n c e ? Why 
a r e n ' t we s a t i s f i e d ? I hope we a s k t h e s e 
q u e s t i o n s o f o u r s e l v e s . 
P e r h a p s w e ' r e n o t s a t i s f i e d b e c a u s e money, 
p r e s t i g e , p l e a s u r e , a m e n i t i e s , do n o t 
c r e a t e h a r m o n y i n o u r l i f e . T h e y do n o t 
e l i m i n a t e i m b a l a n c e s o n t h e s e n s u a l o r t h e 
p s y c h o l o g i c a l l e v e l . T h ey do n o t awaken 
p e a c e , t h a t s e n s e o f b e i n g a w h o l e p e r s o n , 
t h e y do n o t awaken l o v e , w h i c h i s a s e n s e 
o f b e l o n g i n g t o t h e t o t a l l i f e . 
So we a r e e n q u i r i n g , l e a r n i n g t o f i n d o u t 
t h e e s s e n c e o f t r u t h a nd f r e e d o m a n d l o v e , 
b e c a u s e I t h i n k t h e r e i s a b a s i c a s p i r a t i o n 
i n c o r p o r a t e d i n t h e human b e i n g t h a t i s t h e 
a s p i r a t i o n o f h a r m o n y . Harmony w i t h i n a n d 
h a r m o n y a r o u n d y o u . I t i s o n l y when t h e r e 
i s t h e h a r m o n y i n y o u r p h y s i c a l , p s y c h o l o ­
g i c a l a nd t r a n s p s y c h o l o g i c a l a s p e c t s , t h a t 
y o u f e e l a s a w h o l e p e r s o n . 
I f my e n q u i r y , my e n q u i r i n g r a t h e r , my 
l e a r n i n g , r e s u l t s i n l e s s e n i n g t h e d i s h a r ­
mony i n my p e r s o n a l l i f e , i n t h e i n n e r 
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l i f e , i f i t l e s s e n s a n d t h e n e l i m i n a t e s t h e 
c o n f l i c t s a nd c o n t r a d i c t i o n s i n my b e i n g , 
t h e n o b v i o u s l y t h e e n q u i r y i s b e i n g c o n d u c ­
t e d i n t h e r i g h t d i r e c t i o n . A f t e r a l l , 
p e a c e i s a b s e n c e o f c o n f l i c t s a n d c o n t r a ­
d i c t i o n s . L o v e i s a b s e n c e o f j e a l o u s y , e n v y 
a n d c o m p a r i s o n . And t r u t h i s a b s e n c e o f 
c r e d u l i t y , b e l i e f s , m y t h s a n d s u p e r s t i t i ­
o n s , i s n ' t t h a t so? I f my e n q u i r y i s l e a r n ­
i n g a nd i f t h a t l e a r n i n g g e t s m a n i f e s t e d 
i n t h e movement o f my r e l a t i o n s h i p w i t h 
o t h e r s a n d l e a d s t o t h e b l o s s o m i n g o f h a r ­
mony b e t w e e n o t h e r s a nd m y s e l f a n d b e t w e e n 
my b o d y , b r a i n a n d m i n d , t h e n i t i s g e t t i n g 
c o n d u c t e d i n t h e r i g h t d i r e c t i o n . 
No one e l s e t h a n m y s e l f c a n l a y down r u l e s 
a n d r e g u l a t i o n s a nd p r i n c i p l e s a b o u t t h e 
c o r r e c t e n q u i r y o r t h e r i g h t m e t h o d o f e n ­
q u i r y . P e r h a p s l e a r n i n g h a s no m e t h o d , no 
t e c h n i q u e . P e r h a p s i t r e q u i r e s a s e n s i t i v e 
r e c e p t i v i t y a nd t h e i n t e l l i g e n c e w i t h i n r e ­
c e i v e s t h e l i g h t o f t r u t h w h i c h p e r c o l a t e s 
t h r o u g h e v e r y l a y e r o f t h e b e i n g a nd t h e 
p e r s o n r a d i a t e s w i t h t h e c l a r i t y o f u n d e r ­
s t a n d i n g . 
So s i r s , p e r h a p s h a r m o n y c o u l d be t e n t a t i ­
v e l y u s e d a s a c r i t e r i a , i f a t a l l o n e 
n e e d s a n y c r i t e r i a t o t e s t t h e r i g h t n e s s 
o r w r o n g n e s s o f t h e e n q u i r y . 
I f my e n q u i r y o b l i g e s me t o s e l l my f r e e ­
dom, t o b u y m e d i t a t i o n s a nd s a m a d h i a n d 
e n l i g h t e n m e n t s a nd l i b e r a t i o n s , i f my e n ­
q u i r y o b l i g e s me t o s e l l my i n d e p e n d e n c e , 
my i n i t i a t i v e , t h e n p e r h a p s I'm u n d e r a n 
i l l u s i o n . T h e r e ' s n o t h i n g i n t h e w o r l d p u r -
c h a s e a b l e a t t h e c o s t o f i n d e p e n d e n c e , 
i n i t i a t i v e , t h a t p r e c i o u s i n n e r f r e e d o m . 
What i s a human b e i n g i f t h e r e i s no i n n e r 
f r e e d o m . And when one t h u s l e a r n s , e n q u i ­
r e s , d i s c o v e r s t h e t r u t h , w h a t h a p p e n s t o 
t h a t p e r s o n ? The p e r s o n i s f a c e t o f a c e i n 
a v e r y i n t i m a t e e n c o u n t e r w i t h t h e t r u t h 
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o f l i f e , w i t h t h e e s s e n c e o f l i f e , w i t h t h e 
a b s o l u t e g r o u n d o f e x i s t e n c e , w i t h o u t a n y 
t h e o r i e s a n d i d e o l o g i e s , c o n c e p t s a b o u t t h e 
t r u t h , a b o u t t h e e s s e n c e . 
We a r e n o t d e a l i n g o n l y w i t h w o r d s , t h i s 
i s a s a c r e d g a t h e r i n g o f a b r o t h e r h o o d , 
e n g a g e d i n a h o l y e n q u i r y . So w h a t h a p p e n s , 
i f a t a l l , a p e r s o n i s f a c e t o f a c e w i t h 
t h e n a k e d t r u t h o f l i f e ? 
T h e r e i s no a c q u i s i t i v e movement o n t h e 
p a r t o f t h e p e r s o n , he d o e s n ' t w a n t t o g r a b 
t h e t r u t h , own i t , p o s s e s s i t and s a y : i t ' s 
h e r e , I h a v e i t . T h e r e i s no m e n t a l e f f o r t 
t o e x p e r i e n c e t h e t r u t h a nd s u c k some p l e a ­
s u r e o u t o f t h a t e x p e r i e n c e . 
I t ' s o n l y i n t i m a t e c o e x i s t e n c e o f t h e d i ­
v i n e e s s e n c e o f l i f e a n d y o u r s e l f . I f t h e 
v a s t n e s s o f t h e s k i e s c a n a f f e c t y o u r 
b e i n g , i f t h e d e p t h o f t h e o c e a n s t r a n s m i t 
t h a t d e p t h t o y o u j u s t be b e i n g n e a r i t , 
i f t h e g o l d e n s u n s h i n e e n l i g h t e n s y o u r 
b e i n g a n d t h e p e a c e o f t h e m o u n t a i n s c a l l s 
r e l a x a t i o n , s u r e l y t h e t r u t h i s g o i n g t o 
a f f e c t y o u r w h o l e b e i n g . What y o u c a l l 
t r a n s m u t a t i o n , i s t h e r e s u l t o f t h a t com­
m u n i o n w i t h t h e t r u t h . The i n t i m a c y b r i n g s 
i t a b o u t . The a u s t e r i t y o f b e i n g i n a n o n -
a c q u i s i t i v e s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s r e s u l t s 
i n t h a t t r a n s m u t a t i o n and t h e n a w a r e n e s s 
becomes t h e b r e a t h o f y o u r m o v e m e n t s . 
T h e n y o u do n o t move o u t o f y o u r k n o w l e d g e 
a n d memory and s t a l e e x p e r i e n c e s o f o t h e r 
p e o p l e o r o f y o u r y e s t e r d a y s . Then t h e 
t i m e l e s s p r e s e n t a n d t h e t i m e l e s s a w a r e n e s s 
b l e n d t o g e t h e r . T h a t ' s t h e movement o f 
l i f e . 

Q u e s t i o n : My l i f e s t y l e i s r e a s o n a b l y h e a l ­
t h y , t h e n w h a t i s t h e b l o c k a g e f o r p s y c h i c 
m u t a t i o n ? 
V i m a l a : S l o w l y , l e t us p r o c e e d t o w a r d s t h e 
s e c o n d q u e s t i o n . You c o u l d s p e n d a n h o u r 
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t o g e t h e r t a l k i n g a b o u t t h e f i r s t : t h e d i f ­
f e r e n c e b e t w e e n k n o w l e d g e a n d a w a r e n e s s , 
k n o w l e d g e as a p a r t o f c o n s c i o u s n e s s , as 
a p a r t o f y o u r i n h e r i t a n c e a n d a w a r e n e s s 
as t h e p r i n c i p l e o f l i f e . I t ' s a b e a u t i f u l 
q u e s t i o n . 
B u t we a r e h e r e t o g e t h e r f o r a d i a l o g u e a n d 
t h o s e who a r e c o m i n g f o r t h e f i r s t t i m e a r e 
e n t i t l e d t o h a v e e v e r y r i g h t t o a s k q u e s t i ­
o n s , s o t h a t t h e y c a n be t a k e n up i n t h e s e 
v e r b a l d i a l o g u e s . So r e l u c t a n t l y p e r h a p s 
f o r y o u we p r o c e e d t o t h e n e x t q u e s t i o n . 
L i f e s t y l e c a n n o t be t h e b l o c k a g e , a c c o r d i n g 
t o t h e q u e s t i o n e r . What i s a l i f e s t y l e s i r ? 
I s i t t h e h o u s e i n w h i c h y o u l i v e , i s i t 
t h e f o o d t h a t y o u t a k e , t h e q u a n t i t y , t h e 
q u a l i t y , t h e t i m i n g o f t h e i n t a k e s , i s i t 
t h e e x e r c i s e s y o u do: t a i c h i o r h a t h a 
y o g a , a s a n a s o r p r a n a y a m a , i s i t t h e 
c l o t h e s , t h e c o s m e t i c s , t h e h a i r d o ? What 
i s a l i f e s t y l e ? 
O b v i o u s l y , t h e p e r s o n whose c o n s c i o u s n e s s 
i s v i s i t e d b y a r e l i g i o u s e n q u i r y , g e t s r i d 
o f a l l c o m p l i c a t i o n s and o b s c u r i t i e s a n d 
h i s l i f e becomes s i m p l e o n t h e p e r i p h e r y : 
s i m p l e d i e t a n d s i m p l e way o f c o m m u n i c a t i ­
o n , s u f f i c i e n t e x e r c i s e a n d s u f f i c i e n t 
s l e e p t o t h e b o d y e t c . T h e s e a r e p e r i p h e r a l 
c h a n g e s , w h i c h a g e n u i n e e n q u i r y d o e s b r i n g 
a b o u t and t h e p e r i p h e r a l c h a n g e s a r e n e c e s ­
s a r y . U n l e s s t h e p h y s i c a l s t r u c t u r e i s 
b e a u t i f i e d b y an i n n e r o r d e r l i n e s s , u n l e s s 
e v e r y manner o f d i s o r d e r i s d i s p e l l e d o n 
t h e p h y s i c a l l e v e l , i n c l u d i n g t h e v e r b a l , 
e n q u i r i n g a b o u t t h e i n v i s i b l e , t h e u n k n o w n , 
t h e i m m e a s u r a b l e , c a n n o t t a k e p l a c e . You 
h a v e t o e q u i p t h e b i o l o g i c a l s t r u c t u r e w i t h 
a m a r v e l o u s o r d e r l i n e s s , w h i c h b r i n g s a b o u t 
a b e a u t y , w h i c h b r i n g s a b o u t a p p a l l i n g 
p u r i t y i n t h e n e u r o - c h e m i c a l s y s t e m , w h i c h 
c o n f e r s a g r a n d e u r o n y o u r p h y s i c a l b e i n g . 
D i s o r d e r i s u g l y s i r s ! O r d e r has a m a j e s t y . 
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i t h a s a g r a n d e u r . You know w h a t o r d e r l i ­
n e s s i s ? I t i s t h e e l i m i n a t i o n o f i m b a l a n ­
c e s . I m b a l a n c e i s l i k e d i r t , c r e a t i n g i m p u ­
r i t y i n t h e n e r v o u s s y s t e m , i n t h e c h e m i c a l 
s y s t e m , i n t h e v e r b a l s y s t e m , i n t h e move­
m e n t o f t h o u g h t , i n c l u d i n g f e e l i n g s , s e n t i ­
m e n t s e t c . So e l i m i n a t i o n o f i m b a l a n c e s r e ­
s u l t s i n o r d e r l i n e s s . 
You c a n n o t p u r s u e o r d e r p e r s e , b y i t s e l f . 
T h a t i s w h a t we h a v e done o n t h e p e r i p h e r a l 
l e v e l , a n d I s a y : my l i f e s t y l e seems t o 
h a v e b e e n r e a s o n a b l y h e a l t h y a n d c o n d u c i v e 
t o a r e l i g i o u s e n q u i r y . I f e e l I'm s i n c e r e , 
I f e e l t h e r e i s s e r i o u s n e s s a n d y e t m u t a t i ­
o n d o e s n ' t seem t o h a p p e n . What c a n be t h e 
p o s s i b l e b l o c k a g e s ? 
I h o p e y o u c a n l o o k a t t h i s q u e s t i o n n o t 
a s b e l o n g i n g t o a p e r s o n . I t ' s a q u e s t i o n 
p e r h a p s t h e w h o l e o f h u m a n i t y i s a s k i n g o f 
i t s e l f , a t l e a s t t h e p e o p l e l i v i n g i n a f ­
f l u e n t c o u n t r i e s , who a r e n o t t o r t u r e d b y 
s t a r v a t i o n . 

We h a v e s e e n y e s t e r d a y , h a v e n ' t we, t h a t 
p s y c h e i m p l i e s c o n s c i o u s n e s s a n d t h e c o n s ­
c i o u s n e s s t h r o u g h w h i c h we l i v e , w i t h w h i c h 
we p e r c e i v e , w i t h w h i c h we r e s p o n d i n r e l a ­
t i o n s h i p s , i n d a i l y l i f e , i s c o n d i t i o n e d . 
I t i s c o n d i t i o n e d b y t h e f a m i l y , c o n d i t i o ­
n e d b y s o c i e t y , b y t h e r e l i g i o u s d e n o m i n a ­
t i o n , b y s o c i o - e c o n o m i c c i r c u m s t a n c e s , c o n ­
d i t i o n e d b y t h e man-made d i v i s i o n s o f n a t i ­
o n s and r a c e s . So t h e c o n s c i o u s n e s s i s 
c h a i n e d t o so many p i l l a r s , so many l i m i t a ­
t i o n s a n d i n o r d e r t h a t m u t a t i o n m i g h t o c ­
c u r , i t seems n e c e s s a r y t h a t t h e c o n s c i o u s ­
n e s s e m p t i e s i t s e l f o f a l l t h e c o n d i t i o n ­
i n g s , e m p t i e s i t s e l f o f t o t a l k n o w l e d g e , 
e x p e r i e n c e , p e r s o n a l a n d c o l l e c t i v e , i n d i ­
v i d u a l a nd r a c i a l . 
Who i s g o i n g t o e m p t y t h e c o n s c i o u s n e s s 
o f a l l i t s c o n t e n t ? I s t h e " I " g o i n g t o 
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do i t , w h i c h seems t o be t h e c e n t r e f r o m 
w h i c h we f u n c t i o n ? The " I " t h a t i s c a l l e d 
t h e s e l f , t h e me, t h e ego e t c . I s t h e " I " 
s e p a r a t e f r o m t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s ? 
We a r e n o t g o i n g t o g e t t h e a n s w e r f r o m t h e 
p a g e s f r o m b o o k s o n p s y c h o l o g y o r p h i l o s o ­
p h y . T hey m i g h t p r o v i d e us w i t h i n f o r m a t i ­
o n , b u t i n f o r m a t i o n d o e s n o t r e s u l t i n 
a c q u a i n t a n c e . P l e a s e do see t h i s ! Do see 
t h i s : k n o w i n g a b o u t s o m e t h i n g d o e s n o t mean 
t h a t y o u a r e a c q u a i n t e d w i t h t h e f a c t o f 
i t . A c q u a i n t a n c e r e q u i r e s o b s e r v a t i o n , 
a c q u a i n t a n c e r e q u i r e s e n c o u n t e r , f a c e t o 
f a c e c o e x i s t e n c e . So i n o r d e r t o f i n d o u t 
i f t h e r e i s an e n t i t y c a l l e d " I " , i n d e p e n ­
d e n t o f t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s , w h a t 
s h a l l we do? I f t h e b o o k s , t h e l e c t u r e s , 
t h e t a l k s , t h e g a t h e r i n g s , a r e n o t g o i n g 
t o h e l p us t o see i t , w h a t s h a l l we do? 
The c o n s c i o u s n e s s i s a n e n e r g y m o v i n g 
w i t h i n us f r o m m o r n i n g t i l l n i g h t . I t ' s t h e 
c o n s c i o u s n e s s t h a t moves a n d s e e s t h e o u t ­
s i d e w o r l d t h r o u g h o u r e y e s . I t h e a r s t h e 
s o u n d t h r o u g h t h e a u d i t o r y n e r v e s , i t 
t o u c h e s w i t h t h e h e l p o f t h e s k i n . 
O b v i o u s l y one w i l l h a v e t o w a t c h t h e move­
m e n t o f t h e s o - c a l l e d " I " . Can t h e I move 
w i t h o u t t h e h e l p o f t h o u g h t s ? Does t h e I 
move when a n g e r moves o r does i t s t a n d 
a p a r t ? I s t h e movement o f t h o u g h t , k n o w l e d ­
g e , f e e l i n g s , s e n t i m e n t s , r e a c t i o n s , 
v a l u e s , i s t h i s t o t a l movement s e p a r a t e 
f r o m w h a t y o u c a l l t h e " I " ? Or i s i t t h e 
movement o f " I " i t s e l f ? I s " I " a name g i ­
v e n t o t h e movement o f t h o u g h t ? 
I f I'm a n e n q u i r e r , i f I'm a l e a r n e r , i f 
I'm a l o v e r o f l i f e a n d l i v i n g a nd w a t c h 
t h e movement o f t h e s o - c a l l e d m i n d , y o u 
c a n n o t w a t c h i f y o u a r e r u n n i n g a r o u n d , 
so y o u h a v e t o s i t down some t i m e i n t h e 
d a y , a t some q u i e t p l a c e a n d w a t c h , o b s e r ­
v e . You c a n n o t w a t c h i f y o u a r e b u s y com-
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p a r i n g , e v a l u a t i n g , j u d g i n g . 
So w a t c h i n g o r o b s e r v i n g i s a n o n - e v a l u a t o -
r y movement. You w a t c h w i t h o u t c o m p a r i n g , 
y o u w a t c h w i t h o u t j u d g i n g , e v a l u a t i n g , 
w i t h o u t a c c e p t i n g , w i t h o u t r e j e c t i n g . You 
know, i t ' s g r e a t f u n t o w a t c h , t o o b s e r v e . 
B u t we h a v e n o t b e e n t a u g h t , we h a v e b e e n 
t r a i n e d t o l o o k when we see and t o l o o k f o r 
s o m e t h i n g w h i c h w i l l b e n e f i t u s , t o l i s t e n 
t o when we h e a r a n d l i s t e n t o t h i n g s w h i c h 
w i l l g i v e us some k n o w l e d g e , some e x p e r i e n ­
c e . So we h a v e b e e n t r a i n e d t o move o n l y 
w i t h a c q u i s i t i v e m o t i v a t i o n s . 

The f i r s t t h i n g w o u l d be t o l e a r n t o w a t c h , 
t o o b s e r v e , t o l o o k a t t h e movement o f m i n d 
i n n o c e n t l y , d e f e n c e l e s s l y , n o n - a g g r e s s i v e -
l y . J u s t t o l o o k a t i t i n o r d e r t o u n d e r ­
s t a n d w h a t i t i s . I n t h e a c t o f o b s e r v a t i o n 
i s t o t a l f r e e d o m . I t ' s q u i t e p o s s i b l e t h a t 
when one t h u s o b s e r v e s , one m i g h t n o t i c e 
t h a t t h e r e i s o n l y t h e movement o f t h o u g h t , 
t h e movement o f k n o w l e d g e , t h e movement o f 
i n h e r i t a n c e , t h e movement o f memory a n d t h e 
i d e a o f a t h i n k e r , s e p a r a t e f r o m t h e 
t h o u g h t - m o v e m e n t i s a s u p e r i m p o s i t i o n o f 
t h e human b r a i n . The i d e a o f a k n o w e r , i n ­
d e p e n d e n t o f t h e movement o f k n o w l e d g e i s 
s o m e t h i n g g r a f t e d , s u p e r i m p o s e d . A p e r s o n 
h a s a b o d y , p h y s i c a l b o d y , d i s t i n g u i s h a b l e 
f r o m t h e b o d i e s o f o t h e r p e o p l e and t h a t 
b o d y h a s a s o l i d i t y , a f o r m , a s h a p e . 
M a n k i n d has i m a g i n e d t h a t w i t h i n t h e b i o ­
l o g i c a l s t r u c t u r e , i n t h e movement o f 
t h o u g h t a nd k n o w l e d g e t h e r e m u s t be a 
t h i n k e r , an i d e n t i t y . As t h e r e i s a n o u t e r 
i d e n t i t y , a g r o s s i d e n t i t y , a m a t e r i a l 
i d e n t i t y , i n t h e movement o f t h o u g h t t h e r e 
s h o u l d be a t h i n k e r . How c a n t h e r e be a 
movement o f t h o u g h t i f t h e r e i s no t h i n k e r ? 
To i m a g i n e t h a t t h e r e i s a n i n d i v i d u a l 
t h i n k e r i n s i d e e a c h human p e r s o n , h a s b e e n 
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a w r o n g t u r n i n t h e human c i v i l i z a t i o n . 
We t u r n e d i n t h e w r o n g d i r e c t i o n a s s o o n 
as we c o n v i n c e d o u r s e l v e s t h a t t h e r e i s a n 
i n n e r s e l f , t h e me, t h e e g o , as a n e n t i t y 
i n e a c h i n d i v i d u a l . 
P e r h a p s t h e r e i s o n l y a g l o b a l human c o n s ­
c i o u s n e s s , c o n d i t i o n e d i n h u n d r e d - a n d - o n e 
w a y s , h a v i n g d i f f e r e n t m o d e l s and d e s i g n s 
o f i t s movement. The c o n d i t i o n i n g s h a v e 
d i f f e r e n t d e s i g n s , p a t t e r n s , b u t t h e human 
c o n s c i o u s n e s s i s c o n d i t i o n e d , a n d t h r o u g h 
e a c h one o f us t h a t c o n d i t i o n e d c o n s c i o u s ­
n e s s moves; t h e k n o w l e d g e , t h e e x p e r i e n c e s , 
s e n s u a l , e x t r a s e n s o r y , t r a n s c e n d e n t a l , o c ­
c u l t a nd t h e r e s t o f i t . Maybe t h e r e i s no 
" I " s e p a r a t e f r o m t h e movement o f a n g e r . 
I t may be a n i l l u s i o n t o s a y : I h a v e a n g e r , 
I h a v e j e a l o u s y , as i f t h e r e a r e t w o p a ­
r a l l e l f o r c e s r u n n i n g t h r o u g h y o u r b o d y . 
T h i s d u a l i t y o f t h e t h o u g h t - s t r u c t u r e a nd 
an ego s e p a r a t e f r o m t h e t h o u g h t - s t r u c t u r e 
i s t h e c r e a t i o n o f human b r a i n . A f t e r a l l , 
t h e human r a c e i s s t i l l l e a r n i n g , i t ' s v e r y 
s l o w i n l e a r n i n g . I t has b e e n b u s y i n v e n ­
t i n g means o f p l e a s u r e , means o f s e c u r i t y . 
I t h a s been b u s y w i t h t h e m a t e r i a l w o r l d , 
i t h a s b e e n b u s y p l a y i n g a r o u n d w i t h t h e 
c o s m i c e n e r g i e s . 

I t h a s n ' t h a d t i m e t o t u r n i n w a r d s a n d f i n d 
o u t t h e r e a l i t y w i t h i n . 
L o n g , l o n g b a c k , w a s n ' t i t S o c r a t e s , who 
ha d w a r n e d t h e human r a c e b y s a y i n g : " S e l f -
k n o w i n g i s t h e o n l y v i r t u e ? " I w o n d e r i f 
we c a n c l a i m t h a t v i r t u e a t t h e e n d o f t h e 
2 0 t h c e n t u r y ! How c a n y o u d e a l w i t h a n g e r , 
s u p p r e s s i t , r e p r e s s i t , o r e x p r e s s i t . 
Does e x p r e s s i n g a n g e r , o n c e o r h a l f a d o z e n 
t i m e s , e l i m i n a t e i t c o m p l e t e l y ? S u p p r e s s i o n 
d o e s n o t h e l p a nd p e o p l e u n d e r s t a n d t h a t . 
Does e x p r e s s i n g h e l p i n e l i m i n a t i n g i t , i n 
r o o t i n g i t o u t c o m p l e t e l y , t h a t i t n e v e r . 
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n e v e r v i s i t s y o u a g a i n ? Does i t h a p p e n ? 
So e x p r e s s i o n o f a n g e r i s a s u n h e l p f u l a s 
s u p p r e s s i o n . So w h a t do y o u do w i t h a n g e r ? 
I s a n g e r s o m e t h i n g t h a t t h e I c a n d e a l 
w i t h ? The a n g e r , t h e c r u e l t y , t h e v i o l e n c e 
and p l e a s e t h i s i s n o t a p e r s o n a l q u e s t i o n 
The human r a c e s u f f e r s f r o m a n g e r and v i o ­
l e n c e , j e a l o u s i e s a nd e x p l o i t a t i o n s a n d i t 
i s s t a n d i n g t o d a y o n t h e b r i n k o f s e l f -
d e s t r u c t i o n . 
L o o k a t t h i s q u e s t i o n p l e a s e w i t h me, n o t 
o n a p e r s o n a l l e v e l , b u t a s a c h a l l e n g e 
w i t h w h i c h t h e w h o l e human r a c e i s c o n f r o n 
t e d . A n g e r i s t h e s o u r c e o f v i o l e n c e , i t 
i s t h e g e n e s i s o f a l l w a r s t h a t h u m a n i t y 
has f o u g h t u p t i l l now and has t h e p o t e n t i 
a l o f f u t u r e w a r s , i f t h e human r a c e d oes 
n o t wake up. The s e e d s o f w o r l d w a r s a r e 
c a r r i e d b y y o u a n d me i n t h e s o - c a l l e d 
p r i v a c y o f o u r homes and p e r s o n a l l i v e s . 
T u r n i n g t h e a n g e r i n w a r d u p o n o n e s e l f and 
s u f f e r i n g f r o m s e l f - p i t y , d e p r e s s i o n , me­
l a n c h o l i a , h a t r e d f o r o n e s e l f , c y n i c i s m , 
a l l t h i s i s e q u a l l y u n h e a l t h y as g e t t i n g 
a n g r y w i t h o t h e r s and h i t t i n g t h e m w i t h 
w o r d s and g l a n c e s i s u n h e a l t h y . 
We a s e n q u i r e r s c a n n o t s t o p a t t h e s h a l l o w 
l e v e l a n d f e e l s a t i s f i e d o f h a v i n g s o l v e d 
t h e p r o b l e m . The p r o b l e m i s d e e p down, n o t 
o n t h e s u p e r f i c i a l l e v e l : c h a n t a m a n t r a 
i f y o u g e t a n g r y f o r t e n s e c o n d s a n d t h e n 
i t w i l l p a c i f y y o u . Go t o p r i m a l s c r e a m 
t h e r a p y , g r o u p t h e r a p y and e x p r e s s a l l t h e 
p e n t - u p e m o t i o n s , s u p p r e s s e d a n d r e p r e s s e d 
a n d t h e n y o u ' l l be f r e e o f i t . We h a v e 
p l a y e d a r o u n d w i t h a l l t h i s , a t l e a s t i n 
A m e r i c a , E u r o p e , A u s t r a l i a . One has s e e n 
p e o p l e , p l a y i n g a r o u n d w i t h t h e s e t h i n g s . 
One h a s w a n d e r e d a c r o s s c o n t i n e n t s f o r 
more t h a n t w e n t y - f i v e y e a r s . 
So e i t h e r t h e movement o f k n o w l e d g e , 
t h o u g h t a n d e x p e r i e n c e i s a l l o w e d t o f u n c -
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t i o n w i t h o u t t y i n g i t u p t o a n i m a g i n a r y 
e n t i t y c a l l e d t h e I , t h e me, t h e s e l f , t h e 
e g o , o r t h e ease w i t h w h i c h t h e e g o t i s t a nd 
s e l f - c e n t r e d human b e i n g i s s u f f e r i n g c h r o ­
n i c a l l y s h a l l c o n t i n u e . I t ' s n o t t h e t r e a ­
t i e s b e t w e e n P r e s i d e n t Reagan and M i c h a i l 
G o r b a t s j o v t h a t a r e g o i n g t o t a k e us v e r y 
f a r , n o r i s p e r e s t r o j k a o r g l a s n o s t g o i n g 
t o t a k e us v e r y f a r . 
R e l i g i o n i s t a c k l i n g t h e p r o b l e m a t t h e 
v e r y r o o t s . A r e l i g i o u s a p p r o a c h t a k e s y o u 
s t r a i g h t t o t h e f u n d a m e n t a l i s s u e , t h e 
b a s i c i s s u e a nd y o u t a c k l e i t t h e r e , n o t 
c u t t i n g t h e b r a n c h e s o f t h e t r e e , o r c u t ­
t i n g t h e t r u n k o f t h e t r e e a nd l e a v e t h e 
r o o t s i n s i d e t h e e a r t h i n t a c t . I t w i l l 
s p r o u t a g a i n . G i v e n an o p p o r t u n i t y i t w i l l 
a g a i n become a t r e e and h a v e t h e same b r a n ­
c h e s . 
F i r s t o f a l l i t m i g h t be n e c e s s a r y t o o b ­
s e r v e a n d d i s c o v e r how t h e r e i s n o t h i n g 
l i k e an i n d i v i d u a l m i n d , n o t h i n g l i k e a n 
i n d i v i d u a l I - c o n s c i o u s n e s s . I t ' s a human 
c o n s c i o u s n e s s t h a t y o u a n d I p a r t a k e o f , 
we s h a r e t h a t , we c a r r y t h a t w i t h i n u s . 
And do w h a t y o u w i l l : t h e H i n d u - p r a c t i c e s , 
t h e T i b e t a n p r a c t i c e s , t h e B u d d h i s t , t h e 
Z e n - B u d d h i s t , t h e C a t h o l i c , t h e Jew and 
o t h e r p r a c t i c e s , do what y o u w i l l w i t h 
them, a s l o n g a s e x e r c i s i n g t h e I - c o n s c i ­
o u s n e s s and t h e movement o f t h o u g h t i s r e ­
q u i r e d f o r t h o s e p r a c t i c e s , t h e c r e a t i o n 
o f t h e new, t h e p e r c e p t i o n o f t h e unknown, 
t h e u n c o n d i t i o n e d , s h a l l n o t t a k e p l a c e . 

So when I f i n d t h a t I g e t a n g r y , I h a v e t o 
c o r r e c t my s t a t e m e n t a b o u t t h e f a c t a nd 
s a y : one n o t i c e s t h e movement o f a n g e r ; 
n o t I _ g e t a n g r y , mŷ  a n g e r , my j e a l o u s y , 
my v i o l e n c e , i t ' s a human v i o l e n c e , human 
a n g e r , c o n d i t i o n e d i n v a r i o u s w a y s . F i r s t 
o f a l l t h e r e w i l l be no i d e n t i f i c a t i o n 
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w i t h t h e movement t h a t t a k e s p l a c e w i t h i n 
me. T h e r e i s a s p a c e b e t w e e n t h e movement 
o f t h o u g h t - s t r u c t u r e and t h e p e r c e i v i n g 
i n t e l l i g e n c e . I f t h e r e l i g i o u s p r a c t i c e s , 
s o c i a l c o n t r o l s , p o l i t i c a l d o m i n a t i o n s , m i ­
l i t a r y p o w e r and p r o w e s s , h a v e n o t h e l p e d 
t h e human r a c e t o s e t i t s e l f f r e e o f a n g e r , 
c r u e l t i e s , v i o l e n c e e t c . , i f t h e t h o u g h t -
p r o c e s s , t h e i d e o l o g i e s , t h e d i s c i p l i n e s , 
t h e c o d e s o f c o n d u c t , h a v e n o t h e l p e d , 
d o e s n ' t i t i n d i c a t e , my f r i e n d s , t h a t as 
l o n g a s t h o u g h t c o n t r o l s my p e r c e p t i o n , 
r a t h e r d e t e r m i n e s t h e n a t u r e o f my p e r c e p ­
t i o n , d e t e r m i n e s t h e q u a l i t y o f my r e s p o n ­
s e , t h e r e i s g o i n g t o be a n g e r , a c q u i s i t i ­
v e n e s s , a s s e r t i o n , a g g r e s s i o n . The movement 
o f t h o u g h t i m p l i e s a l l t h i s . 
The c h a l l e n g e i s t o a l l o w t h e movement o f 
t h o u g h t t o d i s c o n t i n u e i t s e l f c o m p l e t e l y , 
t o t a l l y , u n c o n d i t i o n a l l y t o l e t i t go i n t o 
a b e y a n c e a n d s e e w h a t h a p p e n s t o y o u r s e l f 
when t h a t movement d i s c o n t i n u e s . P l e a s e , 
do see t h i s ! T h i s i s t h e c r u x o f t h e w h o l e 
i s s u e , n o t w h a t t o do w i t h a n g e r , n o t w h a t 
t o d o w i t h s e x u a l i m p u l s e , y o u c a n ' t d e a l 
w i t h t h e m p i e c e m e a l , one b y o n e . F o r t h o u ­
s a n d s o f y e a r s t h e human r a c e h a s t r i e d a 
p i e c e m e a l j o b and y e t we a r e so i m m a t u r e ! 
The b i g g e s t i n t e r n a t i o n a l p r o b l e m i s o f 
t e r r o r i s m , o f v i o l e n c e , p e r s o n a l t e r r o ­
r i s m , g r o u p - t e r r o r i s m , s t a t e - t e r r o r i s m . 
A f t e r a l l , t e r r o r i s m a nd v i o l e n c e i s t h e 
c u l m i n a t i o n o f a n g e r and a n g e r i s t h e r e ­
s u l t o f a s s e r t i v e n e s s and a s s e r t i o n i s i n 
t h e v e r y n a t u r e o f t h e e g o . 
So we h a v e t o e x p l o r e , h a v e n ' t we, i f t h e 
t h o u g h t - m o v e m e n t c a n d i s c o n t i n u e i t s e l f 
c o m p l e t e l y , i f t h e c o n s c i o u s n e s s c a n be 
f r e e o f t h e movement o f t h o u g h t a n d know­
l e d g e . Do y o u see w h a t t h e b l o c k a g e i s ? 
I t ' s n o t f o r t h e s p e a k e r t o e n u m e r a t e t h e 
b l o c k a g e s , i t h a s g o t t o be e a c h o n e ' s d i s -
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c o v e r y . E n u m e r a t i n g t h e b l o c k a g e s o ne b y 
o n e , i d e n t i f y i n g t h e m , w i l l c a s t a shadow 
u p o n y o u r f a c e . I t w i l l be c o n d i t i o n i n g 
y o u r c o n s c i o u s n e s s . V e r b a l l y we c a n s h a r e 
w i t h one a n o t h e r w h a t i t i s n o t , w h a t t h e 
t r u t h i s n o t . We c a n s h a r e v e r b a l l y w h a t 
i s f a l s e a n d i f y o u l e t t h e f a l s e c o l l a p s e , 
a s i t i s i n i t s n a t u r e t o c o l l a p s e , t h e n 
w h a t r e m a i n s w i t h y o u i s t h e t r u t h , o b v i ­
o u s l y ! 
Do we r e a l i z e t h a t t h e movement o f t h e e g o , 
t h e I , t h e s e l f , t h e me, i s t h e movement 
o f k n o w l e d g e a n d t h o u g h t w h i c h i s a c q u i s i ­
t i v e , a s s e r t i v e , a g g r e s s i v e , w h i c h i s d i v i ­
s i v e movement, w h i c h i s t h e r o o t o f a l l 
v i o l e n c e ? And i s t h e r e a w i l l i n g n e s s t o l e t 
i t go i n t o a b e y a n c e ? And t h e n , i f someone 
a s k s y o u : who a r e y o u , w h a t a r e y o u , y o u 
d o n ' t s a y : I'm a R u s s i a n , I'm a n I n d i a n , 
I'm a D u t c h m a n , I'm a n E n g l i s h m a n ; y o u 
d o n ' t s a y : I'm a C h r i s t i a n , a C o m m u n i s t , 
a H i n d u , a M u s l i m ; a l l t h o s e man-made 
d i v i s i v e f o r c e s h a v e r e c e d e d f r o m y o u r 
c o n s c i o u s n e s s . 
Do y o u a l l o w t h e m t o r e c e d e ? Do y o u a l l o w 
t h e movement o f e n v y , j e a l o u s y , c o m p a r i s o n , 
c o m p e t i t i o n , r e c e d e f r o m y o u r c o n s c i o u s n e s s 
a l t o g e t h e r , i n y o u r l i f e a t home, i n t h e 
o f f i c e , y o u r e c o n o m i c l i f e , y o u r f a m i l y -
l i f e ? Or do y o u s a y : no, n o , t h e y m u s t 
s t a n d t h e r e i n t a c t , t h e y a r e v a l i d t h e r e , 
t h e y a r e n o t v a l i d o n l y i n a r e l i g i o u s 
e n q u i r y ? Do y o u d i v i d e l i f e i n t o r e l i g i o u s 
a n d n o n - r e l i g i o u s ? Do y o u e x c l u d e y o u r p o ­
l i t i c a l , e c o n o m i c , s o c i a l l i f e f r o m t h e 
r e a l m o f y o u r e n q u i r y ? 

To l e t t h e movement o f t h o u g h t go i n t o 
a b e y a n c e i s q u i t e a s e r i o u s t h i n g f r i e n d s . 
I f t h a t i s a l l o w e d t o h a p p e n , t h e n y o u g e t 
r e d u c e d t o a n o b o d y . You h a v e a b o d y , s o 
y o u h a v e a name, b u t i n w a r d l y y o u g e t r e d u -
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c e d t o n o b o d y n e s s , n o t h i n g n e s s , b e c a u s e 
t h o u g h t was t h e t h i n g and t h a t h a s g o n e 
i n t o a b e y a n c e . B e c a u s e t h e i d e a o f a n e g o , 
t h e I as a f a c t u a l e n t i t y , h a d g i v e n y o u 
t h e f e e l i n g o f s o m e - b o d y n e s s , t h a t ' s g o n e ! 
So w i t h i n y o u i s an e m p t i n e s s c o v e r e d w i t h 
f l e s h a n d b o n e . No i d e n t i f i c a t i o n s , no e v a ­
l u a t i o n s , no e x p e r i e n c e s , n o t h i n g ! Do y o u 
s e e t h e i m p l i c a t i o n o f t h e i n n e r n u d i t y , 
t h e t o t a l n a k e d n e s s o f t h e c o n s c i o u s n e s s , 
t h e c o m p l e t e r e n u n c i a t i o n . 
R e l i g i o u s e n q u i r y r e q u i r e s t h e f e a r l e s s n e s s 
w h i c h i s n o t a f r a i d o f n u d i t y , w h i c h i s 
n o t a f r a i d o f i n n e r n a k e d n e s s . No p o s s e s s ­
i o n s l e f t w i t h y o u i n s i d e , i n w a r d l y . J u s t 
t h e f l a m e o f p e r c e p t i o n , t h e f l a m e o f 
o b s e r v a t i o n , t h e p e r f u m e o f a w a r e n e s s . I t 
i s o n l y when a c u p i s e m p t y t h a t i t c a n be 
f i l l e d . So p e r h a p s t h e f e a r o f r e n u n c i a ­
t i o n , t h e f e a r o f n u d i t y o f c o n s c i o u s n e s s 
i s t h e b l o c k a g e . P e r h a p s t h e f e a r o f p a r ­
t i n g company w i t h t h e p a s t , p a r t i n g company 
w i t h t h e w h o l e t h o u g h t and e x p e r i e n c e o f 
t h e human r a c e i s t h e b l o c k a g e ? P e r h a p s t h e 
f e a r t o be e n t i r e l y a l o n e w i t h u n n a m e a b l e , 
i m m e a s u r a b l e , i n d e s c r i b a b l e l i f e i s t h e 
b l o c k a g e . The p e r i p h e r a l c h a n g e s t h a t we 
t a l k e d a b o u t a r e c o n d u c i v e t o t h e i n n e r e n ­
q u i r y , b u t t h e y a r e n o t t h e e s s e n c e o f t h e 
e n q u i r y . A h e a l t h y l i f e s t y l e i s a n e c e s s i ­
t y , e v e n i n t h e l i f e o f t h o s e who a r e n o t 
e n q u i r e r s o f r e l i g i o n . The t r u s t t h a t we 
h a v e i n t h e e g o c e n t r e d m o v e m e n t s , t h e 
b e l i e f t h a t we h a v e t h a t t h e c o n t i n u i t y 
o f e g o c e n t r e d movement i s t h e s e c u r i t y , 
a r e p e r h a p s t h e b l o c k a g e s ? We w a n t t o l o o k 
a t t h e b l o c k a g e s , d o n ' t we? 
And t h i s s h o u l d be s u f f i c i e n t f o r t h e m or­
n i n g - s e s s i o n . L e t me e x p r e s s my j o y t h a t 
t h e v e r y f i r s t d a y v e r y p e r t i n e n t q u e s t i o n s 
h a v e b e e n a s k e d . Thank y o u f o r p a r t i c i p a ­
t i n g i n t h e d i a l o g u e b y a s k i n g q u e s t i o n s . 
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3. TO BE R E L I G I O U S 

I w o n d e r i f t h o s e who h a v e come h e r e f o r 
t h e f i r s t t i m e a r e a w a r e t h a t t h i s i s a 
r e l i g i o u s g a t h e r i n g . We h a v e n o t come 
h e r e t o p r o v i d e i n t e l l e c t u a l s t i m u l a t i o n 
o r e m o t i o n a l e n t e r t a i n m e n t t o one a n o t h e r . 
We h a v e come t o g e t h e r t o f i n d o u t i f human 
s u f f e r i n g c a n be e n d e d . I t seems t o me 
t h a t r e l i g i o n i s e n d i n g t h e s u f f e r i n g . 
When we i n q u i r e , i n v e s t i g a t e , e x p l o r e , we 
h a v e t o be m e r c i l e s s l y t r u t h f u l . So I 
w o u l d r e q u e s t t h e new-comers n o t t o f e e l 
h u r t o r i r r i t a t e d i f t h e a n a l y s i s i s p a i n ­
f u l . We a r e g o i n g t o l o o k a t t h e r e a l i t y 
o f l i f e w i t h o u t a n y b l i n k e r s o n o u r e y e s . 
So t h i s m o r n i n g we a r e g o i n g t o a s k o u r s e l ­
v e s a b a s i c q u e s t i o n : w h e t h e r we a r e a l i v e , 
w h e t h e r we a r e awake, a n d w h a t i s t h e i n ­
d i c a t i o n o f b e i n g a l i v e o r awake? 
The e a r t h i s a l i v e , a nd s o a r e t h e o c e a n s , 
t h e m o u n t a i n s a r e a l i v e a n d s o a r e t h e 
r i v e r s . The a l i v e n e s s o f t h e e a r t h , t h e 
t r e e s , t h e m o u n t a i n s , a n d t h e a l i v e n e s s 
o f human b e i n g s a r e d i f f e r e n t , a r e n ' t 
t h e y ? The e a r t h , t h e t r e e s , t h e r i v e r s , 
t h e m o u n t a i n s a r e l i m i t e d b y t h e p r o p e r t i e s 
t h e y c o n t a i n . T hey c a n f u n c t i o n i n t h e 
f r a m e w o r k o f t h e l a w s o f n a t u r e . I f y o u 
come t o t h e v e g e t a t i o n k i n g d o m i t i s a l s o 
l i m i t e d b y t h e p r o p e r t i e s a nd q u a l i t i e s . 
The t r e e s c a n n o t r u n , t h e y a r e r o o t e d i n 
t h e g r o u n d and t h e b i r d s a r e h a r d l y s t e a d y . 
The g r a i n s , t h e v e g e t a b l e s , t h e f r u i t s , 
h a v e c e r t a i n s p e c i f i c q u a l i t i e s w h i c h 
t h e y m a n i f e s t . T h e r e i s a k i n d o f i n s t i n c ­
t i v e b u t mute c o o p e r a t i o n b e t w e e n t h e 
l a w s o f n a t u r e a n d t h e m i n e r a l w o r l d , t h e 
v e g e t a b l e k i n g d o m , and a l s o t h e a n i m a l 
k i n g d o m t o some e x t e n t . The i n s t i n c t s a n d 
i m p u l s e s i n t h e a n i m a l k i n g d o m a r e e l o ­
q u e n t , more e l o q u e n t t h a n t h e m i n e r a l -
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a n d t h e v e g e t a b l e k i n g d o m . I n s t i n c t i v e l y 
a n d i m p u l s i v e l y t h e a n i m a l k i n g d o m c o l l a b o ­
r a t e s w i t h t h e l a w s o f n a t u r e . I t f o l l o w s 
i n s t i n c t i v e l y t h e l a w s o f n a t u r e a s t h e 
e a r t h f o l l o w s t h e l a w o f g r a v i t y . So y o u 
c a n s a y t h e a n i m a l i s a l i v e . 

I s i t t h e same w i t h t h e human b e i n g ? 
We a r e q u e s t i o n i n g . We a r e g o i n g t o f i n d 
o u t s o m e t h i n g r a t h e r f u n d a m e n t a l a b o u t 
o u r s e l v e s , i f we w o u l d t a k e t h e j o u r n e y 
t o g e t h e r , i f we w i l l l o o k a t r e a l i t y d e s ­
c r i b e d b y t h e w o r d s , t o g e t h e r . 
I t seems t o me t h a t t h e human r a c e , i n 
a d d i t i o n t o t h e i n s t i n c t s a n d i m p u l s e s 
i n c o r p o r a t e d i n t h e b i o l o g i c a l s t r u c t u r e , 
h a s a p r e c i o u s g i f t a n d t h a t i s t h e g i f t 
o f r e a s o n , r a t i o n a l i t y . The human b e i n g 
c a n r e a s o n o u t t h i n g s , c a n a n a l y s e , c a n 
s y n t h e s i z e , c a n d i s t i n g u i s h , d i s c r i m i n a t e 
t h i n g s f r o m one a n o t h e r , t h e f a l s e f r o m 
t h e t r u e , t h e u n r e a l f r o m t h e r e a l . The 
human b e i n g c a n m e a s u r e t h i n g s , w i t h t h e 
h e l p o f r a t i o n a l i t y i t c a n b u i l d u p c o n ­
c e p t s a n d i d e a s a b o u t l i f e , a b o u t r e a l i t y . 
And we h a v e b e e n b u s y o n t h e r a c i a l s c a l e 
c o n c e p t u a l i z i n g , i d e a t i n g , f o r t h o u s a n d s 
u p o n t h o u s a n d s o f y e a r s . 
We c r e a t e d l a n g u a g e . F i r s t we b u i l t u p t h e 
w o r d o u t o f t h e s o u n d e x i s t i n g i n t h e u n i ­
v e r s e , t h e n t h e l a n g u a g e . And we c r e a t e d 
n o r m s a n d c r i t e r i a , i d e a s a nd s y m b o l s t o 
r e p r e s e n t t h e i d e a s , a n d we c r e a t e d s t r u c ­
t u r e s a n d p a t t e r n s . 
O u t o f t h e r e a l i t y o f l i f e we b u i l t u p a 
p e r s p e c t i v e o f l i f e . We c r e a t e d a w o r l d 
o u t o f r e a l i t y . The w o r l d i s a c r e a t i o n 
o f t h e human m i n d . I t i s g r a f t e d u p o n 
r e a l i t y . So i n t h e name o f r e l i g i o n we 
c r e a t e d s t r u c t u r e s a n d a s t r u c t u r a l p e r ­
s p e c t i v e o f t h e unknown, t h e d i v i n e . We 
c r e a t e d a g o d , t e m p l e s , c h u r c h e s , m o s q u es, 
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r i t u a l s t o w o r s h i p t h e g o d we h a d c r e a t e d . 
We d e f i n e d t h e d i v i n i t y . We b e g a n t o d e s ­
c r i b e , a t t r i b u t e m o t i v a t i o n s t o t h e d i v i n e , 
g r a f t human q u a l i t i e s u p o n t h e g o d t h a t 
we c r e a t e d . I t has b e e n a g i g a n t i c c u l t u r a l 
a c t i v i t y f o r t h e human r a c e . 
I n t h e name o f r e l i g i o n a s t r u c t u r e a nd a 
s t r u c t u r e d p e r s p e c t i v e o f l i f e was d e v e l ­
o p e d s y s t e m a t i c a l l y . I n t h e name o f e t h i c s 
a n d m o r a l i t y we c r e a t e d c o d e s o f c o n d u c t , 
d e f i n i t i o n s o f g o o d a n d e v i l , v i r t u e a n d 
v i c e , s i n , a n d s o o n a n d s o o n . P h y s i c a l 
o r n a t u r a l s c i e n c e s b u i l t u p t h e s t r u c t u r e d 
p e r s p e c t i v e a b o u t t h e m a t e r i a l w o r l d , t h e 
a t o m i c t h e o r y , t h e m o l e c u l a r t h e o r y a b o u t 
r e a l i t y . We n e e d n o t e l a b o r a t e u p o n t h e 
p o i n t . 
B u t t o d a y w h a t we h a v e a s t h e c o n t e n t o f 
o u r c o n s c i o u s n e s s i s a v a r i e t y o f s t r u c ­
t u r e s , a v a r i e t y o f p a t t e r n s , i d e o l o g i e s , 
t h e o r i e s , a n d we l i v e b y t h e m . We h a v e sym­
b o l s , we h a v e c o n c e p t s . So a l l t h e t i m e we 
a r e b u s y i d e a t i n g , c o n c e p t u a l i z i n g , compa­
r i n g , e v a l u a t i n g , j u d g i n g . I s t h i s c o n s t a n t 
m e n t a t i o n o r i d e a t i o n t h e symptom o f b e i n g 
a l i v e ? Do we e v e r a s k o u r s e l v e s t h i s q u e s ­
t i o n ? 
A l l t h e w a k i n g h o u r s o f o u r l i f e a r e s p e n t 
i n h o p p i n g f r o m one i d e a t o a n o t h e r , o n e 
t h o u g h t o r f e e l i n g t o t h e o t h e r . I s t h i s 
f a c u l t y o f r e a s o n and r a t i o n a l i t y t h e 
p r i s o n - h o u s e i n w h i c h we, as a r a c e , a r e 
doomed t o l i v e f o r e v e r ? 
As t h e non-human f e l l o w b e i n g s l i k e e a r t h 
a n d m o u n t a i n s a n d o c e a n s a r e l i m i t e d b y 
t h e i r p r o p e r t i e s , a r e we g o i n g t o be 
l i m i t e d b y t h e p r o p e r t y o f r a t i o n a l i t y 
a n d r e a s o n and i t s a c t i v i t y ? Or i s t h e r e 
s o m e t h i n g more t o a human b e i n g ? 
One i s a f r a i d t h a t t h i s movement o f r a t i o ­
n a l i t y , t h e movement o f r e a s o n , h a s g i v e n 
o n one h a n d t h e m a r v e l l o u s c i v i l i z a t i o n : 
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s c i e n c e , t e c h n o l o g y , l i t e r a t u r e , m u s i c , 
m a t h e m a t i c s , f i n e a r t s a n d t h e r e s t o f 
i t , i t h a s b e a u t i f i e d o u r l i v e s o n one 
h a n d , a n d o n t h e o t h e r i t seems t o me 
t h a t we h a v e become c o n f u s e d . We a r e 
c o n f u s i n g t h e c o n c e p t s f o r r e a l i t y , we 
a r e c o n f u s i n g t h e s y m b o l s t h a t r e p r e s e n t 
o u r i d e a s f o r t h e e s s e n c e o f l i f e , f o r 
t h e r e a l i t y o f l i f e . So we go r o u n d a n d 
r o u n d o n t h e c e r e b r a l l e v e l , o n t h e i n t e l ­
l e c t u a l l e v e l , p l a y i n g w i t h one i d e o l o g y 
a f t e r a n o t h e r - p o l i t i c a l l y , e c o n o m i c a l l y , 
r e l i g i o u s l y . We move f r o m one p a t t e r n a n d 
d i s c i p l i n e o f o u r p s y c h o l o g i c a l l i f e i n 
t h e name o f r e l i g i o n , so we move f r o m one 
r e l i g i o n t o a n o t h e r a nd t r y t o d i s c i p l i n e 
o u r s e l v e s . Or t r a i n o u r s e l v e s i n p s y c h o -
p h y s i c a l a c t i v i t i e s : y o u r t a n t r a s , m a n t r a s 
h a t h a y o g a s , v i p a s a n a s , t r a n s c e n d e n t a l 
m e d i t a t i o n s , i n n u m e r a b l e v a r i e t y o f p s y c h o 
p h y s i c a l a c t i v i t i e s . 
We h a v e b e e n d o i n g i t g e n e r a t i o n a f t e r 
g e n e r a t i o n , f o r u n t o l d c e n t u r i e s , a n d 
p e r h a p s t h e m o d e r n human b e i n g h a s come 
t o b e l i e v e , r a t h e r n a i v e l y , t h a t t h i s 
a c t i v i t y o f t h e r e a s o n , t h e t h i n k i n g , t h e 
movement o f t h e t h o u g h t - s t r u c t u r e , i s a n 
i n d i c a t i o n o f b e i n g a l i v e . 

I t seems t o me my f r i e n d s , t h a t as b r e a t h ­
i n g i s t h e c r i t e r i a o f b e i n g c l i n i c a l l y 
a l i v e o r d e a d , a w a r e n e s s o f r e a l i t y , i n ­
d e p e n d e n t o f a l l t h e s t r u c t u r e s s u p e r i m p o ­
s e d b y t h e human c i v i l i z a t i o n , i s t h e i n ­
d i c a t i o n o f b e i n g a l i v e . I f t h e a w a r e n e s s 
o f r e a l i t y v i b r a t e s i n w h a t e v e r I do 
p h y s i c a l l y , v e r b a l l y , m e n t a l l y - t h e n 
I'm a l i v e . And i f t h e a w a r e n e s s o f t h e 
e s s e n c e o f l i f e , t h e e x i s t e n t i a l e s s e n c e 
o f l i f e , t h e s y m b o l - f r e e , c o n c e p t - f r e e , 
t i m e - f r e e , s p a c e - f r e e r e a l i t y , t h e a w a r e ­
n e s s o f t h a t r e a l i t y , i f i t i s t h e r e t h e n 
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I'm a l i v e . And I'm a f r a i d I'm n o t a l i v e 
i f t h e r e i s n o t t h a t a w a r e n e s s . Then I'm 
v e g e t a t i n g . I t ' s a b i o l o g i c a l v e g e t a t i o n , 
i t ' s a p s y c h o l o g i c a l m e n t a t i o n , b u t n o t 
a n i n d i c a t i o n o f b e i n g a l i v e . 
As one h a d s a i d a f e w m i n u t e s a g o , a mer­
c i l e s s a n a l y s i s o f l i f e i s b o u n d t o be 
p a i n f u l . I t d e s t r o y s i l l u s i o n s , i t d e s t r o y s 
m y t h s a n d b e l i e f s w h i c h we h a v e n u r t u r e d . 
E v e r y o n e o f us has some f a v o u r i t e b e l i e f s . 
As t h e l i g h t d i s p e l s d a r k n e s s , t r u t h 
d i s p e l s m y t h s and s u p e r s t i t i o n s , a n d t h a t 
i s p a i n f u l f o r u s . 
I f a p e r s o n i s d r e a m i n g y o u w o u l d n ' t c a l l 
t h a t p e r s o n awake, w o u l d y o u ? Even a c c o r ­
d i n g t o w e s t e r n p s y c h o l o g y y o u h a v e a 
w a k i n g c o n s c i o u s n e s s , a d r e a m c o n s c i o u s n e s s 
a n d p r o f o u n d s l e e p . So i f a p e r s o n i s 
d r e a m i n g h e ' s n o t awake. What one s e e s i n 
t h e d r e a m c o n s c i o u s n e s s i s u n r e l a t e d t o 
t h e t i m e a n d s p a c e p r o p o r t i o n s o f t h e 
w a k i n g c o n s c i o u s n e s s . T h i n g s move much 
f a s t e r i n t h e movement o f d r e a m s . You may 
h a v e b e e n i n b e d f o r s a y t w o h o u r s , b u t 
s l e e p i n g i n t h a t b e d i n y o u r d r e a m - c o n s c i ­
o u s n e s s , y o u c a n t r a v e l a l l o v e r t h e w o r l d . 
So t i m e moves f a s t e r , s p a c e g e t s e n l a r g e d , 
t h e s y m b o l s g e t d i s t o r t e d . I w o n d e r i f we 
h a v e e v e r l o o k e d a t w h a t h a p p e n s t o o u r s e l ­
v e s w h i l e we a r e d r e a m i n g a n d w h a t i s t h e 
r e l a t i o n s h i p o f w h a t we s e e i n d r e a m s t o 
t h e s o - c a l l e d r e a l i t y when we a r e awake. 
So t h e r e i s d i s t o r t i o n , t h e r e i s m i x i n g 
u p , t h e r e i s t w i s t i n g o f e x p e r i e n c e s , o f 
k n o w l e d g e e t c . Thus a p e r s o n who i s d r e a m ­
i n g i s n o t awake. Even i n t h e r e l a t i v e 
s e n s e o f t h e w o r d . I n t h e same way one who 
i s m o v i n g t h r o u g h t h o u g h t , k n o w l e d g e a n d 
e x p e r i e n c e , b u s y a l l t h e t i m e w i t h c o n c e p t s 
a n d i d e a s w h i c h a r e u n r e a l , a s i n a d r e a m 
y o u a r e d e a l i n g w i t h t h e u n r e a l , y o u g e t 
e f f e c t e d b y t h e u n r e a l : y o u g e t f r i g h t e n e d . 
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y o u weep, y o u c r y , t h e b o d y s h a k e s a n d 
t r e m b l e s . D o e s n ' t a l l t h a t h a p p e n ? B a t t l e s 
a r e f o u g h t , w a r s t a k e p l a c e i n y o u r d r e a m , 
w h i l e r e a l i s t i c a l l y s p e a k i n g n o t h i n g i s 
h a p p e n i n g i n y o u r room, y o u a r e a l o n e i n 
y o u r b e d . 
I n o u r s o - c a l l e d n o r m a l w a k i n g c o n s c i o u s ­
n e s s we a r e d e a l i n g w i t h t h o u g h t , k n o w l e d ­
g e , e x p e r i e n c e , memory, i n o t h e r w o r d s we 
a r e d e a l i n g w i t h i d e a s , c o n c e p t s a n d c r i ­
t e r i a t h a t h a v e no r e a l i t y . They h a v e o n l y 
c o n c e p t u a l r e a l i t y , t h e y h a v e no f a c t u a l 
c o n t e n t , a n d we g e t e f f e c t e d b y t h e m as we 
g e t e f f e c t e d b y d r e a m s . T h i s i s a n i n t e r a c ­
t i o n b e t w e e n t h e u n r e a l and o u r s e l v e s . 
What i s p s y c h o l o g i c a l s u f f e r i n g b u t g e t t i n g 
e f f e c t e d a n d i n f l u e n c e d b y t h e u n r e a l ? 
The r e a c t i o n s o f o t h e r p e o p l e , t h e j u d g e ­
m e n t s o f o t h e r p e o p l e a b o u t us? What i s 
p l e a s u r e a n d p a i n b u t g e t t i n g i n f l u e n c e d 
b y t h e game o f u n r e a l i t y s u r r o u n d i n g u s ? 
L e t us s e e t h i s m o r n i n g , t o g e t h e r , how t h e 
c o n c e p t s , t h e i d e a s , t h e p h i l o s o p h i e s a n d 
w h a t h a v e y o u , i s a w o r l d o f u n r e a l t h i n g s , 
i t i s a c o n c e p t u a l w o r l d t h a t we h a v e b u i l t 
a r o u n d u s . And we a r e m i s t a k i n g t h a t w o r l d 
f o r t h e r e a l i t y o f l i f e . We a r e m i s s i n g t h e 
c o mmunion w i t h t h e r e a l b e c a u s e we a r e e v e r 
b u s y w i t h t h e u n r e a l , t h e u n f a c t u a l . 
I s n ' t i t p a i n f u l t o see t h a t t h e w o r l d o f 
t h e V e d a s , t h e U p a n i s h a d s , t h e B i b l e s , t h e 
Z e n d - A v e s t a s , a n d so o n , t h e y a r e a l l u n ­
r e a l . 
The w o r d g o d i s n o t t h e r e a l i t y o f g o d . 
We a r e b u s y w i t h t h e w o r d g o d , we a r e b u s y 
w i t h t h e f o r m o f god t h a t we h a v e b u i l t u p . 
We a r e b u s y d e b a t i n g , d i s c u s s i n g , w h e t h e r 
g o d i s one o r many, p e r s o n a l o r i m p e r s o n a l . 
We a r e f i g h t i n g a r o u n d t h e c o n c e p t , t h e 
w o r d , a n d we h a v e moved f a r away, s t r a y e d 
away f r o m t h e r e a l i t y , f r o m t h e r e a l . So 
c a n y o u s e e w i t h t h e s p e a k e r t h a t t h e 
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w o r d c r e a t e d b y human b e i n g s f o r t h e s a k e 
o f c o m m u n i c a t i o n , t h e m e a s u r e m e n t s c r e a t e d 
b y t h e human r a c e f o r t h e c o n v e n i e n c e o f 
l i v i n g t o g e t h e r a n d s h a r i n g t h i n g s o n t h e 
m a t e r i a l l e v e l , h a s no r e a l i t y , no f a c t u a l 
c o n t e n t w h a t s o e v e r , and t h e movement o f o u r 
c o n s c i o u s n e s s i s t h e movement o f t h e w o r d 
i m p r i n t e d i n u s , i m p r i n t e d i n t h e n e u r o -
c h e m i c a l s y s t e m o f t h e b o d y . So w h a t e v e r 
i s d e s c r i b e d t h r o u g h w o r d s , b y w o r d s , i s 
u n r e a l , n o n - f a c t u a l . L e t us n o t i n t r o d u c e 
t h e w o r d 'maya' a n d ' f a l s e ' e t c . I t ' s a 
n o n - f a c t u a l , i t h a s no c o n t e n t . And we h a v e 
b e e n b u s y w i t h t h i s c o n s t r u c t e d w o r l d a n d 
we g o t s e p a r a t e d f r o m t h e v i b r a t i n g r e a l i ­
t y , t h e e s s e n c e o f l i f e . 

I t i s t h i s i s o l a t i o n f r o m r e a l i t y w h i c h i s 
t h e s o u r c e o f a l l s u f f e r i n g . I t i s t h e a b ­
s e n c e o f a w a r e n e s s a b o u t t h e e v e r v i b r a ­
t i n g , a l l p e r m e a t i n g l i f e w h i c h c a u s e s 
m i s e r y a n d s u f f e r i n g . 
How c a n m u t a t i o n t a k e p l a c e i f we a r e 
p l a y i n g a r o u n d w i t h t h e u n r e a l , i f we a r e 
p l a y i n g a r o u n d w i t h t h e p a s t , t h e t o t a l 
p a s t o f t h e human r a c e : c h o o s i n g , s e l e c ­
t i n g , r e j e c t i n g o u t o f i t , t r y i n g t o c o n ­
f o r m t o t h a t w h i c h we s e l e c t , a n d r e j e c t 
w h a t we do n o t l i k e o r a p p r e c i a t e . As l o n g 
as t h i s game o f c h o o s i n g , s e l e c t i n g , r e ­
j e c t i n g f r o m t h e p a s t g o e s o n , a s l o n g a s 
t h i s a c t i v i t y o f s e l e c t i n g a n d c h o o s i n g 
f r o m t h e u n r e a l g o es o n , t h e r e i s b o u n d 
t o be t e n s i o n , t h e r e i s b o u n d t o be c o n ­
f l i c t . 
D o n ' t y o u f i n d a human p e r s o n l i v i n g i n a 
s c i e n t i f i c a l l y , t e c h n o l o g i c a l l y a d v a n c e d 
c o u n t r y , c o n f r o n t e d w i t h t h e p r o l i f e r a t i o n 
o f c o n s u m e r g o o d s , g e t t i n g c o n f u s e d ? D o n ' t 
t h e g o v e r n m e n t s a n d t h e p e o p l e i n i n d u s t r y , 
b u s i n e s s e t c . , k e e p y o u a n d me b u s y a l l o u r 
l i f e : c h o o s i n g a n d s e l e c t i n g f r o m t h e 
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c o n s u m e r g o o d s , b u y i n g t h e m , e a r n i n g money 
t o b u y t h e m ; i n d u l g i n g i n b e l i e v i n g t h a t 
t h e y a r e n e c e s s a r y f o r l i f e ? The i n d u s t r i a ­
l i s t s c r e a t e w a n t s f o r u s , p s y c h o l o g i c a l 
w a n t s ; we b e l i e v e i n t h e m a n d we k e e p b u s y . 
Our l i v e s a r e s p e n t i n t h a t n a s t y game. 
We succumb t o t h e i r a d v e r t i s e m e n t s , d o n ' t 
we? T h a t ' s w h a t i s h a p p e n i n g i n t h e t h i r d 
w o r l d t o d a y . 
The i d e o l o g i e s , t h e t h e o r i e s , t h e p h i l o s o ­
p h i e s , t h e c o d e s o f c o n d u c t and s o o n , t h e y 
k e e p y o u b u s y . And y o u f e e l t h a t y o u a r e 
b e c o m i n g r e l i g i o u s o r s p i r i t u a l o r h o l y , 
o r w h a t h a v e y o u , b e c a u s e y o u a r e b u s y 
c h o o s i n g , s e l e c t i n g , r e j e c t i n g f r o m t h e 
s t a l e w o r l d o f t h o u g h t s a n d i d e a s , t h e 
s t a l e w o r l d o f y e s t e r d a y , t h e w o r l d o f 
e x p e r i e n c e s o f o t h e r p e o p l e . We s p e n d o u r 
l i v e s i m i t a t i n g t h e m , c o n f o r m i n g t o t h e m , 
a p i n g . S u r e l y one who i s b u s y c o n f o r m i n g 
i s n o t a l i v e , b e c a u s e he i s l i v i n g s e c o n d ­
h a n d . He i s p r e t e n d i n g t o be a l i v e . 
C o n f o r m i t y l e a d s t o r e p e t i t i o n . I m i t a t i o n 
l e a d s t o r e p e t i t i o n , a n d y o u go o n r e p e a ­
t i n g m e c h a n i s t i c a l l y . You g i v e u p t h e o l d 
r e p e t i t i v e a c t i v i t i e s a n d y o u b u i l d u p y o u r 
new r e p e t i t i v e a c t i v i t i e s , new i d e o l o g i e s , 
new v e r b a l p h r a s e s , i d i o m s , t e r m i n o l o g y . 
And y o u f a l l i n t o t h e r u t : a new h a b b i t 
p a t t e r n ; a new c o n f o r m a t i o n a n d a new 
r i t u a l i f y o u l i k e . So a s l o n g a s we a r e 
b u s y l i v i n g t h r o u g h t h e m i n d , o r r a t h e r 
e q u a t i n g t h e a c t o f l i v i n g w i t h t h e m e n t a l 
m ovement, we a r e n o t p e r h a p s awake. We h a v e 
t o wake u p . 
See t h e w h o l e p r o c e s s o f c o n c e p t u a l i z a t i o n 
a n d i d e a t i o n and i d e n t i f i c a t i o n w h i c h h a s 
b e e n n e c e s s a r y i n b u i l d i n g u p t h e c u l t u r e 
a n d t h e c i v i l i z a t i o n , b u t w h i c h c a n be a n d 
m i g h t be t h e g r e a t e s t o b s t a c l e i n communion 
w i t h t h e r e a l i t y , c ommunion w i t h l i f e . And 
t o be a l i v e i s t o be i n communion w i t h 
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l i f e , n o t w i t h c o n c e p t s a n d i d e a s . I d e n t i ­
f i c a t i o n w i t h c o n c e p t s a n d i d e a s i s n o t a n 
i n d i c a t i o n o f b e i n g a l i v e . Yes, t o be a l i v e 
i s t o be i n communion w i t h w h a t i s , w i t h 
l i f e a s i t i s . 
My f r i e n d s l i f e i s a r e a l i t y , t h e w o r l d i s 
a c o n c e p t . The human p e r s o n i s a r e a l i t y , 
s o c i e t y i s an i d e a . We, l i v i n g t o g e t h e r , 
i s a r e a l i t y , t h e s t a t e i s an i d e a . I n 
t h e same way t h e w o r d ' g o d ' , t h e w o r d 
' t r a n s f o r m a t i o n ' , t h e w o r d ' l i b e r a t i o n ' , 
i s an i d e a ! 
T e t h e r e d t o t h e p a s t , c l i n g i n g t o p e r s o n ­
a l i t i e s , i d e o l o g i e s , one c a n n o t t h i n k o f 
u n c o n d i t i o n a l f r e e d o m . One c a n n o t t a l k 
a b o u t p e a c e and r e l a x a t i o n w h i l e one i s 
c o n s t a n t l y b u s y b u i l d i n g u p t e n s i o n s a nd 
c o n f l i c t s . 
So t h e b l o c k a g e t o p s y c h i c m u t a t i o n seems 
t o be t h e a d d i c t i o n t o s t r u c t u r a l p e r s p e c ­
t i v e o f l i f e . K n o w l e d g e seems t o be t h e 
g r e a t e s t o b s t a c l e , r a t i o n a l i t y seems t o 
be t h e g r e a t e s t i m p e d i m e n t . And p l e a s e do 
n o t m i s u n d e r s t a n d t h e s p e a k e r , when o n e 
s a y s ' r a t i o n a l i t y i s t h e i m p e d i m e n t ' , one 
i s n o t i m p l y i n g t h a t we s h o u l d go b a c k t o 
i r r a t i o n a l i t y ; y o u c a n ' t do i t ! You c a n ' t 
r u n away f r o m t e c h n o l o g y , f r o m s c i e n c e , 
y o u c a n n o t r u n away f r o m t h e l i f e , t h e 
g l o b a l human f a m i l y a nd i t s l i f e i n t e r w o ­
v e n , t h e l i v e s o f n a t i o n s and r a c e s woven 
t o g e t h e r i n t r i c a t e l y . You c a n n o t g o b a c k . 
P r i m i t i v i t y i s no s o l u t i o n . 
The c h a l l e n g e i s t o e x p l o r e a nd t o f i n d 
o u t i f one c a n s e t o n e s e l f f r e e o f t h e 
c l u t c h e s o f i r r a t i o n a l i t y a n d r a t i o n a l i t y 
a n d g r o w i n t o a n o n - s u b j e c t i v e , n o n - r a t i o n ­
a l d i m e n s i o n o f c o n s c i o u s n e s s . T h a t ' s t h e 
c h a l l e n g e . 
We h a v e come h e r e t o g e t h e r t o e x p l o r e i f 
one c a n meet t h a t c h a l l e n g e a n d we a r e 
e x p l o r i n g on b e h a l f o f t h e human r a c e . We 
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a r e n o t h e r e t o f i n d o u t how y o u a n d I c a n 
g e t s a t o r i , s a m a d h i , m e d i t a t i o n , o r a w a k e n 
o u r k u n d a l i n i s , y o u know, t h a t k i n d o f 
s t u f f . We h a v e n o t i m e f o r t h a t . I t ' s a 
q u e s t i o n o f t h e s u r v i v a l o f t h e p l a n e t . 
I t ' s a p l a n e t a r y r e s p o n s i b i l i t y . T h i s r e ­
l i g i o u s e n q u i r y i s a p l a n e t a r y r e s p o n s i b i ­
l i t y , b e c a u s e t h e human r a c e seems t o h a v e 
g o t s t u c k somewhere i n t h e t h o u g h t - m o v e ­
m e n t , i t g o e s r o u n d a n d r o u n d : c a p i t a l i s m , 
s o c i a l i s m , communism, b a c k t o c a p i t a l i s m ; 
r e l i g i o n , s e c u l a r i s m , b a c k t o f u n d a m e n t a ­
l i s m ; we a r e g o i n g i n a v i c i o u s c i r c l e , 
o b v i o u s l y . T h i s i s u n b e a r a b l e , t h e p l i g h t 
i n w h i c h we as a human r a c e a r e l i v i n g : 
o u t w a r d p r o s p e r i t y and i n w a r d p o v e r i z a t i o n ; 
i n w a r d l y p o o r , o u t w a r d l y p r o s p e r o u s ; o u t ­
w a r d l y a b s e n c e o f war a n d i n w a r d l y b o i l i n g , 
s i m m e r i n g w i t h h a t r e d , w i t h j e a l o u s i e s . 
I n s p i t e o f a l l t h e s o p h i s t i c a t i o n o f t h e 
c e r e b r a l o r g a n i t has n o t b e e n p o s s i b l e f o r 
us t o e n d t h e f i g h t i n g i n I r e l a n d , b e t w e e n 
I r e l a n d a n d E n g l a n d ; t h e a t r o c i o u s w a r 
g o i n g o n i n I r a k and I r a n ; t h e t e n s i o n s 
b e t w e e n I n d i a and P a k i s t a n ; w h a t ' s h a p p e n ­
i n g i n N i c a r a g u a . I t h a s n o t b e e n p o s s i b l e 
f o r us i n s p i t e o f a l l t h e t e c h n o l o g i c a l 
a d v a n c e s , c o m p u t e r i z a t i o n , h i g h t e c h n o l o g y , 
e t c . t o e n d t h e s t a r v a t i o n o f h a l f t h e 
p o p u l a t i o n o f t h e w o r l d . You s e e , t h e 
c o n t r a d i c t i o n s i n o u r l i f e ? 
I t h a s n o t b e e n p o s s i b l e u p t i l l now f o r 
us t o a l l o w t h e c i t i z e n t o l i v e i n i n t e l ­
l e c t u a l f r e e d o m . The c i t i z e n h a s b e e n 
r e d u c e d t o a p a s s i v e c o n s u m e r . He consumes 
c o n s u m e r g o o d s , he consumes e n t e r t a i n m e n t 
p r o v i d e d t o h i m b y t h e s t a t e , consumes 
i d e o l o g i e s p r o v i d e d b y t h e s o - c a l l e d r e ­
l i g i o u s t e a c h e r s a n d t e c h n o l o g i e s o f me­
d i t a t i o n p r o v i d e d b y t h e s o - c a l l e d s p i r i t u ­
a l t e a c h e r s . Do y o u see t h e r i d i c u l o u s 
s t a t e i n w h i c h we a r e t o d a y ? And i n s p i t e 
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o f t h e s o p h i s t i c a t i o n o f t h e c e r e b r a l 
o r g a n we a r e p s y c h o l o g i c a l l y s o i m m a t u r e 
t h a t i n o u r i n d i v i d u a l l i v e s we a r e m o s t 
o f t h e t i m e i m b a l a n c e d , m i l d l y o r a c u t e l y . 
We a r e d i v i d e d , we a r e e v e n s o m e t i m e s 
s p l i t i n s i d e . Then we s u f f e r f r o m d e p r e s s i ­
v e p s y c h o s i s o r s c h i z o p h r e n i a a n d we r e ­
q u i r e d o c t o r s , m e d i c i n e s , p s y c h i a t r i s t s . 
We c a n n o t t a k e c a r e o f o u r p h y s i c a l a n d 
m e n t a l h e a l t h a f t e r h a v i n g i n h a b i t e d t h e 
g l o b e f o r m i l l i o n s o f y e a r s . D o n ' t y o u 
f e e l p a n g s o f s o r r o w ? 

I t seems t h a t t h e human r a c e h a s g o t s t u c k -
u p somewhere. Somewhere i t t o o k t h e w r o n g 
t u r n a n d c o n f u s e d t h i n g s . I s i t p o s s i b l e 
t o s e t o u r s e l v e s f r e e o f t h e m i s t a k e s t h a t 
we h a v e c o m m i t t e d , a n d b e g i n a f r e s h , l i ­
v i n g , e x p l o r i n g new d i m e n s i o n s o f c o n s c i ­
o u s n e s s , new d y n a m i c s o f human r e l a t i o n ­
s h i p ? So i s i t p o s s i b l e t h a t t h i s c o n s t a n t 
m e n t a l a c t i v i t y d i s c o n t i n u e s i t s e l f ? H a v i n g 
s e e n t h e c o n f u s i o n i t h a s c r e a t e d , i n o r d e r 
t h a t e x p l o r a t i o n c a n t a k e p l a c e , t h e b r a i n 
a n d i t s a c t i v i t y g o i n t o a b e y a n c e . I t ' s n o t 
a q u e s t i o n o f y o u r s i t t i n g i n s i l e n c e f o r 
h a l f a n h o u r o r n o t s i t t i n g i n s i l e n c e . 
I t ' s a q u e s t i o n o f w h e t h e r s i l e n c e a s a 
d i m e n s i o n f o r f u r t h e r e x p l o r a t i o n i s p o s ­
s i b l e . B e c a u s e t h r o u g h t h e a c t i v i t y o f t h e 
m i n d e x p l o r a t i o n c a n n o t t a k e p l a c e . T h o u g h t 
a n d k n o w l e d g e k e e p us t e t h e r e d t o t h e p a s t . 
T h e r e i s no f r e e d o m o n t h e l e v e l o f 
t h o u g h t , i s t h e r e ? When t h e r e i s a n e c e s s i ­
t y t o c h o o s e and s e l e c t , o b v i o u s l y t h e r e 
i s n o f r e e d o m . I know t h i s s o u n d s c r a z y , 
b e c a u s e we i m p l y t h e f r e e d o m t o c h o o s e a n d 
s e l e c t when we t a l k a b o u t t h e f r e e d o m o f 
w i l l . 
So do we see t h e l i m i t a t i o n s o f r a t i o n a l i ­
t y ? Do we s e e t h e u t i l i t y o f r a t i o n a l i t y ? 
Do we s e e t h e r e l e v a n c e o f t h e movement o f 
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t h o u g h t a n d d o we s e e w h e r e i t i s n o t r e l e ­
v a n t ? T h a t ' s t h e f i r s t q u e s t i o n y o u h a v e 
t o a s k y o u r s e l v e s . The k n o w l e d g e , t h e e x p e ­
r i e n c e , t h e t h o u g h t , t h e l a n g u a g e s , t h e 
s y m b o l s , t h e c o n c e p t s , h a v e t o be u s e d . 
As we c a n n o t go b a c k f r o m t e c h n o l o g y , we 
c a n n o t go b a c k f r o m t h e t h o u g h t . So i t i s 
r e l e v a n t i n c e r t a i n f i e l d s o f l i f e . The 
k n o w l e d g e , t h e e x p e r i e n c e , h a v e a r e l e v a n c e 
a n d one h a s t o l e a r n t o u s e t h a t e f f i c i e n t ­
l y a n d i n an o r d e r l y , sane way, a n d y e t 
n o t r e m a i n i m p r i s o n e d b y i t . You see t h e 
b e a u t y o f i t ? To use i t when n e c e s s a r y a n d 
be f r e e o f i t s movement c o m p l e t e l y when i t s 
movement i s n o t r e l e v a n t . 

Have we s e e n t o g e t h e r t h i s m o r n i n g t h a t t h e 
c r i t e r i a o f b e i n g a l i v e i s a w a r e n e s s o f 
r e a l i t y , t h e c r i t e r i a o f b e i n g a l i v e i s 
m a n i f e s t a t i o n o f t h e c a p a c i t y t o c o l l a ­
b o r a t e w i t h n a t u r e , t o c o - o p e r a t e w i t h t h e 
c o s m i c n a t u r e i n p r e s e r v i n g t h e h a r m o n y o f 
l i f e . Do we see t h a t ? Do we see t h a t r a ­
t i o n a l i t y h a s i t s l i m i t a t i o n s ? 
I f we h a v e s e e n t h e s e t w o p o i n t s t h e n 
p l e a s e t a k e one s t e p f u r t h e r w i t h me. The 
i n s t i n c t i v e b e h a v i o u r , t h e i m p u l s i v e b e ­
h a v i o u r g o i n g o n o n t h e b i o l o g i c a l o r t h e 
p h y s i c a l l e v e l , h a s i t s own p l a c e o f r e ­
l e v a n c e , a n d t h e t h o u g h t - m o v e m e n t h a s a l s o 
i t s r e l e v a n c e t o o u r l i f e , b u t i t i s n o t 
t h e s u p r e m e . I t ' s n o t t h e s u p r e m e p o w e r o f 
l i f e . I f t h o u g h t i s t h e s o u r c e o f p e r c e p t i ­
o n , a n d i f t h e p a t t e r n s o f r e a c t i o n s a n d 
v a l u e s a r e t h e s o u r c e o f r e s p o n s e s , t h e n 
o b v i o u s l y t h e r e i s g o i n g t o be c o n f l i c t 
i n human r e l a t i o n s h i p , t h e r e i s g o i n g t o 
be t e n s i o n i n human r e l a t i o n s h i p . 
So we a r e g o i n g t o a s k o u r s e l v e s : i s i t 
p o s s i b l e t o l e t t h e t h o u g h t - m o v e m e n t d i s ­
c o n t i n u e i t s e l f v o l u n t a r i l y , b y i t s e l f ? 
You c a n n o t f o r c e t h o u g h t - s t r u c t u r e a n d 
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o r d e r i t t o s t o p , b e c a u s e t h e ' y o u ' , t h e 
' I ' , i s a p a r t o f t h a t s t r u c t u r e . You 
c a n n o t s u p p r e s s i t s movement, y o u c a n n o t 
o r d e r i t . The ' y o u ' , t h e 'me', i s a p a r t 
o f i t . And f o r t h e b e n e f i t o f t h e newcomers 
I hope y o u w i l l a l l o w me t o g o i n t o a 
l i t t l e e l a b o r a t i o n o f how t h e ' I ' , t h e 
'me', t h e 'ego' i s a p a r t o f t h e t h o u g h t -
s t r u c t u r e . 

The t h o u g h t - s t r u c t u r e came i n t o e x i s t e n c e 
when we b e g a n n a m i n g o b j e c t s , i n o r d e r t o 
i d e n t i f y we b e g a n n a m i n g . We saw t h e l i g h t 
a n d we c a l l e d i t t h e ' s u n ' . The s u n i s a 
name g i v e n t o t h a t s o u r c e o f l i g h t w h i c h 
we f i n d v i s i t i n g u s e v e r y d a y . G i v i n g u s 
l i g h t a n d w a r m t h , g i v i n g us h e a l i n g r a d i a ­
t i o n , h e l p i n g t h e v e g e t a t i o n t o g r o w a n d 
t h e human b e i n g s t o g r o w . Sun i s t h e name 
g i v e n t o t h e o b j e c t . Even t h e w o r d ' o b j e c t ' 
i s a name g i v e n t o w h a t we p e r c e i v e . 
T h i s p r o c e s s o f n a m i n g h a s b e e n n e c e s s a r y , 
t h e p r o c e s s o f i d e n t i f i c a t i o n h a s b e e n 
n e c e s s a r y , b e c a u s e we h a v e t o l i v e w i t h 
t h e m . We h a v e t o l i v e w i t h w h a t we c a l l t h e 
s u n , t h e moon, t h e s t a r s . We a r e f e l l o w 
b e i n g s s h a r i n g t h e p l a n e t . So i t was n e ­
c e s s a r y t o g i v e i t a name s o t h a t y o u 
c o u l d t a l k a b o u t i t . We saw an o b j e c t a n d 
we c a l l e d i t a ' t r e e ' . A t r e e i s o u r c r e ­
a t i o n , o r we c a l l e d t h e o b j e c t a ' h o r s e ' , 
a ' d o g ' , a ' c a t ' ; d o y o u see? The p r o c e s s 
o f n a m i n g a n d i d e n t i f y i n g i s a p a r t o f 
human c i v i l i z a t i o n , i n e v i t a b l e f o r c r e a t i n g 
s o c i e t i e s , i n e v i t a b l e f o r c o l l e c t i v e l i f e . 
T h i s v e r b a l i z a t i o n i s n e c e s s a r y f o r s h a ­
r i n g . A c h i l d i s b o r n and y o u g i v e t h e 
c h i l d a name. I t has a f o r m , i t h a s q u a l i ­
t i e s . So y o u s t a r t d e s c r i b i n g , y o u t e a c h 
t h e c h i l d : t h i s i s y o u r name, y o u a r e f a i r , 
y o u a r e b r o w n , y o u a r e b l a c k , y o u a r e 
s h o r t , y o u a r e t a l l , y o u a r e d u l l . . . . , i t 
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i s t h e b r a i n t h a t i s n o t m o v i n g f a s t a n d 
we c a l l t h e c h i l d d u l l . So y o u go o n d e s ­
c r i b i n g , a n d t h e c h i l d h a s t o a s s i m i l a t e 
y o u r d e s c r i p t i o n s , i d e n t i f y i t s e l f w i t h 
i t . So i t b e g i n s t o b e l i e v e a n d t h e n g e t s 
c o n v i n c e d , t h a t i t i s s o a n d s o : x, y, z. 
I t i d e n t i f i e s w i t h t h e q u a l i t i e s , i t h a s 
t o i d e n t i f y w i t h t h e b e h a v i o u r a t p a t t e r n 
i n t h e f a m i l y , i n s o c i e t y . So t h e ' I ' i s 
b u i l t u p . T h a t , w h i c h was a c o n t r i v a n c e 
f o r t h e c o n v e n i e n c e o f l i v i n g t o g e t h e r , 
t o d i s t i n g u i s h p e r s o n s , one f r o m t h e o t h e r , 
t h a t became a v e r y r i g i d t h i n g . And t h e 
c h i l d g r o w s u p w i t h t h e i d e a t h a t i n s i d e 
t h e b o d y t h e r e i s a n e g o . 
The v e r y s o u r c e o f t h e ' I ' , t h e 'me', t h e 
' s e l f , i s t h e t h o u g h t , i s t h e a c t i v i t y 
o f c o n c e p t u a l i z a t i o n , i d e a t i o n . So when 
t h e c o n d i t i o n i n g s i n w h i c h t h e c h i l d h a s 
b e e n b r o u g h t u p b e g i n t o move, t h e c h i l d 
s a y s : " I am a n g r y " , " I am j e a l o u s " , " I am 
H i n d u " , " I am an E n g l i s h m a n " . The i d e n t i t y , 
s e p a r a t e f r o m l i f e , h a s b e e n s y s t e m a t i c a l l y 
b u i l t u p . So t h i s b u i l t u p a n d s t r u c t u r e d 
a n d m a n o e u v e r e d " s e l f " , "me" o r " e g o " , 
c a n n o t t r a n s c e n d t h o u g h t . P l e a s e d o see 
t h i s . I t ' s a p a r t o f t h e known. And when 
t h e I - c o n s c i o u s n e s s o r t h e movement o f 
t h o u g h t w a n t s t o m e e t t h e u n k n o w n , i t 
w a n t s t o t r a n s l a t e t h e unknown i n t o t h e 
t e r m s o f t h e k n o w n . I t c a n n o t do o t h e r w i s e . 
I t c a n d e s c r i b e , i t c a n m e a s u r e , i t c a n 
d e f i n e , i t c a n e v a l u a t e , s o i t w a n t s t o 
d o t h e same w i t h t h e u n k n o w n , t h e d i v i n e , 
t h e a l l - p e r v a d i n g . I t w a n t s t o g i v e i t a 
name, i d e n t i f y i t . 
How c a n t h a t w h i c h i s a l l - p e r m e a t i n g be 
i d e n t i f i e d b y any t e r m a t a l l ? How c a n 
t h a t w h i c h i s w h o l e n e s s , i n d i v i s i b l e , 
n o n - f r a g m e n t a b l e , how c a n t h a t be d e f i n e d ? 
I n o r d e r t o d e f i n e y o u h a v e t o d i s t i n g u i s h 
i t f r o m s o m e t h i n g e l s e , a n d t h i s i s t h e 

45 



w h o l e n e s s o f l i f e . . . You know, l i f e i s t h e 
t o t a l i t y , t h e i n d i v i s i b l e t o t a l i t y . I t i s 
t h e m y s t e r y o f i n t e r r e l a t e d n e s s o f e v e r y ­
t h i n g t h a t e x i s t s . T h a t m y s t e r y o f i n t e r ­
r e l a t e d n e s s i s w h a t y o u c a l l t h e d i v i n e , 
t h e d i v i n i t y , t h e g o d . I t i s s e l f - c r e a t e d , 
s e l f - s u s t a i n e d . I t ' s n o t c r e a t i o n o f human 
t h o u g h t , i t h a s n o t h i n g t o d o w i t h human 
t h o u g h t o r k n o w l e d g e o r l a n g u a g e . 

The human m i n d c a n n o t r e a c h t h e u n k n o w n , 
t h e i m m e a s u r a b l e , t h e u n n a m a b l e , t h r o u g h 
names, t h r o u g h w o r d s . I s t h a t c l e a r ? The 
movement o f t h e w o r d , t h e movement o f c o n ­
c e p t a n d i d e a , i s a b s o l u t e l y i r r e l e v a n t t o 
t h e e x p l o r a t i o n o f t h a t w h i c h i s b e y o n d 
t i m e a n d s p a c e , t h a t w h i c h i s b e y o n d f o r m , 
t h a t w h i c h i s b e y o n d b e i n g p e r s o n a l o r 
i m p e r s o n a l . 
So do we see t h a t m e n t a l movement i n a n y 
d i r e c t i o n i s an o b s t a c l e t o m u t a t i o n ? The 
m e n t a l movement has t o be u s e d o n t h e 
p h y s i c a l l e v e l , p l e a s e do n o t m i s i n t e r p r e t 
w h a t i s b e i n g s a i d . You h a v e t o move i n 
s o c i e t y , y o u h a v e t o d r i v e c a r s o r r i d e 
i n a b u s , y o u h a v e t o h a v e t h a t k n o w l e d g e 
a b o u t d i e t , a b o u t c l o t h e s , a b o u t h e a l t h , 
t h e r e t h e t h o u g h t - w o r l d a n d movement i s 
a b s o l u t e l y r e l e v a n t , t o be u s e d p r e c i s e l y , 
a c c u r a t e l y , w i t h o u t any c o n f u s i o n , w i t h o u t 
any make b e l i e v e w o r l d o f s u p e r s t i t i o n s . 
T h e r e i t h a s t o be u s e d , b u t i n r e l a t i o n 
t o t h e r e a l i t y , i n r e l a t i o n t o t h e d i v i n i t y 
o f l i f e , i n r e l a t i o n t o t h e e s s e n c e o f 
l i f e , t h a t a c t i v i t y i s a b s o l u t e l y i r r e l e ­
v a n t a n d may be a g r e a t o b s t a c l e . 
L e t n o t r a t i o n a l i t y i m p r i s o n u s . L e t n o t 
t h o u g h t be a f e t t e r , a b o n d a g e . Can t h i s 
h a p p e n ? So p s y c h o l o g i c a l l y a l l t h e s t r u c t u ­
r e s t h a t t h o u g h t h a s c r e a t e d a r e b r u s h e d 
a s i d e : n o a u t h o r i t y , n o a u t h o r i t y o f a n y 
c o n c e p t s a b o u t g o d , a b o u t d i v i n i t y , a b o u t 
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r e a l i t y . Can t h a t h a p p e n ? Can o u r m i n d s 
be p u r g e d c o m p l e t e l y o f a l l t h e a u t h o r i t y 
i n t h e name o f r e l i g i o n a nd s p i r i t u a l i t y , 
t h e a n c i e n t a u t h o r i t i e s a nd t h e m o d e r n 
a u t h o r i t i e s ? 
P l e a s e d o s e e t h i s , i f I a c c e p t t h e a u t h o ­
r i t y o f any i d e o l o g y , any v e r s i o n o f r e ­
a l i t y , t h e r e w i l l be no e x p l o r a t i o n . A c c e p 
t a n c e o f a u t h o r i t y i s d e n i a l o f e x p l o r a t i ­
o n . T hen y o u p l a y t h e game o f p r o j e c t i n g 
w h a t i s a c c e p t e d g e t t i n g o b s e s s e d w i t h 
t h a t p r o j e c t i o n , c o n c e n t r a t i n g on i t a n d 
when y o u g e t f i l l e d w i t h t h a t p r o j e c t i o n 
o f y o u r s , y o u f e e l y o u a r e e n l i g h t e n e d . 
P l e a s e , t h i s i s w h a t we h a v e b e e n d o i n g 
w i t h o u r s e l v e s . I n t h e name o f r e l i g i o n 
a n d s p i r i t u a l i t y t h e r e h a s b e e n a t r e m e n ­
d o u s w a s t a g e o f p r e c i o u s e n e r g y and p r e c i ­
o u s handsome l i v e s . 
So c a n we say t o o u r s e l v e s : my e x p l o r a t i o n 
w i l l be n o n - a u t h o r i t a r i a n . No a u t h o r i t y ! 
I'm n o t g o i n g t o e x p l o r e as a H i n d u , as a 
M u s l i m , as a C h r i s t i a n , a s a B u d d h i s t , b u t 
as a human b e i n g . 
I s i t p o s s i b l e o r d o we c a r r y p r e f e r e n c e s 
a n d p r e j u d i c e s f o r g o d and a g a i n s t g od? 
Do we c a r r y p r e f e r e n c e s a nd p r e j u d i c e s , 
b e l i e f i n l i f e a f t e r d e a t h a nd r e i n c a r n a t i 
o n? E i t h e r a c c e p t a n c e o f t h o s e t h e o r i e s 
o r r e j e c t i o n ? You s e e , e x p l o r a t i o n c a n n o t 
t a k e p l a c e as l o n g as y o u ' r e b u s y a g r e e i n g 
d i s a g r e e i n g , a c c e p t i n g , r e j e c t i n g . E v e r y 
a c c e p t a n c e and e v e r y r e j e c t i o n s t i m u l a t e s 
i t s own t e n s i o n . 
And when t h e n e u r o - c h e m i c a l s y s t e m i s 
l o a d e d w i t h t e n s i o n s t h e r e c a n n o t be r e ­
l a x a t i o n , w h i c h i s t h e c o n t e n t o f s i l e n ­
c e . So t o s e t t h e w h o l e n e u r o - c h e m i c a l 
s y s t e m c o m p l e t e l y f r e e o f a l l a c c e p t a n c e 
o f a u t h o r i t y , i s t h e f o u n d a t i o n o f e x p l o r a 
t i o n . You h a v e t o l a y t h e f o u n d a t i o n ! The 
m u t a t i o n h a s t o h a p p e n h e r e , i n t h e n e u r o -

47 



c h e m i c a l s y s t e m , i n t h e v i b r a t i o n a l s t r u c ­
t u r e o f y o u r b e i n g , i t h a s t o h a p p e n h e r e 
a n d t h e r e f o r e t h e n e u r o - c h e m i c a l s y s t e m 
h a s t o be s e t f r e e o f a l l i n h i b i t i o n s , 
a l l c l o t s , a l l t e n s i o n s . You see t h a t ? 
Can we s a y t o o u r s e l v e s : I do n o t know 
a n y t h i n g a b o u t god o r d i v i n i t y , a n d I do 
n o t a c c e p t a n y t h i n g known t o o t h e r s a n d 
e x p e r i e n c e d b y o t h e r s . Can one h a v e t h a t 
f e a r l e s s h u m i l i t y t o p u t o n e s e l f i n t h a t 
s t a t e o f i n n e r e m p t i n e s s ? T h a t ' s t h e c r u ­
c i a l q u e s t i o n s i r . M u t a t i o n i s n o t a game 
o f w o r d s . I t ' s n o t p l a y i n g c a s u a l l y a r o u n d 
i d e a s . I t ' s d e a l i n g w i t h t h e s u b s t a n c e o f 
l i f e . 
So t h e f i r s t s t e p w o u l d b e , w o u l d i t n o t , 
p u r g i n g t h e c o n s c i o u s n e s s o f a l l a u t h o r i t y 
s o t h a t y o u n e v e r l o o k t o t h e p a s t , y o u 
n e v e r r e f e r a n y t h i n g p e r c e i v e d b y y o u , i n 
t h e p r e s e n t t o t h e p a s t a n d i n t e r p r e t i t . 
So t h a t y o u a r e w i l l i n g , e v e r y n e r v e , e v e r y 
p o r e o f y o u r b e i n g , i s w i l l i n g t o h a v e t h a t 
r o m a n c e w i t h t h e unknown w h e r e n o t h i n g w i l l 
be i n t e r p r e t e d , n o t h i n g p e r h a p s c o u l d be 
i d e n t i f i e d , r e c o g n i z e d . P e r h a p s n o t h i n g 
c o u l d be d e s c r i b e d a l s o . See, t h e f i r s t 
s t e p i s t h e m o s t i m p o r t a n t . I f t h e r e i s no 
f r e e d o m a t t h e f i r s t s t e p i t s h a l l n e v e r 
be t h e r e ! 

I f i n t h e d a r k r e c e s s e s o f o u r m i n d we h a v e 
o u r f a v o u r i t e i n h i b i t i o n s , f o r e x a m p l e : i f 
t r a n s f o r m a t i o n f o r me i s s o m e t h i n g a c c o r ­
d i n g t o M a h a r s h i Ramana, o r a c c o r d i n g t o 
some Rama K r i s h n a , I h a v e t h a t p o i n t o f 
d e s t i n a t i o n i n my c o n s c i o u s n e s s i n a c l a n ­
d e s t i n e way, s t e a l t h y way I w a n t t o be i n 
t h e s t a t e o f Buddha, b e c a u s e t h a t , a c c o r ­
d i n g t o me, i s t h e e n l i g h t e n m e n t . Or I w a n t 
t o b e l i k e , s a y , J . K r i s h n a m u r t i , t h e 
g r e a t e s t l i g h t o f t h e c e n t u r y t h a t was 
s h i n i n g b r i g h t l y j u s t t i l l a c o u p l e o f 
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y e a r s a g o . I f we h a v e o u r f a v o u r i t e p o i n t s 
o f d e s t i n a t i o n , u n v e r b a l i z e d t o o t h e r s , b u t 
k e p t i n t h e s e c r e c y o f o u r c o n s c i o u s n e s s , 
a n d , i n t h e name o f e x p l o r a t i o n we a r e 
h a n k e r i n g t o r e a c h t h o s e p r e d e t e r m i n e d 
p o i n t s o f d e s t i n a t i o n , I am a l r e a d y s u f f e ­
r i n g f r o m a u t h o r i t y . Whoever t h e p e r s o n , 
d e a d o r a l i v e . 
You s e e , t h e f r e e d o m a t t h e f i r s t s t e p i s 
t h e c r u c i a l t h i n g i n l i f e . You c a n ' t a f f o r d 
t h e l u x u r y o f b e i n g a t h e o s o f i s t , a H i n d u , 
a K r i s h n a m u r t i i t e , a R a m a n i t e a n d g o d 
knows w h a t , and t h e n s a y : " I ' m g o i n g t o 
e x p l o r e w h a t f r e e d o m i s , w h a t u n c o n d i t i o n a l 
f r e e d o m i s . You r e q u i r e t h e a u s t e r i t y n o t 
t o p u t a mask upon t h e r e a l i t y o f l i f e , n o t 
t o c o n d i t i o n t h e r e a l i t y b y t h e e x p e r i e n c e s 
o f o t h e r p e o p l e , h o w e v e r g r e a t a n d r e s p e c ­
t a b l e t h e y w o u l d b e . 
You l e a r n f r o m t h e m , y o u l o v e t h e m , b u t y o u 
d o n o t c o n d i t i o n t h e t r u t h b y t h e p e r s o n 
o r t h e e x p e r i e n c e o f t h e p e r s o n ! Do y o u see 
w h a t i t i s t o be r e l i g i o u s ? 

To be r e l i g i o u s i s t o h a v e t h e h u m i l i t y a n d 
f e a r l e s s n e s s t o be a l o n e w i t h l i f e , n o t 
c l i n g i n g t o some a u t h o r i t y . And when t h e 
o u t e r a u t h o r i t i e s a r e b r u s h e d a s i d e , w i t h 
r e s p e c t a n d g r a t i t u d e , n o t a r r o g a n t l y , n o t 
w i t h d i s d a i n b e c a u s e t h e y h a v e c o n t r i b u t e d , 
we a r e w h e r e we a r e t o d a y b e c a u s e o f t h e m , 
b u t we h a v e t o t a k e t h e l i g h t f u r t h e r , we 
h a v e t o c a r r y t h e t o r c h f u r t h e r . N o t s i t 
down w i t h t h e l i g h t a n d w o r s h i p i t . 
I f t h i s i s done t h e n t h e i n n e r a u t h o r i t y 
o f t h o u g h t , t h e i n n e r a u t h o r i t y o f m i n d , 
h a s a l s o t o be b r u s h e d a s i d e . The a u t h o r i t y 
o f t h e m e n t a l movement. The t e m p t a t i o n t o 
i m a g i n e t h a t t h e movement o f t h o u g h t a n d 
e x p e r i e n c e w i l l p u t u s i n communion w i t h 
t h e d i v i n e . I f t h a t c a n be b r u s h e d a s i d e . . . 
t h e n t h e v e r y b r u s h i n g a s i d e o f a u t h o r i t y 
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b r i n g s t o l i f e t h e s a c r e d e m p t i n e s s w h i c h 
i s c a l l e d s i l e n c e . And when we m e e t n e x t 
we m i g h t h a v e a d i a l o g u e a b o u t t h e e n e r g i e s 
c o n c e a l e d i n t h e e m p t i n e s s o f s i l e n c e . 
T h i s i s t h e age f o r e x p l o r i n g t h e e n e r g i e s 
c o n t a i n e d i n m a t t e r , i n a t o m , n u c l e a r 
e n e r g i e s , s o l a r e n e r g y . We h a v e b e e n b u s y 
d o i n g t h a t . Now i s t h e t i m e , r a t h e r h i g h 
t i m e , t o e x p l o r e t h e e n e r g i e s c o n c e a l e d i n 
t h e v a s t e m p t i n e s s o f t o t a l u n c o n d i t i o n a l 
s i l e n c e . 
S i l e n c e i s t h e s u b s t a n c e o f m e d i t a t i o n . 
So b e f o r e we u s e t h e w o r d m e d i t a t i o n w e ' l l 
h a v e t o be i n t i m a t e l y w i t h t h a t e m p t i n e s s , 
t h a t s i l e n c e . L o o k a t i t . P u t o u r t e e t h 
i n t o i t as i t w e r e , d r i n k i t . And I h o p e 
y o u ' l l a l l o w me t o do t h a t when we m e e t 
n e x t t i m e . 
T h a n k y o u . 
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4 . PASSION, FREEDOM OF THE PAST: 

Q: Why h a v e I no l o v e o r c o m p a s s i o n ? When 
I m e e t p e o p l e , I see t h e i r s t u p i d i t y , v a ­
n i t y a n d f a u l t s a n d f e e l a v e r s i o n f o r t h e m . 
Where h a v e I gone w r o n g ? P l e a s e h e l p me. 

V: I h o p e we h a v e l i s t e n e d t o t h e q u e s ­
t i o n r a t h e r c a r e f u l l y , a s i t i s a v e r y 
i m p o r t a n t q u e s t i o n . 
As we a r e c o m m u n i c a t i n g o n t h e v e r b a l 
l e v e l , we w i l l h a v e t o be e x t r e m e l y c a r e f u l 
a n d c o n c e r n e d a b o u t t h e w o r d s we u s e . 
T h a t w o r d " h e l p " i s a r a t h e r t r i c k y w o r d , 
i s n ' t i t ? On t h e p h y s i c a l l e v e l t h e w o r d 
" h e l p " may h a v e some r e l e v a n c e , o n t h e 
m a t e r i a l l e v e l : y o u h e l p t h e n e e d y , n o t 
o n l y f o o d t o t h e h u n g r y a n d c l o t h e s t o t h e 
n a k e d a n d h o u s e s t o t h o s e who n e e d s h e l t e r , 
n o t t h a t k i n d o f h e l p o n l y . B u t y o u c a n 
h e l p one a n o t h e r b y p r o v i d i n g t h e means o f 
l i v e l i h o o d , t h e means o f p r o d u c t i o n . 
C h a r i t y may n o t i m p l y a s e n s e o f r e s p e c t 
f o r t h o s e whom s o m e t h i n g i s g i v e n u n t o . 
G e n e r o s i t y a n d c h a r i t y t h e s e a r e t h e w o r d s 
u s e d i n t h e f i e l d o f r e l i g i o n , r a t h e r 
o b n o x i o u s w o r d s . B u t h e l p i n g d o e s i m p l y 
r e c i p r o c i t y . T h e r e i s g i v e - a n d - t a k e . 

Has t h e w o r d h e l p a n y r e l e v a n c e when i t 
comes t o t h e i n q u i r y o f t r u t h , t h e mean­
i n g o f l i f e ? A r e we h e r e t o h e l p one a n ­
o t h e r ? I p r e s u m e t h a t we a r e h e r e t o g e t h e r 
t o l e a r n t o g e t h e r , t o s h a r e w h a t we h a v e 
l e a r n e d . 
Now, i n t h a t s h a r i n g , v e r b a l l y o r n o n - v e r -
b a l l y , i f s o m e t h i n g i s r e c e i v e d t h e c r e d i t 
g o e s t o t h e r e c e i v e r . T h o u g h I s i t h e r e , 
I h a v e n e v e r f e l t t h a t I am h e r e t o h e l p 
o t h e r s . We a r e h e r e t o l e a r n t o g e t h e r . 
And a p e r s o n whose l e a r n i n g h a s s t o p p e d may 
be p h y s i c a l l y a l i v e b u t p s y c h o l o g i c a l l y 
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t h a t p e r s o n i s e i t h e r benumbed o r a t r o p h i e d 
c o m p l e t e l y . You know, l i f e i s a movement 
o f l e a r n i n g . L i f e i s i n f i n i t e , t r u t h i s i n ­
f i n i t e , t h e r e f o r e l e a r n i n g n e v e r comes t o 
an e n d . 
We a r e h e r e t o l e a r n t o g e t h e r . S u p p o s e , y o u 
f e e l t h a t t h e s p e a k e r h e r e s i t t i n g w i t h y o u , 
o r o t h e r s p e a k e r s t h a t y o u m i g h t h a v e 
l i s t e n e d t o , h e l p t h r o u g h t h e i r w o r d s . 
P l e a s e , l e t us be v e r y c l e a r . C l a r i t y i s t h e 
l i g h t , a n d a b s e n c e o f c l a r i t y i s d a r k n e s s . 
What do t h e s p e a k e r s do when t h e y s p e a k , 
g i v e d i s c o u r s e s , h o l d d i a l o g u e s ? The s p e a k ­
e r p o i n t s o u t , d o e s n ' t he o r she? Now s u p ­
p o s i n g y o u p o i n t o u t w i t h t h e h e l p o f w o r d s 
s o m e t h i n g t h a t y o u h a v e l e a r n e d . Now, one 
who i s l i s t e n i n g , who i s a p a r t i c i p a n t i n 
t h e c o m m u n i c a t i o n , i f he d o e s n ' t l o o k i n 
t h e d i r e c t i o n p o i n t e d o u t b y t h e s p e a k e r , 
a n d i f he c l i n g s t o t h e w o r d s , t h e n o b v i ­
o u s l y t h e r e w o u l d be n o c o m m u n i c a t i o n , 
t h e r e w o u l d be no s h a r i n g . I t d o e s h a p p e n . 
You p o i n t o u t w i t h t h e h e l p o f w o r d s "my 
f r i e n d l o o k i n t h a t d i r e c t i o n " a n d i n s t e a d 
o f l o o k i n g i n t h a t d i r e c t i o n t h e o t h e r p e r ­
s o n l o o k s a t y o u r h a n d a n d f i n g e r a n d 
c l i n g s t o t h e f i n g e r , c l i n g s t o t h e w o r d s . 
No s p e a k e r c a n h e l p , p e r h a p s no one c a n 
h e l p a n y o n e e l s e i n t h e r e a l m o f r e l i g i o n . 
One c a n p o i n t o u t , one c a n s h a r e . And i f 
t h e l i s t e n e r t a k e s t h e v o y a g e t o g e t h e r w i t h 
t h e s p e a k e r , r e c e i v e s t h e m e a n i n g c o n c e a l e d 
i n t h e w o r d , i s o p e n t o t h e t r a n s m i s s i o n 
o f e n e r g y t h a t t h e w o r d s c a r r y w i t h t h e m 
t h e n s o m e t h i n g h a p p e n s w i t h i n t h e l i s t e n e r , 
f o r w h i c h no c r e d i t g o e s t o t h e s p e a k e r . 
I t ' s t h e r e c e i v i n g e nd t h a t i s much more 
i m p o r t a n t t h a n t h e o t h e r ; t h e s p e a k i n g e n d . 
We a r e h e r e t o l e a r n t o g e t h e r . The d a y t h e 
movement o f l e a r n i n g comes t o a n end i n my 
l i f e , I c l o s e m y s e l f i n my r o o m , n e v e r t r a ­
v e l , n e v e r s p e a k . L e a r n i n g k e e p s y o u a l i v e . 
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v i b r a n t . 
We a r e l e a r n i n g , we a r e f i n d i n g o u t , we a r e 
t r y i n g t o d i s c o v e r how we c a n h e l p o u r s e l ­
v e s . N o t how t h e o t h e r c a n h e l p me, b u t how 
I c a n h e l p m y s e l f . T h a t i s t h e w h o l e p o i n t 
o f t h e s e g a t h e r i n g s a n d camps. 

Now, " I d o n ' t h a v e l o v e a n d c o m p a s s i o n . " 
T h i s i s n ' t a n i n d i v i d u a l who i s s a y i n g t h i s , 
I t h i n k t h i s i s t h e c o n s c i e n c e o f t h e human 
r a c e t h a t i s w h i s p e r i n g u n t o i t s e l f , t h a t a t 
t h e e n d o f t h e t w e n t i e t h c e n t u r y we d o n ' t 
know w h a t l o v e i s and w h a t c o m p a s s i o n i s . I t 
i s n ' t t h e o u t c r y o f one h e a r t , i t i s t h e 
a g o n y o f t h e g l o b a l human f a m i l y . 
What i s c o m p a s s i o n , f r i e n d s ? Do we know w h a t 
p a s s i o n i s ? T h a t v i t a l i t y , t h a t i n t e n s e 
v i t a l i t y a n d v i g o u r w h i c h do n o t g e t a f f e c t e d 
b y t h e e x t e r n a l o r t h e o u t e r c i r c u m s t a n c e s . 
The i n t e n s i t y , t h e i n t e n s e v i t a l i t y w h i c h 
n e v e r becomes d i m , come w h a t may, s u c c e s s 
o r f a i l u r e , b i r t h o r d e a t h , h o n o u r o r h u m i ­
l i a t i o n . The f l a m e o f t h a t i n t e n s i t y b u r n s 
b r i g h t l y , i t b u r n s s m o k e l e s s l y . T h a t e v e r 
f r e s h , e v e r i n t e n s e f l a m e o f v i t a l i t y may 
p e r h a p s be w h a t t h e w o r d p a s s i o n i m p l i e s . 
We, a s common p e o p l e , m i g h t h a v e gone 
t h r o u g h moments o f s u c h i n t e n s i t y o r p a s ­
s i o n i n r e l a t i o n t o a p e r s o n , i n r e l a t i o n 
t o a p r o j e c t t h a t we w a n t t o a c h i e v e , i n 
r e l a t i o n t o a p a r t i c u l a r f i e l d o f a c t i v i t y , 
i n r e l a t i o n t o p o e t r y , t o m u s i c , t o f i n e 
a r t s , t o p o l i t i c a l p o w e r , t o e c o n o m i c g a i n . 
We m i g h t h a v e gone t h r o u g h moments o f com-
p a r t m e n t a l i n t e n s i t y . P a s s i o n i s s o m e t h i n g 
w h i c h i s n o t i n r e l a t i o n t o a p a r t i c u l a r 
o b j e c t o r i n d i v i d u a l . I t i s i n r e l a t i o n t o 
t h e t o t a l l i f e , p a s s i o n f o r l i f e , n o t p a s ­
s i o n f o r a p a r t i c u l a r t h i n g . I t i s w h o l i s -
t i c i n n a t u r e , t h a t i n t e n s e v i t a l i t y , w h i c h 
d o e s n ' t g e t a f f e c t e d , d o e s n ' t g e t damaged, 
n o t c o n t a m i n a t e d b y a n y t h i n g e x t e r n a l . 
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When t h e r e i s p a s s i o n f o r l i f e , t h e r e c a n 
be c o m p a s s i o n f o r m a n k i n d . As l o n g a s p a s ­
s i o n i s a s u b j e c t i v e e x p e r i e n c e g i v i n g me 
some p l e a s u r e , s e c u r i t y o r g r a t i f i c a t i o n 
i n r e l a t i o n t o o b j e c t s a n d i n d i v i d u a l s , i t 
d o e s n ' t p e r m e a t e my b e i n g . 
As s o o n a s I g e t w h a t I w a n t e d f r o m t h a t 
i n t e n s e v i t a l i t y , t h e p a s s i o n d i s a p p e a r s , 
i t f a d e s away. I t i s p a r t i a l , i t i s com-
p a r t m e n t a l , i t i s t e m p o r a r y . N o t a s t e a d y 
s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s , n o t a s t a t e o f 
y o u r b e i n g , b u t j u s t a t i n y l i t t l e s u b j e c ­
t i v e e x p e r i e n c e . 
P a s s i o n f o r l i f e , d o we h a v e t h a t ? I s t h e 
a c t o f l i v i n g t h e m o s t s a c r e d t h i n g f o r u s 
i n l i f e ? I s i t t h e f i r s t p r i o r i t y i n o u r 
l i f e , t h e a c t o f l i v i n g ? Or i s t h e p r i o r i t y 
e c o n o m i c s e c u r i t y , s o c i a l s e c u r i t y , a s e n s e 
o f b e l o n g i n g t o some i n d i v i d u a l s , f a m i l y , 
g r o u p s , o r g a n i z a t i o n s , i n s t i t u t i o n s , n a ­
t i o n s , r a c e s ? 
L e t e a c h one o f us f i n d o u t w h e r e we s t a n d . 
A r e we r e a l l y i n t e r e s t e d i n l i v i n g , i s t h a t 
o u r c o n c e r n t o move w i t h t h e movement o f 
l i f e w i t h o u t any i n n e r i n h i b i t i o n s , a n y r e ­
s e r v a t i o n s ? N o t f o r a n y g o a l i n d e p e n d e n t 
o f l i f e . N o t f o r a n y o b j e c t o r a i m p r e s c r i ­
b e d b y s c r i p t u r e s , b u t l i v i n g f o r t h e s a k e 
o f l i f e . Do y o u l o v e l i f e a n d l i v i n g , d o y o u 
f e e l t h a t i t i s a b e n e d i c t i o n t o be a l i v e , 
t o b e a b l e t o b r e a t h e i n a n d o u t , t o be a b l e 
t o s e e t h e v a s t s k i e s o v e r h e a d , t o f e e l t h e 
s o l i d i t y o f t h e e a r t h b e n e a t h y o u r f e e t ? 
A r e we e v e r c o n c e r n e d a b o u t l i v i n g o r h a v e 
we b e e n t r a i n e d t o f e e l c o n c e r n e d a b o u t t h e 
man-made s t r u c t u r e s , t h e s o c i a l s t r u c t u r e , 
t h e e c o n o m i c s t r u c t u r e , t h e p o l i t i c a l s t r u c ­
t u r e , s t r u c t u r e o f t h o u g h t ? And we k e e p mo­
v i n g t h r o u g h t h o s e s t r u c t u r e s , f e e l i n g v e r y 
s e l f - c o m p l a c e n t t h a t one i s l i v i n g , o n e h a s 
e a r n e d money, f a m e , k n o w l e d g e , e x p e r i e n c e s , 
a f a m i l y . 

54 



P a s s i o n f o r l i f e , t h a t i n t e n s e l o v e f o r 
l i v e i s s o r a r e t o come b y . T h e r e f o r e , we 
a r e n o t much c o n c e r n e d a b o u t l e a r n i n g . 

So, l e t me s h a r e w i t h t h e q u e s t i o n e r , who­
e v e r i t b e , t h a t t h e human r a c e h a s b e e n 
p l a y i n g a r o u n d w i t h e x t e r n a l o b j e c t s , s t i l l 
f e e l i n g c u r i o u s a b o u t t h e cosmos, t h e s t a r s , 
t h e p l a n e t s , w a n t i n g t o r e a c h o u t t o w a r d s 
t h e m , c o n q u e r i n g t h e s k i e s , c o n q u e r i n g t h e 
o c e a n s , c o n q u e r i n g t h e n a t u r e , s u b j u g a t i n g 
t h e a n i m a l k i n g d o m , e x p l o i t i n g t h e f e l l o w 
human b e i n g s . We h a v e b e e n b u s y w i t h a l l 
t h a t , t h e r e h a s b e e n no t i m e t o t u r n i n w a r d 
a n d f i n d o u t w h a t i s w i t h i n , viho am I , w h a t 
am I , w h a t i s w i t h i n , w h a t i s t h i s m a r v e l ­
l o u s phenomenon c a l l e d l i f e , a n d t h e i n e x ­
h a u s t i b l e c r e a t i v i t y m a n i f e s t e d b y l i f e . 
So, y o u a n d I h a v e no c o m p a s s i o n b e c a u s e 
we l a c k p a s s i o n . And t h i s i s n o t p l a y i n g 
w i t h w o r d s . One i s b e i n g e x t r e m e l y s e r i o u s . 
When y o u a r e c o n c e r n e d a b o u t l i f e t h e n y o u 
a r e c a r e f u l a b o u t e a c h e x p r e s s i o n o f t h a t 
l i f e , be i t a b l a d e o f g r a s s , be i t a g i ­
g a n t i c a n i m a l l i k e a n e l e p h a n t , b e i t a 
s i n n e r o r a s a i n t , y o u a r e c o n c e r n e d w i t h 
t h e l i f e g e t t i n g e x p r e s s e d t h r o u g h t h a t ; 
t h e g r a s s , t h e b i r d s , t h e w a t e r , t h e moun­
t a i n s , t h e t r e e s , t h e human b e i n g s . You 
a r e n ' t c o n c e r n e d w i t h how much i t i s c r o o k ­
e d o r s t r a i g h t , b i t t e r , s o u r o r s w e e t , t h a t 
i s a l l s e c o n d a r y , b u t y o u a r e a n x i o u s t o 
l o o k a t t h e e x p r e s s i o n , t o l i s t e n t o t h e 
e x p r e s s i o n , t o c o m m u n i c a t e w i t h i t , t o 
r e l a t e t o i t . You a r e r e l a t i n g t o l i f e 
m a n i f e s t e d i n t h e o t h e r human b e i n g s . Then 
y o u a r e e x t r e m e l y c a r e f u l when y o u m e e t 
p e o p l e ; y o u l o o k a t t h e m , y o u l i s t e n t o 
t h e m , y o u h a v e immense p a t i e n c e t h e n . The 
g e n t l e n e s s o f c a r e , t h e s h a r p n e s s o f c o n ­
c e r n . 
So t h r o u g h l i s t e n i n g a n d l o o k i n g y o u g e t 
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r e l a t e d t o t h e o t h e r . C o m p a s s i o n i s e q u a l 
g e n t l e n e s s , t e n d e r n e s s f o r a l l , c h o i c e l e s s -
l y t h e r e i s t e n d e r n e s s and g e n t l e n e s s . 
And w h a t i s l o v e ? 
We a r e g o i n g t o w o r k h a r d t h i s m o r n i n g and 
p e r h a p s f o r a l o n g e r t i m e . We a r e n o t g o i n g 
t o t a k e u p q u e s t i o n s l i k e some t h e o r e m s i n 
m a t h e m a t i c s and we s h o u t a n s w e r s . We a r e 
l o o k i n g a t t h e q u e s t i o n s t o g e t h e r . I t i s 
t h e s o u r c e o f t h e q u e s t i o n t h a t c o n t a i n s 
t h e a n s w e r . I t i s t h e s o u r c e o f t h e p r o b l e m 
t h a t c o n c e a l s and c o n t a i n s t h e s o l u t i o n . 
A s o l u t i o n n e v e r e x i s t s i n d e p e n d e n t l y o f t h e 
p r o b l e m . The p r o b l e m and t h e s o l u t i o n a r e 
i n t e r t w i n e d , t h e y a r e woven t o g e t h e r i n t h e 
d a n c e o f l i f e . 
What i s l o v e ? I f we h a v e l o o k e d a t t h e w o r d 
c o m p a s s i o n , and u n d e r s t o o d i t a t l e a s t v e r ­
b a l l y , r e a s o n a b l y c l e a r l y , l e t us p r o c e e d 
t o t h e w o r d l o v e . What d o e s t h a t w o r d mean 
f o r y o u and me, i n d a i l y l i v i n g , when we use 
i t ? I s i t a s e n s e o f g e t t i n g a t t r a c t e d t o ­
w a r d s someone? I s i t a s e n s e o f g e t t i n g 
i n f a t u a t e d w i t h o b j e c t s o r i n d i v i d u a l s , 
g e t t i n g o b s e s s e d w i t h t h e m , g e t t i n g a t t a c h e d 
t o t h e m , so t h a t y o u a r e e m o t i o n a l l y d e p e n ­
d e n t u p o n them? I s t h a t l o v e ? I s l o v e a 
f l o w e r t h a t b l o o m s i n t h e s o i l o f d u a l i t y -
l o v e a g a i n s t h a t r e d , l o v e a g a i n s t e n m i t y ? 
I s i t a n a t t r i b u t e o f t h e m i n d ? I s l o v e a 
q u a l i t y o f t h e m i n d ? 
P l e a s e d o n ' t g e t t i r e d o f a s k i n g s u c h q u e s ­
t i o n s o f o u r s e l v e s . We a r e g o i n g t o a s k 
q u e s t i o n s , d o u b t e v e r y t h i n g . I t i s o n l y t h i s 
a c t o f q u e s t i o n i n g w h i c h m i g h t c l e a r t h e 
g r o u n d s f o r u s , w i t h o u t any c r e d u l i t y w h a t s ­
o e v e r . I n a n o n - a u t h o r i t a r i a n way we a r e 
g o i n g t o q u e s t i o n . 
I f l o v e i s g e t t i n g a t t r a c t e d , i n f a t u a t e d , 
o b s e s s e d w i t h an o b j e c t , a s i t u a t i o n , money, 
p o w e r , an i n d i v i d u a l , same s e x , o p p o s i t e s e x 
an d w h a t h a v e y o u , i f i t i s t h a t , w h a t w i l l 
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be t h e s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s ? I f I am 
i n f a t u a t e d a n d o b s e s s e d b y a n i n d i v i d u a l , 
I w i l l r u n a f t e r h e r o r h i m , I w i l l n o t 
a l l o w a n y f r e e d o m t o t h a t p e r s o n b e c a u s e I 
w a n t t o own a n d p o s s e s s t h a t i n d i v i d u a l ; 
h e o r s h e g i v e s me some p l e a s u r e , s e n s u a l 
p l e a s u r e , s e x u a l p l e a s u r e , a s e n s e o f s e c u ­
r i t y i f i t i s a n i n t e l l i g e n t p e r s o n , e n t e r ­
t a i n m e n t i f i t i s a t a l e n t e d p e r s o n , i f we 
h a v e t h e same t a s t e . 
So, f e e l i n g e m p t y w i t h i n I r u n a f t e r t h a t 
i n d i v i d u a l a n d I t r y t o f e e d m y s e l f o n h i m 
o r h e r . P l e a s e do see t h i s . T h i s i s o u r 
l i f e . T h i s i s t h e s u b s t a n c e o f human l i f e 
s i n c e c e n t u r i e s . 
And we h a v e n e v e r d a r e d t o l o o k a t o u r s e l ­
v e s , a t t h e q u a l i t y o f o u r l i f e . We h a v e 
b e e n b u s y p r e p a r i n g t h e b e s t q u a l i t y o f 
c o n s u m e r g o o d s , o f c a p i t a l g o o d s , t e c h n o l o ­
g y , c o m p u t e r i z a t i o n , c y b e r n e t i c r e v o l u t i o n 
a n d we h a v e done q u i t e a l o t a b o u t a l l 
t h o s e t h i n g s , w h a t a b o u t t h e q u a l i t y o f l i f e 
w i t h i n , t h e q u a l i t y o f l i f e when I l i v e a s 
a n i n d i v i d u a l a n d t h e q u a l i t y o f l i f e when 
we l i v e a s a g r o u p ? 
I r u n a f t e r t h e i n d i v i d u a l , I w o u l d l i k e 
t o d o m i n a t e o r d e p e n d upon t h e p e r s o n . 
D o m i n a t i o n i s a k i n d o f d e p e n d e n c y a n d 
d e p e n d e n c y i s a k i n d o f d o m i n a t i o n . The 
s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s i s t h e same b e h i n d 
t h e t w o . 
So, I am d e n y i n g f r e e d o m t o m y s e l f a n d 
d e n y i n g f r e e d o m t o t h e o t h e r p e r s o n i n t h e 
name o f l o v e i f i t i s a t t a c h m e n t , i f i t i s 
i n f a t u a t i o n . Do y o u see t h i s ? And d o e s l o v e 
p u t i t s e l f i n b o n d a g e , o r d o e s l o v e l i b e r ­
a t e ? Why i s t h e r e a c r a v i n g i n e a c h human 
h e a r t f o r l o v e ? B e c a u s e t h a t i s t h e u l t i ­
m a t e l i b e r a t i o n . T h a t i s t h e s u p r e m e f r e e ­
dom. L o v e i s t h e g r o u n d o f e x i s t e n c e . 
So t h e r e i s no l o v e a nd c o m p a s s i o n i n o u r 
l i f e b e c a u s e we h a v e l o o k e d a t t h e human 
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r e l a t i o n s h i p a s a f i e l d o f o w n i n g , p o s s e s ­
s i n g , j e a l o u s y , e n v y , c o m p e t i t i o n , c o m p a r ­
i s o n , e v a l u a t i o n , j u d g e m e n t s . W h i l e we a r e 
b u s y j u d g i n g one a n o t h e r , c a n t h e r e be l o v e ? 
L o v e t h a t a c c e p t s y o u as y o u a r e ; l o v e t h a t 
i s a w a r e o f y o u r e x c e l l e n c e s a n d y o u r s h o r t ­
c o m i n g s a n d g e t s a f f e c t e d b y n e i t h e r . L o v e 
t h a t d o e s n ' t w a n t t o g a i n a n y t h i n g i n r e ­
t u r n , i t i s n o t b a r g a i n i n g , a n d we who a r e 
b u s y b a r g a i n i n g a t t h e c o u n t e r o f r e l a t i o n ­
s h i p s , how c a n we t a l k a b o u t l o v e ? 
My f r i e n d s , i t ' s n o t a m e n t a l m o v e ment, 
r a t h e r , n e i t h e r c o m p a s s i o n n o r l o v e a r e t h e 
m ovements o f t h e e g o . They a r e n ' t t h e move­
m e n t o f t h e I - c o n s c i o u s n e s s , t h e y a r e t h e 
m o vements o f t h e t o t a l i t y o f y o u r b e i n g , a n d 
we a r e f r a g m e n t e d , we a r e d i v i d e d , w i t h i n 
o u r s e l v e s . And t h i s f r a g m e n t e d p e r s o n , t h i s 
d i v i d e d p e r s o n , t h i s s c h i z o p h r e n i c human 
p e r s o n i n t h e g l o b a l f a m i l y t o d a y , i s a s k ­
i n g : why d o n ' t I h a v e l o v e a n d c o m p a s s i o n ? 
I t i s t h e e n d i n g o f i n n e r c o n f l i c t s , c o n ­
t r a d i c t i o n s a n d f r a g m e n t a t i o n s , t h a t m i g h t 
make t h i s s o i l o f o u r b e i n g f e r t i l e e n o u g h 
f o r l o v e a n d c o m p a s s i o n t o s p r o u t a n d b l o s ­
som. I t i s t h e f r a g m e n t a t i o n t h a t h a s t o 
be e n d e d , n o t how w i l l I h a v e l o v e . I t c a n ­
n o t be a c q u i r e d . I t c a n n o t be c u l t i v a t e d . 
"When I m e e t p e o p l e , I n o t i c e t h e i r s t u p i ­
d i t y , v a n i t y a n d f a u l t s " , w h a t i s w r o n g i n 
i t ? I f y o u a r e a s e n s i t i v e p e r s o n a n d a n 
i n t e l l i g e n t p e r s o n y o u a r e b o u n d t o n o t i c e 
i t . We a r e a n e u r o t i c s o c i e t y . We s u f f e r 
f r o m c h r o n i c n e u r o s i s , m i l d o r a c u t e , i s n ' t 
i t so? L e t us see f a c t s f o r w h a t t h e y a r e . 
L e t us o b s e r v e o u r l i v e s e v e n f o r a week 
a n d we w i l l f i n d o u t o u r c o r n e r s , a n g u l a r i ­
t i e s , t h e f i e l d s o f o u r n e u r o s i s . So, i f we 
n o t i c e t h e s t u p i d i t y , t h e v a n i t y , e t c . i n 
t h e o t h e r p e r s o n , I f a i l t o u n d e r s t a n d 
w h a t i s w r o n g t h e r e . You know w h a t i s w r o n g 
t h e r e ? I f y o u g e t s t u c k u p t h e r e . I w i l l 
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f e e l a v e r s i o n f o r a n o t h e r p e r s o n when I 
n o t i c e t h e s t u p i d i t y o n l y i f I n a i v e l y b e ­
l i e v e t h a t t h e r e i s n o s t u p i d i t y w i t h i n me. 
I n s t e a d o f g e t t i n g s t u c k - u p i n t h e o b s e r ­
v a t i o n o f t h e s t u p i d i t y a nd f a u l t s e t c . , 
v a n i t y , i n o t h e r p e o p l e l e t me t a k e o n e 
mor e s t e p . I h a v e l e a r n e d t o r e c o g n i z e w h a t 
s t u p i d i t y i s , a n d v a n i t y i s . L e t me t u r n 
i n w a r d s one s t e p more and f i n d o u t how much 
s t u p i d i t y I h a v e a n d how much v a n i t y d o I 
h a v e . I t ' s n o g o o d h a l t i n g h a l f w a y . When I 
n o t i c e t h a t I h a v e my s h a r e o f s t u p i d i t y , 
f a u l t s , s h o r t c o m i n g s , v a n i t y , w i l l I f e e l 
a v e r s i o n f o r t h e o t h e r p e o p l e when I n o t i c e 
i t i n h i s o r h e r b e h a v i o u r ? We a r e i n q u i ­
r i n g a s r e l i g i o u s p e r s o n s . Our c o n c e r n i s 
t o f i n d o u t t h e m e a n i n g o f l i f e , how t o l i v e 
l i f e t o g e t h e r , how t o s h a r e l i f e . And how 
t o l i v e t o g e t h e r i n a way t h a t p s y c h o l o g i c a l 
s u f f e r i n g comes t o a n e n d . We a r e c o n c e r n e d 
a b o u t p s y c h i c m u t a t i o n , a r e n ' t we? 

So, i n t h e s i t u a t i o n o f t h e q u e s t i o n e r , I 
w i l l t a k e one more s t e p , o b s e r v e my b e h a v ­
i o u r a s I o b s e r v e t h e b e h a v i o u r o f t h e o t h e r 
p e r s o n , a n d I s a y : "By J o v e , I h a v e t h e same 
t h a t h e o r she h a s , s o , we a r e s a i l i n g i n 
t h e same b o a t . " The s o - c a l l e d s t u p i d i t y o r 
v a n i t y a r e c e r e b r a l ways o f b e h a v i o u r . 
T h e y a r e c o n d i t i o n i n g s s h a r e d b y u s a l l . 
When t h i s f a c t i s e n c o u n t e r e d a n d u n d e r ­
s t o o d , t h e n y o u f e e l a v e r s i o n f o r n e i t h e r 
t h e o t h e r p e r s o n n o r y o u r s e l f , b u t y o u g e t 
c o n f r o n t e d w i t h t h e q u e s t i o n "What i s t h i s 
s t u p i d i t y a n d v a n i t y ? I s i t p o s s i b l e t o s e t 
o n e s e l f f r e e o f i t ? " I f t h e w h o l e cosmos a n d 
t h e b e h a v i o u r o f c o s m i c phenomenon b r e e d s 
a n e n e r g y o f i n t e l l i g e n c e a n d h a s t h e 
f l a v o u r o f i m m a c u l a t e o r d e r l i n e s s , o b v i o u s l y 
we, b e i n g o r g a n i c e x p r e s s i o n s o f t h e same 
c o s m i c l i f e h a v e o u r s h a r e o f t h a t e n e r g y 
o f i n t e l l i g e n c e , t h a t c a p a c i t y f o r h a r m o n y . 
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No w i s e p e r s o n , no s a n e p e r s o n w o u l d w a s t e 
l i f e a n d e n e r g y i n f e e l i n g a v e r s i o n , c o n ­
t e m p t . They a r e a l l n e g a t i v e e n e r g i e s . 
T h ey d o more h a r m t o t h e p e r s o n who f e e l s 
t h e m r a t h e r t h a n t h e o t h e r p e r s o n a b o u t 
whom y o u f e e l i t . H a t r e d , c o n t e m p t , a v e r s i ­
o n a r e n ' t t h e y n e g a t i v e e n e r g i e s ? And when 
t h e y e n t e r y o u r n e u r o - c h e m i c a l s y s t e m a n d 
s t i m u l a t e a v a r i e t y o f t e n s i o n s a n d p r e s s u ­
r e s , i t i s y o u who s u f f e r . Then y o u r p e r ­
c e p t i o n s g e t c o n t a m i n a t e d . Y o u r r e s p o n s e s 
g e t l i m i t e d , d i s t o r t e d . So y o u r l o o s e t h e 
o p p o r t u n i t y , y o u m i s s t h e o p p o r t u n i t y t o 
l i v e , d o n ' t y o u ? Thus we h a v e l o o k e d a t t h e 
f i r s t q u e s t i o n , a n d i f I may, l e t us p r o ­
c e e d t o t h e n e x t o n e . 

Q: How c a n a n y t h i n g o r a n y b o d y become f r e e 
o f i t s p a s t c o n d i t i o n i n g . You i m p l y t h i s 
p o s s i b i l i t y i n y o u r t a l k . I t seems v e r y 
s t r a n g e t o me, t h a t t h i s w o u l d be p o s s i b l e . 
V: "What i s i m p l i e d b y t h e t e r m " s e t t i n g 
o n e s e l f f r e e o f c o n d i t i o n i n g s ? " Does i t 
i m p l y d e s t r u c t i o n o f c o n d i t i o n i n g s ? L o o k , 
t h e s p e a k e r s i t t i n g b e f o r e y o u was b o r n i n 
I n d i a , a H i n d u , B r a h m i n f a m i l y . And many 
c o n d i t i o n i n g s w e r e f e d i n t o t h e s y s t e m o f 
t h e p e r s o n w h i l e t h e p e r s o n was b e i n g 
b r o u g h t u p . 
T o d a y t h e p e r s o n h a s n ' t g o t a s e n s e a t a l l 
o f b e i n g a n I n d i a n o r a H i n d u o r a B r a h m i n , 
e x c e p t t h e way t h e p e r s o n u s e s t h e c l o t h e s 
o r e a t s t h e f o o d , p e r h a p s . Where h a v e t h e 
c o n d i t i o n i n g s g one? They h a v e n o t b e e n 
d e s t r o y e d . They a r e t h e r e a n d when t h e r e 
i s a n e e d t o r e c o l l e c t t h e m a n d e v e n m e n t i o n 
t h e m a s t h e y w e r e m e n t i o n e d a m i n u t e a g o , 
i t becomes p o s s i b l e . 
So, s e t t i n g o n e s e l f f r e e d o e s n o t i m p l y 
d e s t r u c t i o n o f t h e c o n d i t i o n i n g s . You c a n n o t 
d e s t r o y t h e g r o u n d o n w h i c h y o u s t a n d . We 
a r e p r o d u c t s o f human c i v i l i z a t i o n a n d 
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c u l t u r e . We a r e p r o d u c t s o f c o l l e c t i v e 
c o n d i t i o n i n g s . How c a n we r u n away f r o m 
t h e m ? How c a n t h e y be d e s t r o y e d ? How c a n 
t h e y b e r e j e c t e d ? P l e a s e h a v e p a t i e n c e 
w i t h me. We a r e e n t e r i n g i n t o v e r y d e e p 
w a t e r s . You c a n n o t w i s h away y o u r p a s t o r 
t h e p a s t o f t h e human r a c e . As t h e c o l o u r 
o f t h e s k i n c a n n o t be d e s t r o y e d , t h e s t r u c ­
t u r e o f y o u r b o d y c a n n o t be d e s t r o y e d , i n 
t h e same way t h e c o n d i t i o n i n g s c a n n o t be 
d e s t r o y e d , a n d one s a y s i t w i t h t h e f u l l 
s e n s e o f r e s p o n s i b i l i t y . 
T h e n w h a t d o e s t h e f r e e d o m i m p l y ? F r e e d o m 
i m p l i e s f i r s t o f a l l a c q u a i n t a n c e w i t h t h e 
c o n d i t i o n i n g s . See w h e r e t h e f r e e d o m b e g i n s . 
I f y o u a r e i g n o r a n t a b o u t y o u r c o n d i t i o n i n g s 
w h i c h g o v e r n y o u r p e r c e p t i o n a n d r e g u l a t e 
y o u r r e s p o n s e s , s u r e l y t h e r e c a n n e v e r be 
f r e e d o m . I f k n o w l e d g e i s a n o b s t a c l e i n t h e 
p a t h o f f r e e d o m , i g n o r a n c e i s t h e enemy o f 
f r e e d o m . 
So f i r s t o f a l l I b e g i n t o o b s e r v e my b e ­
h a v i o u r , p h y s i c a l b e h a v i o u r , v e r b a l b e h a ­
v i o u r , how I c o n d u c t m y s e l f v e r b a l l y , p h y s i ­
c a l l y , p s y c h o l o g i c a l l y . I o b s e r v e a l l t h a t 
a n d g e t a c q u a i n t e d w i t h t h e c o n d i t i o n i n g s 
a s t h e y a r e . I may r e a d b o o k s , I may l i s t e n 
t o t a l k s , p a r t i c i p a t e i n d i a l o g u e s , d i s c u s ­
s i o n s , b u t t h a t w i l l be t h e i n f o r m a t i v e p a r t 
o f i t . H a v i n g i n f o r m a t i o n d o e s n o t i m p l y 
d i r e c t a c q u a i n t a n c e . I n f o r m a t i o n d o e s n ' t 
c r e a t e t h a t m a r v e l l o u s e v e n t o f e n c o u n t e r . 
And i t i s o n l y e n c o u n t e r w i t h f a c t s t h a t 
r e s u l t s i n u n d e r s t a n d i n g . K n o w l e d g e o r 
o r g a n i z e d i n f o r m a t i o n h a v e n o d y n a m i s m . 
T h e y a r e s t e r i l e . They d o n ' t n e c e s s a r i l y 
r e s u l t i n u n d e r s t a n d i n g . 
So a f t e r h a v i n g d a b b l e d w i t h b o o k s a n d 
a t t e n d e d t a l k s , d i s c u s s i o n s e t c e t e r a , i f 
I mean b u s i n e s s , I b e g i n t o w a t c h my l i f e , 
o b s e r v e , s o I am a c q u a i n t e d , I know w h a t 
t h e y a r e . S e c o n d l y , I know w h a t t h e y do t o 
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t h e q u a l i t y o f my r e l a t i o n s h i p s . What t h e y 
do t o my p e r c e p t i o n , w h a t t h e y do t o my 
r e s p o n s e s , how t h e y a f f e c t my r e l a t i o n s h i p . 
I o b s e r v e a l l t h a t . I o b s e r v e t h e s o u r c e 
o f d i s h a r m o n y , c o n f l i c t s , c o n t r a d i c t i o n s , 
e t c e t e r a , t h e i n n e r f r a g m e n t a t i o n s a n d I 
s a y " T h i s i s n o t t h e way t o l i v e . " L i f e 
i s n ' t m e a n t t o be a c h a i n o f d i s h a r m o n y , 
d i s h a r m o n i o u s a c t i v i t i e s . L i f e i s n ' t g r o a n ­
i n g u n d e r t e n s i o n s a n d g r u m b l i n g a b o u t 
c o n t r a d i c t i o n s . T h i s i s n o t f o r w h i c h we 
a r e a l i v e . 

So I s a y t o m y s e l f " L e t me f i n d o u t w h a t 
w i l l h a p p e n t o l i f e a n d i t s movement when 
a l l t h e s e c o n d i t i o n i n g s , r a t h e r t h e a u t h o ­
r i t y o f t h o s e c o n d i t i o n i n g s i s b r u s h e d 
a s i d e . " I t i s t h e a u t h o r i t y t h a t y o u g e t 
r i d o f . The s e n s e o f i d e n t i f i c a t i o n w i t h 
t h e m . The d e s i r e t o i m p o s e y o u r c o n d i t i o n ­
i n g s o n o t h e r p e o p l e . H i n d u - r e l i g i o n , t h e 
m o s t b e a u t i f u l , t h e s u p r e m e , t h e s u p e r i o r 
t o be i m p o s e d u p o n o t h e r s , t h e c a t h o l i c 
r e l i g i o n . T h e r e i s no d e s i r e t o i m p o s e t h e 
c o n d i t i o n i n g s i n d i v i d u a l l y o r c o l l e c t i v e l y . 
See w h a t i s h a p p e n i n g ? How t h e q u a l i t a t i v e 
c h a n g e comes a b o u t ? A c q u a i n t a n c e , s e e i n g 
w h a t t h e y do t o y o u a n d t h e n t h e d e s i r e t o 
b r u s h a s i d e a l l t h e a u t h o r i t y , t h e s e n s e 
o f i d e n t i f i c a t i o n w i t h t h e m . 
So when t h e m i n d i s p u r g e d o f t h e s e n s e 
o f a u t h o r i t y a b o u t c o n d i t i o n i n g s , t h e y 
l i e w i t h i n y o u d e f u n c t . T h e y a r e n ' t t h e 
s o u r c e o f p e r c e p t i o n . A w a r e n e s s o f t h e i r 
l i m i t a t i o n s , a w a r e n e s s o f t h e i r d i s t o r t i ­
o n s , a w a r e n e s s o f t h e i r f r a g m e n t a r i n e s s 
becomes t h e s o u r c e o f y o u r new p e r c e p t i o n . 
N o t t h e i d e n t i f i c a t i o n w i t h t h e c o n d i t i o n ­
i n g s b u t t h e a w a r e n e s s o f w h a t t h e c o n d i ­
t i o n i n g s a r e and w h a t t h e y d o . A new s o u r c e 
o f p e r c e p t i o n . The w h o l e c o g n i t i o n c h a n g e s , 
y o u know, t h e b i o l o g y o f c o g n i t i o n , t h e 
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c h e m i s t r y o f c o g n i t i o n . The w h o l e t h i n g 
c h a n g e s . T h e r e i s no h e a v i n e s s i n c o n s c i ­
o u s n e s s . The c o n s c i o u s n e s s was h e a v y and 
l o a d e d b e c a u s e o f t h e s e n s e o f i d e n t i f i c a ­
t i o n w i t h t h e c o n d i t i o n i n g s , w i t h t h e p a s t . 
T h en t h e w h o l e n e u r o - c h e m i c a l s y s t e m , t h e 
w h o l e b e i n g becomes l i g h t l i k e a f e a t h e r . 
So t h e q u a l i t y o f p e r c e p t i o n c h a n g e s . The 
q u a l i t y o f r e s p o n s e g oes t h r o u g h a r a d i c a l 
c h a n g e and t h e r e f o r e t h e t e x t u r e o f y o u r 
r e l a t i o n s h i p w i t h o t h e r p e o p l e g e t s t r a n s ­
f o r m e d . A r e n ' t we l o o k i n g f o r a new d y n a m i c 
o f human r e l a t i o n s h i p ? A r e n ' t we l o o k i n g 
f o r a new d i m e n s i o n o f c o n s c i o u s n e s s ? 
So, when t h e q u e s t i o n e r s a y s : "How i s i t 
p o s s i b l e ? How c a n one s e t o n e s e l f f r e e o f 
t h e c o n d i t i o n i n g s ? " I am a f r a i d t h e t e r m 
" s e t t i n g o n e s e l f f r e e " h a s n o t b e e n a p p r e ­
c i a t e d . I hope t h i s makes i t c l e a r . S h a l l 
we p r o c e e d t o t h e t h i r d ? 

Q: How d o e s one p r o c e e d i n q u i r y , o n c e one 
h a s l e f t t h e c o n f e r e n c e h a l l ? ( l a u g h t e r ) 
V: A t l e a s t i n t h e c o n f e r e n c e h a l l t h e i n q u i ­
r y i s b e i n g c o n d u c t e d . What a r e we d o i n g 
i n t h e c o n f e r e n c e h a l l , f r i e n d s ? ( l a u g h t e r ) 
No, s e r i o u s l y . What a r e we d o i n g h e r e ? 
E n t e r t a i n i n g o u r s e l v e s ? S t i m u l a t i n g o u r s e l ­
v e s ? A r e n ' t we l o o k i n g a t t h e p s y c h o l o g i c a l 
f a c t s i n d i c a t e d b y t h e w o r d s o f t h e s p e a k e r ? 
A r e n ' t we h e r e t o l o o k a t t h e w h o l e b e h a v i ­
o u r o f t h e p s y c h e w h e r e t h e m u t a t i o n h a s t o 
t a k e p l a c e ? Such d i a l o g u e s , s u c h v e r b a l com­
m u n i c a t i o n s a r e a i m e d a t e n a b l i n g us t o l o o k 
a t t h e s u b t l e f a c t s o f p s y c h i c b e h a v i o u r . 
We h a v e been e d u c a t e d t o l o o k a t t h e b e h a v ­
i o u r o f t h e p h y s i c a l s t r u c t u r e , how one 
w a l k s , how one s i t s , how one s t a n d s u p . 
M i r r o r s h e l p y o u t o l o o l ; a t y o u r s e l f , y c u r 
f i g u r e e t < : e t e r a . B u t we h a v e n e v e r b e e n 
e d u c a t e d t o l o o k a t t h e m e n t a l b e h a v i o u r , 
t h e movement w i t h i n . 
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So, a r e n ' t we l e a r n i n g h e r e t o l o o k a t 
t h a t ? U n l e s s y o u l o o k a t t h e f a c t a n d be 
w i t h i t , t h e r e w i l l be n o u n d e r s t a n d i n g . 
I f we a r e o n l y h e a r i n g t h e w o r d s , i f we 
a r e n ' t l i s t e n i n g t o t h e m e a n i n g t h a t t h e 
w o r d s c o n v e y , i f we a r e n ' t l o o k i n g a t t h e 
f a c t s p o i n t e d o u t b y t h e w o r d s , t h e n when 
we s t e p o u t o f t h e c o n f e r e n c e h a l l we w i l l 
h a v e o n l y e m p t y w o r d s w i t h u s , v d i i c h h a v e 
no v a l u e . T h ey a r e l i k e e m p t y s h e l l s . 
I f t h e m e a n i n g c o n t a i n e d i n t h e w o r d s l i p s 
o u t a n d i f t h e a c t o f l i s t e n i n g d o e s n ' t 
e n a b l e us t o c a t c h t h e m e a n i n g b e f o r e i t 
s l i p s o u t , t h e n t h e s e g a t h e r i n g s w i l l be 
r e d u c e d t o i n t e l l e c t u a l s t i m u l a t i o n , s t i m u ­
l a n t s a n d e m o t i o n a l e n t e r t a i n m e n t s . T h e y 
h a v e a r e l a t i v e v a l u e b e c a u s e o f t h e d r u d g e 
r y we h a v e t o l i v e e v e r y d a y , b u t t h e y w i l l 
n o t c a r r y us v e r y f a r . 
A r e we l o o k i n g a t t h e f a c t s w h i l e we s p e a k 
a n d l i s t e n i n t h e c o n f e r e n c e h a l l f o r one 
h o u r ? L o o k a t t h i s i n t e n s e m e d i t a t i o n . 
The s p e a k e r a n d t h e l i s t e n e r s l o o k i n g a t 
f a c t s w i t h t h e o n l y m o t i v a t i o n o f l e a r n i n g 
a n d d i s c o v e r i n g t h e t r u t h . N o t as s e e k e r s 
b u t a s i n q u i r e r s . I f 150 o r 200 p e r s o n s 
c a n s p e n d one h o u r i n t e n s e l y i n t h e c o n f e -
r e n c e h a l l l o o k i n g w i t h a l l t h e a u s t e r i t y 
a t t h e f a c t s i n o r d e r t o l e a r n a n d d i s c o v e r 
t h e m e a n i n g , i t c a n be a t r e m e n d o u s e v e n t . 
I s a y i t c a n be a t r e m e n d o u s e v e n t b e c a u s e 
u n d e r s t a n d i n g l e a d s t o a w a r e n e s s . U n d e r ­
s t a n d i n g d o e s n ' t become a p a r t o f t h e 
h e r i t a g e . I t g e t s c o n v e r t e d i n t o a w a r e n e s s , 
w h i c h h a s o n l y v i b r a t i o n a l e x i s t e n c e . So 
when I s t e p o u t o f t h e c o n f e r e n c e h a l l t h e 
p e r f u m e o f a w a r e n e s s i s c a r r i e d b y my b e i n g 
n o t b y memory, b e c a u s e a w a r e n e s s n e v e r g e t s 
t r a n s f e r r e d t o memory. I t d o e s n ' t become 
p a r t o f y o u r t h o u g h t - s t r u c t u r e . I t d o e s n ' t 
g e t a d d e d t o t h e s t o r e h o u s e o f y o u r know­
l e d g e . T h o u g h t i s m a t t e r , a w a r e n e s s i s n o t 

64 



m a t t e r . 

So, when I s t e p o u t o f t h e c o n f e r e n c e h a l l , 
t h a t p e r f u m e g o e s w i t h me. T h a t i n t e r a c t i o n 
w i t h w o r d s , t h e i r m e a n i n g s a n d t h e u n d e r ­
s t a n d i n g , t h e l i g h t o f u n d e r s t a n d i n g t h a t 
was k i n d l e d i n my h e a r t g o e s w i t h me, a n d 
o u t o f t h e c o n f e r e n c e h a l l I l i v e t h e t r u t h 
I h a v e u n d e r s t o o d . And w h a t e v e r I d o , I l i v e 
t h a t t r u t h . K n o w i n g a b o u t t h e t r u t h o r e v e n 
u n d e r s t a n d i n g t h e t r u t h i s g o i n g h a l f w a y . 
L i v i n g t h e t r u t h I u n d e r s t a n d i s t h e m o s t 
i m p o r t a n t p a r t o f i t b e c a u s e i t i s t h e 
l i v i n g o f i t t h a t e q u i p s my b e i n g f o r m u t a ­
t i o n , n o t t h e k n o w i n g o f t r u t h , n o t t h e 
v e r b a l u n d e r s t a n d i n g o f i t , b u t t h e a c t u a l 
l i v i n g o f i t . S e n s i t i z e s t h e w h o l e b e i n g t o 
s u c h a n e x t e n t t h a t t h e m u t a t i o n o c c u r s . 
The t r a n s f o r m a t i o n h a p p e n s . 
M o s t o f y o u m u s t h a v e k n o w n J . K r i s h n a m u r ­
t i . Many o f y o u m i g h t h a v e l i s t e n e d t o h i m 
f o r y e a r s . Do y o u know w h a t was h i s l a s t 
m e s s a g e , n o t o n l y t o t h o s e f e w who w e r e 
a r o u n d h i m , b u t f o r t h e w h o l e h u m a n i t y ? 
He u t t e r e d t h o s e m e m o r a b l e w o r d s a c o u p l e 
o f d a y s b e f o r e he d e p a r t e d : " S i r s , l i v e t h e 
t r u t h y o u u n d e r s t a n d , o t h e r w i s e y o u w i l l 
g e t d e s t r u c t e d b y t h e t r u t h . " 
So i n t h e c o n f e r e n c e h a l l y o u a r e l e a r n i n g , 
y o u a r e d i s c o v e r i n g . O u t s i d e t h e c o n f e r e n c e 
h a l l w h a t r e m a i n s f o r us i s t o l i v e i t . 
You w i l l s a y t h e q u e s t i o n e r h a d a s k e d "how 
d o I c a r r y i n q u i r y ? How do I c a r r y t h e i n ­
q u i r y o u t s i d e t h e c o n f e r e n c e h a l l ? " 
I s i n q u i r y a n i n t e l l e c t u a l movement? I s 
i n q u i r y a c o m m i t m e n t o r a c o n v i c t i o n t o 
c e r t a i n t h e o r i e s o r i d e o l o g i e s ? We h a v e 
l o o k e d u p o n t h i s r e l i g i o u s i n q u i r y o r w h a t ­
e v e r y o u c a l l i t , s p i r i t u a l i n q u i r y , a s a n 
i n t e l l e c t u a l c o m m i t m e n t , a s a s u b j e c t o f 
new i n t e l l e c t u a l c o n v i c t i o n - y o u become a 
s o c i a l i s t , y o u become a c o m m u n i s t - a n d i n 
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t h e same way y o u c o m m i t y o u r s e l f i n t e l l e c t u ­
a l l y t o c e r t a i n d e s c r i p t i o n s o f t r u t h , t o 
l i b e r a t i o n , t o e n l i g h t e n m e n t , t o s a t o r i , t o 
s a m a d h i , t o t r a n s f o r m a t i o n , y o u become 
i n t e l l e c t u a l l y c o m m i t t e d . I s i n t e l l e c t u a l 
c o m m i t m e n t i n q u i r y ? I s i n q u i r y a p a r t i a l 
m ovement? Or d o e s i t i n v o l v e y o u r w h o l e 
l i f e , d o e s i t i n v o l v e y o u r w h o l e b e i n g ? 
We h a v e n ' t come h e r e t o g e t c o n v i n c e d a b o u t 
c e r t a i n t h i n g s o r c e r t a i n v e r s i o n s o f t r u t h . 
We h a v e come h e r e t o g e t h e r i n a h o l y 
b r o t h e r h e r h o o d o f i n q u i r e r s t o d i s c o v e r . 
R e l i g i o n i s p e r s o n a l d i s c o v e r y o f t r u t h , a n d 
t o be r e l i g i o u s i s t o l i v e t h e t r u t h y o u 
h a v e u n d e r s t o o d . I t i s s o s i m p l e s i r , s o 
s i m p l e . E v e r y t h i n g e l s e becomes s e c o n d a r y 
t o t h e c o n c e r n f o r l i v i n g y o u r s a c r e d u n ­
d e r s t a n d i n g . E ven t h e t i n y b i t o f u n d e r ­
s t a n d i n g i s l i k e a f l a m e o f l i g h t . 
So i f t h e c a n d l e h a s b e e n k i n d l e d i n t h e 
c o n f e r e n c e h a l l i t i s c a r r i e d w h e r e v e r y o u 
go , b a c k t o t h e p l a c e y o u l i v e , t h e j o b s 
y o u d o , t h e c o u n t r i e s y o u a r e r e s i d e n t o f . 
D i d n ' t we s a y i n t h e b e g i n n i n g t h a t l i f e 
i s i n f i n i t e , i t i s i n e x h a u s t i b l e c r e a t i v i ­
t y . L i f e , t h e s u p r e m e m a s t e r , i s c r e a t i v e 
e n e r g y a n d t h e r e f o r e l i f e , b e i n g i n e x h a u s ­
t i b l e c r e a t i v i t y a n d i n f i n i t y , i m m e a s u r a -
b l e n e s s , l e a r n i n g h a s no e n d . You go o n 
l e a r n i n g , d i s c o v e r i n g . The i n f i n i t e t r u t h 
h a s i n f i n i t e a n g l e s a n d t h e r e f o r e t h e l a s t 
w o r d i n r e l i g i o n a n d s p i r i t u a l i t y c a n n e v e r 
be s a i d . As l o n g a s t h e r e i s a human r a c e 
i n h a b i t i n g t h e p l a n e t t h e r e w i l l b e new 
a n g l e s o f t h e i n f i n i t e t r u t h , w h i c h w i l l be 
p e r c e i v e d , w h i c h w i l l be l i v e d , w h i c h m i g h t 
be v e r b a l i z e d , a n d t h e human r a c e s h a l l 
move w i t h l i f e , s h a r i n g i t s c r e a t i v i t y . 
We a r e p l o u g h i n g o u r c o n s c i o u s n e s s . We a r e 
p l o u g h i n g t h e human c o n s c i o u s n e s s , s o t h a t 
o u r c h i l d r e n w i l l be a b l e t o sow t h e s e e d s 
o f a new human r a c e . N o t t h i s m i s e r a b l e 
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s u f f e r i n g l o t t h a t e x i s t t o d a y b u t a new 
human r a c e w i t h a new way o f l i v i n g . 
So, I d o c a r r y my i n q u i r y w h e r e v e r I g o . 
An i n q u i r e r i s a l e a r n e r . And l i f e i s move­
m e n t o f l e a r n i n g . 

Q: D o n ' t y o u t h i n k p e o p l e who d r o p t h e 
f a l s e c a n g e t c r u s h e d , a l s o b e c a u s e t h e y 
h a v e become more s e n s i t i v e a n d c o n s c i o u s , 
b u t s t i l l d o n ' t h a v e t h e s t r e n g t h t h a t p e r ­
h a p s comes w i t h a more f u n d a m e n t a l c h a n g e ? 
V: A r e we l o o k i n g f o r s e c u r i t y when we a r e 
b u s y d i s c o v e r i n g w h a t t h e t r u t h i s ? A r e we 
l o o k i n g f o r s e c u r i t y a l o n g w i t h u l t i m a t e 
f r e e d o m ? A r e we l o o k i n g f o r s e c u r i t y a l o n g 
w i t h t h e d i s c o v e r y o f t r u t h ? M e r c i l e s s l y 
we h a v e t o a s k t h i s q u e s t i o n t o o u r s e l v e s . 
S e c u r i t y o r i n s e c u r i t y , a r e t h e s e t h e p r i m a ­
r y c o n c e r n ? I t i s n o t a v e r y p l e a s a n t q u e s ­
t i o n t h a t I am s h a r i n g w i t h y o u , b u t s h a r e 
I m u s t a n d f a c e we m u s t . A r e we l o o k i n g f o r 
t h a t ? 
S u p p o s i n g t h a t t r u t h g i v e s y o u no g u a r a n t e e 
o f s e c u r i t y , w h a t w i l l h a p p e n t o t h e q u a l i ­
t y o f y o u r i n q u i r y ? S u p p o s i n g f r e e d o m i s 
e t e r n a l i n s e c u r i t y , w h a t i s g o i n g t o h a p p e n 
t o t h e i n q u i r y ? And w h a t i s s e c u r i t y ? I s 
i t c o n t i n u i t y o f t h e p h y s i c a l l i v i n g , b i o ­
l o g i c a l s t r u c t u r e ? I s t h a t w h a t we a r e 
l o o k i n g f o r ? 
U n f o r t u n a t e l y , t h e s o c i e t i e s t h a t we h a v e 
b u i l t a r o u n d o u r s e l v e s a r e n o t f o u n d e d o n 
t r u t h , l o v e a n d c o m p a s s i o n . They a r e n o t 
c o n c e r n e d w i t h t h e p s y c h i c f r e e d o m o f a n 
i n d i v i d u a l , n o r a r e t h e r e l i g i o n s c o n c e r n e d 
w i t h i t , I am a f r a i d . I t h a s b e e n n o b o d y ' s 
c o n c e r n , t h e u n c o n d i t i o n a l f r e e d o m o f man. 
T i l l o ne f i n e m o r n i n g i n 1929 a handsome 
y o u n g man s t o o d u p a n d s a i d : "My o n l y c o n ­
c e r n i s t o s e t man u n c o n d i t i o n a l l y f r e e . " 
So, l e t us n o t be u n d e r an i l l u s i o n t h a t 
i n t h i s s o c i e t y f o u n d e d o n u n t r u t h , v i o l e n -
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c e , m u t u a l e x p l o i t a t i o n , e c o n o m i c , p o l i t i ­
c a l , p s y c h o l o g i c a l , c u l t u r a l e t c e t e r a , i n ­
q u i r e r s o r d i s c o v e r e r s o f t r u t h a n d f r e e d o m 
w i l l b e s a f e . L e t us n o t be u n d e r i l l u s i o n 
t h a t t h e y w i l l be a c c l a i m e d a n d h a i l e d a s 
m e s s i a h s , h o n o u r e d a s s a v i o u r s . Who e v e r 
was? Was J e s u s h o n o u r e d ? Was S o c r a t e s 
h o n o u r e d ? What was t h e c r i m e o f S o c r a t e s : 
s h a r i n g t h e t r u t h t h a t he u n d e r s t o o d w i t h 
t h e y o u t h i n A t h e n s , w a s n ' t t h a t t h e o n l y 
c r i m e ? 
F r i e n d s , we a r e t a l k i n g a b o u t a r e v o l u t i o n , 
a p s y c h i c r e v o l u t i o n , m u t a t i o n , b r e a k i n g 
away f r o m t h e w h o l e c o n t e n t o f o u r c o n s c i ­
o u s n e s s t h a t h a s b e e n f e d i n t o u s a n d s t a r t ­
i n g a f r e s h , anew. We a r e t a l k i n g a b o u t a 
r e v o l u t i o n , my d e a r f r i e n d s , n o t a s l o w 
g r a d u a l p r o g r a m m e d e v o l u t i o n . 
L e t u s t u r n t o t h e e x a c t q u e s t i o n " t h o s e 
who d r o p t h e f a l s e . . . " L o o k , I d o n ' t h a v e 
t o d r o p t h e f a l s e . The f a l s e g e t s d r o p p e d 
b y i t s e l f u n l e s s I c l i n g t o i t b e c a u s e i t 
g i v e s me p l e a s u r e o r s e c u r i t y . I am n o t t h e 
d r o p p e r , I d o n ' t h a v e t o d r o p i t . You w e n t 
o u t f o r a w a l k i n t h e woods a n d i t was g e t ­
t i n g d a r k . The e v e n i n g s k i e s w e r e g e t t i n g 
d a r k e r b y t h e m i n u t e a n d y o u f e l t t h e r e was 
a s n a k e u n d e r t h e t r e e . B u t b e i n g a f e a r l e s s 
p e r s o n y o u w a l k e d u p t o i t a n d f o u n d o u t 
t h a t i t w a s n ' t a s n a k e , i t was a r o p e . D i d 
y o u d r o p t h e s n a k e ? The i l l u s i o n t h a t i t 
was a s n a k e d i s a p p e a r e d . You d i d n ' t d o 
a n y t h i n g t o i t . You o n l y w e n t n e a r , l o o k e d 
a t i t c a r e f u l l y a n d f o u n d o u t t h a t i t was 
n o t a s n a k e . Y o u r p a r t i n i t was t o r e a l i z e 
t h a t i t was a r o p e , i t was n o t a s n a k e . 
T h a t ' s a l l t o i t . The f i r s t s t e p was t h e 
l a s t s t e p . You w a l k e d u p t o i t , t h a t was 
t o y o u r c r e d i t . You l o o k e d a t i t w i t h o u t 
f e a r , o r p e r h a p s w i t h l i t t l e f e a r . 
So, t h e f a l s e g e t s d r o p p e d b y i t s e l f w i t h 
t h e r e a l i z a t i o n t h a t i t i s n o t t h e t r u t h . 
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P l e a s e d o s e e t h e d i f f e r e n c e . You d o n o t 
h a v e t o r e n o u n c e t h e w o r l d . R e n u n c i a t i o n 
comes a b o u t b y i t s e l f when one d i s c r i m i n a ­
t e s b e t w e e n t h e i m m e a s u r a b l e a n d t h e mea­
s u r a b l e , t h e n a m e a b l e and t h e u n n a m e a b l e . 
I t ' s t h e b y - p r o d u c t . 
Now, t h e q u e s t i o n e r s a y s "When t h e f a l s e 
g e t s d r o p p e d , t h e p e r s o n becomes s e n s i t i ­
v e . " S e n s i t i v i t y i s t h e p e r f u m e o f t r u t h . 
You p e r c e i v e t h e t r u t h , o t h e r w i s e y o u w o u l d 
n o t c a l l t h e f a l s e t h e f a l s e ! To see t h e 
f a l s i t y o f t h e f a l s e , i s t h e b e g i n n i n g o f 
t h e p e r c e p t i o n o f w h a t i s t r u e . O t h e r w i s e 
t h e t e r m s f a l s e a n d f a l s i t y w o u l d be mean­
i n g l e s s . When I s a y " I r e a l i z e t h a t i t i s 
f a l s e , " w h a t d o I i m p l y ? T h a t I h a v e n o t i c e d 
w h a t i s t r u e . 
So s e n s i t i v i t y i s t h e s t r e n g h t c o n f e r r e d 
u p o n t h e p e r s o n b y t h e p e r c e p t i o n o f t r u t h . 
T r u t h i s i t s own d e f e n c e , a n d t r u t h i s i t s 
own s e c u r i t y . 
l^any o f y o u m i g h t h a v e s e e n t h e f i l m o n 
Mahatma G a n d h i b y A t t e n b o r o u g h . What h a d 
t h a t y o u n g man w h i l e he was w o r k i n g a s a 
b a r r i s t e r i n S o u t h A f r i c a a n d he r e v o l t e d 
a g a i n s t t h e r e g i m e , a y o u n g man i n a f o ­
r e i g n c o u n t r y , w i t h o u t much money, w i t h o u t 
a n o r g a n i z a t i o n f o l l o w i n g ? Do y o u know w h a t 
he s a i d : " T r u t h i s my God, t r u t h i s my d e ­
f e n c e , t r u t h i s my s t r a t e g y . " He d i d n ' t g e t 
s t r e n g t h o n l y i n 1947 o r '48 when he f a c e d 
t h e b u l l e t s , h e h a d i t t h e moment he s t o o d 
b y t h e t r u t h . 
So, t h e s o c i e t y c o u l d p u t h i m i n j a i l , t h e 
B r i t i s h g o v e r n m e n t , i n S o u t h A f r i c a , i n 
I n d i a , t h e y c o u l d b e a t h i m u p , p u t h i m b e ­
h i n d t h e b a r s , b u t t h e y c o u l d n o t c r u s h h i s 
c o n s c i o u s n e s s . And he had p u t s o m e t h i n g 
i n t o t h e o r b i t o f g l o b a l human c o n s c i o u s ­
n e s s a n d e v e n t o d a y w h a t he h a d s e t i n t o 
m o t i o n , i s s t i l l a l i v e . 
P l e a s e , l e t us n o t p r e s u m e t h a t t h e d r o p -
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p i n g o f t h e f a l s e w i l l make y o u s e n s i t i v e 
i n t h e s e n s e t h a t y o u w i l l become weak. 
S e n s i t i v i t y a n d v u l n e r a b i l i t y d o n ' t n e c e s ­
s a r i l y i m p l y any w e a k n e s s . The p e r c e p t i o n 
o f t r u t h s t r e n g t h e n s y o u , y o u know t h e 
t r u t h t r a n s m i t s i t s i n n a t e s t r e n g t h i n t o 
t h e p e r s o n who p e r c e i v e s i t . I t ' s n o t some­
t h i n g a b s t r a c t , i t ' s n o t a n a b s t r a c t t h e o r y . 
When t h e sun r i s e s and y o u l o o k a t i t , t h e 
sun t r a n s m i t s n o t o n l y l i g h t b u t w a r m t h , 
e n e r g y , f r e s h n e s s . You d i d n ' t do a t h i n g ! 
You j u s t w e n t o u t s i d e a nd s t o o d i n t h e 
s u n l i g h t a nd t h e e n e r g y g o t t r a n s m i t t e d 
i n t o y o u . You w e n t s w i m m i n g and t h e w a t e r 
t r a n s m i t t e d i t s e n e r g y i n t o y o u , a n d y o u 
come o u t o f t h e w a t e r s r e f r e s h e d , r e j u v e n a ­
t e d . You s l e p t , a nd y o u wake up i n t h e 
m o r n i n g f r e s h l i k e a r o s e ! T h i s t r a n s m i s s i o n 
o f e n e r g y goes o n i f we d o n ' t c l o s e o u r 
d o o r s a n d w i n d o w s . 
When t h e f a l s e g e t s d r o p p e d f r o m o u r l i f e 
a w i n d o w g e t s o p e n e d f o r t h e t r u t h t o t r a n s ­
m i t i t s e n e r g y i n t o u s . And s u p p o s i n g , i n 
s p i t e o f t h a t , one g e t s c r u s h e d . I s i t t o o 
b i g a p r i c e f o r t h e p e r c e p t i o n o f t r u t h , f o r 
t h e f l a v o u r o f l o v e t h a t t r u t h h a s ? 
A f t e r a l l , one has t o d i e one d a y . Can a 
r e v o l u t i o n a r y t h i n k i n t e r m s o f t o m o r r o w s , 
f o r h i m s e l f o r h e r s e l f ? L o v e knows no t o m o r ­
r o w . M u t a t i o n s know no t o m o r r o w . R e v o l u t i ­
o n s d o n ' t know t h e l a n g u a g e o f t o m o r r o w s 
a n d s e c u r i t i e s . 
I a p o l o g i z e f o r h a v i n g made a l l o f us w o r k 
v e r y h a r d t h i s m o r n i n g , b u t we -had t o d e a l 
w i t h q u e s t i o n s a nd we h a v e h a r d l y a c o u p l e 
o f d a y s more t o g e t h e r . So be p r e p a r e d f o r 
t o m o r r o w ! 
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5 . UNDERSTANDING, SELF-EDUCATION 

I t h a s b e e n s a i d t h a t t h i s i s a r e l i g i o u s 
g a t h e r i n g , a n d r e l i g i o n i s t o t a l t r a n s f o r ­
m a t i o n i n t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s . 
R e l i g i o n i s u n c o n d i t i o n a l f r e e d o m a l l man­
n e r o f b o n d a g e . So, when one b e g i n s t o e n ­
q u i r e , one has t o o b s e r v e a n d d i s c o v e r t h e 
n a t u r e o f b o n d a g e b y w h i c h we a r e s u r r o u n ­
d e d . U n l e s s we s e e t h e b o n d a g e o u r s e l v e s , 
f e e l t h e t o u c h o f b o n d a g e , we w i l l n o t g o 
t h r o u g h t h e p a i n a nd a g o n y t h a t t h e s t a t e 
o f b e i n g b o u n d r e l e a s e s i n e v e r y n e r v e o f 
o u r b e i n g . 
What i s t h e b o n d a g e t h a t we a r e s u r r o u n d e d 
b y o r t o w h i c h we succumb? What i s t h e n a t u r e 
o f o u r s l a v e r y w h i c h d e n i e s t o us e v e n t h e 
s u s t a i n e d s e r i o u s n e s s and i n t e n s e u r g e f o r 
f r e e d o m ? The b o n d a g e t o w h i c h we g e t a c c u s t o ­
med, t h e b o n d a g e w h i c h we f e e l i s a s e c u r i t y , 
a n d b e g i n t o r e l i s h i t i n some way w i t h o u t 
a d m i t t i n g t o o u r s e l v e s t h a t we l i k e t h e 
s e c u r i t y o f t h e s l a v e r y . 
I t seems t o me t h a t t h e p o l i t i c i a n s , t h e 
e c o n o m i s t s and t h e s o - c a l l e d r e l i g i o u s 
t e a c h e r s a n d p r e a c h e r s h a v e woven t h e f i b e r 
o f b o n d a g e . P o l i t i c a l l y we h a v e c r e a t e d a n 
i d e a o f a s o c i e t y , o f a n a t i o n , o f a s t a t e , 
a n d we, t h e m o d e r n human b e i n g s , h a v e a c ­
c e p t e d t h e a u t h o r i t y o f t h e s e i d e a s w i t h ­
o u t q u e s t i o n i n g t h e v a l i d i t y t h e r e o f . So we 
h a v e t h e n a t i o n a l t r i b e s e x e r c i s i n g a u t h o r i ­
t y ; t h e l e a d e r s o f t h e n a t i o n a l t r i b e s e x e r ­
c i s i n g a u t h o r i t y i n t h e name o f s t a t e , m a k i n g 
us go t o w a r s , m a k i n g us i n d u l g e i n b u i l d i n g 
u p a n i n d u s t r y o f w a r , o b l i g i n g u s t o s e n d 
o u r c h i l d r e n t o g e t s l a u g h t e r e d i n b a t t l e ­
f i e l d s i n t h e name o f t h e s t a t e , i n t h e 
name o f t h e n a t i o n . 
The a m o u n t o f i n t e l l e c t u a l s l a v e r y i n t h e 
name o f p o l i t i c s , n a t i o n s , s t a t e s i s some­
t h i n g t h a t makes one t r e m b l e i n o n e ' s own 
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s k i n , a s i t w e r e . N o t o n l y t h e c o n s c i o u s 
m i n d b u t t h e s u b c o n s c i o u s a n d t h e u n c o n s c i ­
o u s h a v e a c c e p t e d t h e a u t h o r i t y o f t h e i d e a 
o f s t a t e , t h e i d e a o f n a t i o n a l s o v e r e i g n t y , 
a n d t h e a c c e p t a n c e o f t h a t a u t h o r i t y makes 
us t o l e r a t e , d e f e n d a nd j u s t i f y b a t t l e s a n d 
w a r s t h a t g o o n i n t h e w o r l d . T hey h a v e 
c r e a t e d a n d b u i l t u p i d e o l o g i e s : c a p i t a l i s m , 
s o c i a l i s m , m a r x i s m , maoism, g a n d h i i s m -
i d e o l o g i e s ! And i d e o l o g i e s a r e c o m m e r c i a ­
l i z e d , p r o p a g a t e d , a n d we a r e e x p e c t e d t o 
c o m m i t o u r s e l v e s , i n t e l l e c t u a l l y , t o one o f 
t h o s e i d e o l o g i e s , w h i c h we m o s t o f t e n d o . 
A l o n g w i t h t h e p o l i t i c i a n comes t h e e c o n o ­
m i s t , a n d t h e y h a v e c r e a t e d a g o d o u t o f 
money. The money p o w e r o f t h e e c o n o m i s t a n d 
t h e m u s c l e p o w e r o f t h e p o l i t i c i a n . By t h e 
w o r d ' m u s c l e ' we mean t h e w e a p o n s : c h e m i c a l 
w e a p o n s , n u c l e a r w e a p o n s , a n d t h e r e s t o f 
t h a t r u b b i s h ! 
The i d e a o f money a n d o f s e c u r i t y v e s t e d 
i n money - s o we h a v e e c o n o m i c i d e o l o g i e s . 
T h e y h a v e d e s c r i b e d w h a t t h e p s y c h o l o g i c a l 
n e e d s o f m a n k i n d a r e , s o , money i s t h e 
g o d . A f t e r a l l , money i s a n i d e a , i s n ' t 
i t ? Money i s n o t w e a l t h ! The c u r r e n c y t h a t 
we t r a d e i n i s n o t w e a l t h , b u t t h e p a p e r 
t h a t we h o l d i n o u r h a n d s , i n t h e f o r m o f 
n o t e s , d o l l a r s , s t e r l i n g , g u i l d e r s , m a r k s , 
e t c . , r e p r e s e n t a n i d e a o f money! 
And we h a v e a s e c o n d god t o w o r s h i p : t h e 
a u t h o r i t y o f money and p l e a s u r e , w h i c h c a n 
be p u r c h a s e d a n d s o l d w i t h t h e c u r r e n c y . 
The l a n g u a g e o f p r o f i t a n d l o s s . And we c a n 
p u t o u r l i v e s o n s a l e f o r t h e s a k e o f 
money, t h e l u x u r y , t h e s o - c a l l e d s e c u r i t y 
t h a t i t p u r c h a s e s . 
We a r e h e r e t o l o o k a t t h e f a c t s a s t h e y 
a r e . L o o k i n g a t f a c t s i s n o t v e r y p l e a s a n t 
- i t i s p a i n f u l . And y e t , a s e n q u i r e r s o f 
t r u t h , we h a v e t o g a t h e r a l l t h e c o u r a g e 
a t o u r command a n d l o o k a t t h e f a c t s c l e a r -
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l y , f e a r l e s s l y . 
So, t h e e c o n o m i c i d e o l o g i e s a n d t h e i r i d e o ­
l o g i c a l e m p i r e s o n b e h a l f o f d e m o c r a c i e s 
o r t o t a l i t a r i a n s t a t e s , a n d t h e n come t h e 
s o - c a l l e d r e l i g i o u s t e a c h e r s a n d p r e a c h e r s , 
who h a v e c r e a t e d t h e i d e a o f g o d a n d t h e 
a u t h o r i t y o f t h e i d e a o f g o d . We h a v e p o l i ­
t i c a l s t r u c t u r e s , e c o n o m i c s t r u c t u r e s a n d 
r e l i g i o u s s t r u c t u r e s . And c o m m e r c i a l i s m h a s 
n o t e x c l u d e d r e l i g i o n f r o m i t s p e r v i e u w . 
We a r e r e d u c e d t o t h e p a t h e t i c c o n d i t i o n 
o f b e i n g a p a s s i v e c o n s u m e r o f r e l i g i o u s , 
e c o n o m i c a n d p o l i t i c a l i d e a s , a c c e p t t h e i r 
a u t h o r i t y a n d s h a p e o u r l i v e s a c c o r d i n g t o 
t h e m . D o n ' t we do t h a t ? Where i s t h e f r e e ­
dom t h e n t h a t we t a l k a b o u t ? Where i s t h e 
i n n e r f r e e d o m t h a t we l o v e t o s i n g hymns 
t o , a n d p a y l i p - s e r v i c e ? We b e l i e v e we a r e 
f r e e , d o n ' t we? 
W e ' l l h a v e t o t e a r a p a r t t h e s c r e e n s o f 
c r e d u l i t y , b e l i e f s , a n d l o o k a t t h e f a c t u a l 
c o n t e n t o f o u r b e i n g . 

A r e l i g i o u s p e r s o n s a y s t h i s i s t h e b o n d a g e 
I l i v e i n , a n d w h a t d o e s t h i s b o n d a g e do 
t o me? I t k e e p s me a t t h e l e v e l o f a c q u i ­
r i n g i d e a s , c o n f o r m i n g t o t h e m , c o l l e c t i n g 
i d e a s a n d i d e o l o g i e s a n d d e d i c a t i n g m y s e l f 
t o t h e m . By t h e c o m m i t m e n t a n d d e d i c a t i o n 
t o t h e i d e a o f g o d , o r money, o r t h e s t a t e , 
I am k e p t o n t h e s c a l e o f r e p e t i t i v e , me­
c h a n i s t i c a c t i v i t y . The w h o l e l i f e I go 
r o u n d a n d r o u n d t h e v i c i o u s c i r c l e o f i d e a ­
t i o n , m e n t a t i o n , r e p e t i t i o n , p r o p a g a t i o n . 
And t h e r e l i g i o u s , t h e e c o n o m i c a n d t h e p o ­
l i t i c a l a u t h o r i t i e s w i t n e s s t h i s g l o b a l h u ­
man f a r c e o f human b e i n g s s u c c u m b i n g t o 
t h e i r p r o p a g a n d a . 
So, a s a r e v o l u t i o n a r y p e r s o n , a p e r s o n 
y e a r n i n g f o r a u t h e n t i c f r e e d o m , f o r t h e 
f r e e d o m o f l o v e a n d c o m p a s s i o n , s a y s t o 
o n e s e l f : my i n n e r l i f e , t h e l i f e o f my 
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c o n s c i o u s n e s s , w i l l n o t be c o n t a m i n a t e d , 
b y t h e s e a u t h o r i t i e s . I am n o t g o i n g t o 
s u r r e n d e r t o t h e t h e o r i e s a n d c o n c e p t s 
a b o u t s t a t e s a n d n a t i o n a l s o v e r e i g n t i e s . 
I may h a v e t o l i v e i n some c o u n t r y , h o l d 
a p a s s p o r t , go b y t h e l a w s , t h e l e g i s l a t i ­
o n , I h a v e t o l i v e i n some c i t y o r v i l l a g e 
a n d a c c e p t t h e a u t h o r i t y o f t h e m u n i c i p a l i ­
t y , b u t i n w a r d l y I b e l o n g t o no s t a t e s a n d 
n a t i o n a l t r i b e s , a n d e c o n o m i c t h e o r i e s a n d 
t h e o r i e s a b o u t g o d o r t h e d i v i n e . I ' l l h a v e 
none o f i t . (Can we say i t t o o u r s e l v e s ? ) 
I ' l l s t a n d a l o n e a n d f i n d o u t w h a t l i f e i s , 
I do n o t w a n t t o go o n t h a t r e p e t i t i v e a n d 
m e c h a n i s t i c a c t i v i t y , a l l t h e s e 6 0 , 70 o r 
90 y e a r s t h a t one i s g o i n g t o l i v e . 
One o b s e r v e s a n d u n d e r s t a n d s t h e n a t u r e o f 
b o n d a g e . U n l e s s one o b s e r v e s a n d h a s a n 
i n t i m a t e p e r s o n a l e n c o u n t e r w i t h t h e a t r o ­
c i o u s b o n d a g e , t h e r e w i l l n o t be t h e p a i n , 
t h e a g o n y , t h e s o r r o w . I t i s o n l y t h e d e e p 
s o r r o w t h a t g e t s c o n v e r t e d i n t o a n u r g e f o r 
f r e e d o m . One who h a s n o t o b s e r v e d t h e 
n a t u r e o f b o n d a g e , one who h a s n o t w a t c h e d 
t h e movement o f b o n d a g e w i t h i n o u r s e l v e s , 
how t h e s l a v e r y d e g r a d e s o u r s e l v e s i n e v e r y 
f i e l d o f a c t i v i t y , t h a t p e r s o n d o e s n ' t h a v e 
t h e u r g e , t h e i n t e n s i t y , t h e d e p t h o f 
e n q u i r y . To be f a c e t o f a c e w i t h t h e b o n ­
d a g e , t o s e e t h e l a n e s a n d b y - l a n e s o f o u r 
p s y c h e i n w h i c h t h e s l a v e r y moves c r e a t i n g 
i l l u s i o n s o f s e c u r i t y . 
You a n d me, s i t t i n g h e r e a s e n q u i r e r s , 
w o u l d l i k e t o b r u s h a s i d e a l l t h e s e a u t h o ­
r i t i e s . The w o r d 'god' i s n o t t h e r e a l i t y 
o f t h e d i v i n e . The w o r d 'money', a f t e r 
w h i c h we a r e k e p t r u n n i n g , i s n o t t h e s u b ­
s t a n c e o f w e a l t h . And t h e t h e o r i e s a b o u t 
t h e n a t i o n , n a t i o n a l s o v e r e i g n i t y a n d t h e 
t r i b a l f a n a t i c i s m a r o u n d t h e i d e a o f t h e 
s t a t e a n d n a t i o n - t h a t i s d i v i d i n g man 
t o d a y , i n s t e a d o f u n i t i n g . 
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Do we s e e t h a t ? Do we f e e l t h e p a g n s o f 
s o r r o w a n d a g o n y , t h e w a r s , t h e b l o o d s h e d , 
t h e p r e j u d i c e s , t h e h a t r e d s , t h e f a n a t i ­
c i s m s : p o l i t i c a l , e c o n o m i c a n d r e l i g i o u s ? 
I f we h a v e s e e n a l l t h a t , we b r u s h i t 
a s i d e , a nd one s a y s t o o n e s e l f : l e t me f i n d 
o u t w h a t t h i s l i f e i s a n d w h a t t h i s b u s i ­
n e s s o f l i v i n g i s , n o t a c c o r d i n g t o w h a t 
t h e y t e l l me. So, u n c o m m i t t e d t o a n y i d e o ­
l o g y w h a t s o e v e r , n o n d e d i c a t e d t o a n y 
t h e o r y a n d i d e o l o g y , s c r i p t u r e s , n o t s u r ­
r e n d e r i n g t o a n y p r o p a g a n d a : r e l i g i o u s , 
p o l i t i c a l , e c o n o m i c . I b e g i n t o l o o k a t 
l i f e . The o n l y way I c a n g e t a c q u a i n t e d 
w i t h t h e r e a l i t y o f l i f e i s t o l o o k a t i t , 
t o l i s t e n t o i t , f o r m y s e l f . 
And w h a t do I n o t i c e i f I d a r e t o l o o k 
t h u s ? What do we n o t i c e , s i r s ? D o n ' t we 
n o t i c e t h a t t h e r e i s a man-made w o r l d a n d 
a u n i v e r s e , a m u l t i v e r s e , a cosmos t h a t i s 
n o t man-made? I'm i n t e r e s t e d i n l i v i n g . 
Where d o I h a v e t o l i v e ? I h a v e t o l i v e i n 
t h e f a m i l y , t h e s o c i e t y , t h e v i l l a g e , t h e 
c i t y , t h e c o u n t r y , t h e man-made s t r u c t u r e s , 
a n d I h a v e a l f : o t o l i v e w i t h n a t u r e , t h e 
v i s i b l e , t h e t a n g i b l e - l e t us b e g i n t h e r e . 
L e t us b e g i n w i t h t h e w o r l d o f f o r m s , 
s h a p e s , c o l o u r s , s c e n t s , p e r f u m e s , f l a v o u r s 
- i t ' s b e a u t i f u l , n a t u r e . 

As I b e g i n t o l o o k a n d l i s t e n t o , I f i n d 
m y s e l f w i t h t h e r e s p o n s i b i l i t y o f l i v i n g 
i n t h e man-made w o r l d , d e a l i n g w i t h i t , r e ­
l a t i n g t o i t , a n d a l s o l i v i n g a n d r e s p o n ­
s i b i l i t y o f r e l a t i n g t o n a t u r e t h a t i s n o t 
man-made. T h a t seems t o be my p r i m a r y r e s ­
p o n s i b i l i t y . 
R e a l i z i n g t h a t t h e man-made w o r l d i s some­
t h i n g g r a f t e d u p o n r e a l i t y - i t i s a s u p e r 
i m p o s i t i o n o n n a t u r e f o r t h e c o n v e n i e n c e 
o f l i v i n g t o g e t h e r . F o r l i v i n g t o g e t h e r we 
c r e a t e a s o c i e t y . L i v i n g t o g e t h e r we b u i l d 
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v i l l a g e s , o r t o w n s , o r c i t i e s . F o r e x c h a n ­
g i n g a n d s h a r i n g l i f e y o u c r e a t e w o r d s a n d 
l a n g u a g e s . F o r i n t e r a c t i o n y o u c r e a t e sym­
b o l s a n d use t h e m , a n d s o o n . 
I t i s a v e r y c o m p l e x and a v e r y r i c h man-
made w o r l d f r o m w h i c h one d o e s n ' t h a v e t o 
r u n away. Do we h a v e t o r u n away f r o m t h e 
woods t o d i s c o v e r w h a t a t r e e i s ? "Oh, I'm 
i n t h e woods I c a n ' t d i s c o v e r a t r e e . " 
I n t h e same way, one c a n be i n t h e man-
made w o r l d b e c a u s e t h a t i s t h e l i m i t a t i o n 
o f b e i n g b o r n i n a human b o d y . I n i s o l a t i o n 
t h e r e w i l l be o n l y b i o l o g i c a l v e g e t a t i o n , 
t h e r e w i l l be s u r v i v a l , b i o l o g i c a l s u r v i ­
v a l , b u t n o t l i f e . L i f e i s a movement o f 
i n t e r a c t i o n , r e l a t i o n s h i p . L i v i n g i s t h e 
a c t o f r e l a t i n g , r e s p o n d i n g . 
I s e e t h a t t h e man-made w o r l d i s a l i m i t e d 
w o r l d , v a r i o u s p a t t e r n s o f l i m i t a t i o n s , b u t 
t h a t i s n o t t h e r e a l i t y o f l i f e t h i s i s a 
human c r e a t i o n , i n v e n t i o n , w e a v i n g t o g e t h e r 
v a r i o u s i n v e n t i o n s a n d we weave t h e f a b r i c 
o f s o c i a l l i f e . So, I u n d e r s t a n d t h a t , f o r 
w h a t i t i s , I h a v e n o t h i n g t o g a i n f r o m i t . 
Yes, I h a v e t o h a v e some w o r k , some j o b , 
i n o r d e r t o e a r n a l i v e l i h o o d a n d m a i n t a i n 
my b o d y , b u t I'm n o t c o n c e r n e d w i t h t h e r a t 
r a c e , w i t h e c o n o m i c c o m p e t i t i o n , m o r e 
money, s o c i a l p r e s t i g e t h a t i t b r i n g s , t h e 
n a u s e a t i n g l u x u r y w h i c h i s p r o p a g a t e d a s 
a n e e d o r a p s y c h o l o g i c a l w a n t . I'm n o t 
i n t e r e s t e d i n t h a t . I'm i n t e r e s t e d i n 
f e e d i n g , c l o t h i n g , s h e l t e r i n g t h e b o d y i n 
a d e c e n t way. I m i g h t f i n d o u t some w o r k 
t o d o , b u t o t h e r w i s e , t h e w h o l e n e t w o r k o f 
e c o n o m i c i d e a s a r e i r r e l e v a n t t o my l i f e 
a n d my l i v i n g , a n d so a r e t h e p o l i t i c a l 
i d e a s , a n d t h e p o l i t i c a l r a c e f o r p o w e r . 
So I d o n o t w a s t e my t i m e i n d e f e n d i n g , 
j u s t i f y i n g t h e c r u e l t i e s , t h e w a r s , t h e 
b a t t l e s , t h e e x p l o i t a t i o n s t h a t g o o n . I 
do n o t p a r t i c i p a t e i n t h e m . I become a 
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c o n s c i e n t i o u s o b j e c t o r t o a l l v i o l e n c e , 
t o a l l e x p l o i t a t i o n . 
I n o r d e r t o u n d e r s t a n d t h e c o m p l e x i t i e s 
o f t h e man-made w o r l d I h a v e t o t r a i n my 
b r a i n i n t h e name o f e d u c a t i o n . I h a v e t o 
e q u i p t h e b r a i n w i t h t h e s e n s i t i v i t y t o 
a c q u i r e k n o w l e d g e , w i t h t h e c a p a c i t y t o 
h a n d l e t h e k n o w l e d g e w i t h o u t i m b a l a n c e , t o 
r e t a i n i t , t o r e p r o d u c e t h e k n o w l e d g e , b u t 
b e i n g a w a r e t h a t t h e w o r d i s n o t t h e r e a l , 
t h e w o r d i s n o t t h e t h i n g , I do n o t g e t 
d r u n k w i t h k n o w l e d g e . I do n o t l o o k u p o n 
k n o w l e d g e a s a p o w e r t o be c a s h e d a n d 
t r a d e d u p o n . I u s e i t as a means i n o r d e r 
t o d e a l w i t h s c i e n c e , t e c h n o l o g y a n d t h e 
c o m p l e x i t i e s o f m o d e r n c i v i l i z a t i o n , I 
a c q u i r e t h e k n o w l e d g e a n d u s e i t . I n o r d e r 
t o u s e t h e k n o w l e d g e c o m p e t e n t l y , e f f i ­
c i e n t l y , I s o p h i s t i c a t e my b r a i n , I r e f i n e 
t h e c e r e b r a l o r g a n , I t r a i n i t . U n l e s s 
one h a s a v e r y a l e r t a n d c a p a b l e b r a i n , 
t h i s mad w o r l d a r o u n d us w i l l make us go 
i n s a n e . One c a n l o s e h i s s a n i t y v e r y 
e a s i l y , u n l e s s we h a v e a v e r y s o u n d c e r e ­
b r a l o r g a n , w h i c h c a n r e c e i v e w i t h a c c u r a c y 
a n d p r e c i s i o n a n d r e p r o d u c e a l s o w i t h 
a c c u r a c y a n d p r e c i s i o n . No d i s o r d e r w h a t ­
s o e v e r . One h a s t o be more e l e g a n t t h a n t h e 
c o m p u t e r . 

I n o r d e r t o h a n d l e c o m p u t e r s a n d o t h e r h i g h 
t e c h n o l o g y i m p l e m e n t a t i o n s one r e q u i r e s t o ­
d a y a v e r y s h a r p b r a i n , w e l l i n f o r m e d , w e l l 
o r g a n i z e d , n o t s c a t t e r - b r a i n e d , a n d how d o e s 
one do t h a t ? T h i s i s t h e p a r t o f e n q u i r y : 
w h a t d o e s one do f o r i t ? I t seems t o me t h a t 
o ne h a s t o i m p l e m e n t w h a t one u n d e r s t a n d s 
w i t h o u t a n y t i m e - l a g , y o u a c q u i r e t h e know­
l e d g e a n d y o u t e s t i t i n p r a c t i c a l l i v i n g . 
I f i t s t a n d s t h e t e s t o f t h e a c t o f l i v i n g 
t h e n i t h a s some v a l i d i t y . 
When t h e r e i s a new way o f l i v i n g , a r e l i -
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g i o u s way o f l i v i n g , o f t r a n s l a t i n g t h e 
t r u t h y o u u n d e r s t a n d f r o m m o r n i n g t i l l n i g h t 
i n t h e movement o f r e l a t i o n s h i p , t h e r e i s a 
k i n d o f p l i a b i l i t y , e l a s t i c i t y , a l o n g w i t h 
t h e p r e c i s i o n a n d a c c u r a c y . The t h o u g h t -
s t r u c t u r e , t h e c e r e b r a l o r g a n , i s v e r y u s e f u l 
f o r me when I h a v e t o l i v e i n t h e man-made 
w o r l d . T h e r e I u s e i t , k n o w i n g t h a t one i s 
u s i n g i d e a s , k n o w i n g t h a t one i s u s i n g sym­
b o l s , n o t m i s t a k i n g t h e m f o r r e a l i t y I p l a y 
t h e game t h a t human c i v i l i z a t i o n w a n t s me 
t o p l a y . 

J u s t a l i t t l e more e l a b o r a t i o n : we come 
h e r e a t n i n e t h i r t y b y t h e w a t c h . The w a t c h 
i s a s y m b o l o f t h e c o n c e p t o f p s y c h o l o g i c a l 
t i m e , a n d t i m e i s a m e a s u r e m e n t t h a t t h e 
human r a c e h a s c r e a t e d f o r t h e c o n v e n i e n c e 
o f l i v i n g t o g e t h e r . I n r e a l i t y t h e r e i s 
n o t h i n g l i k e t i m e . T h e r e i s l i g h t o f t h e 
d a y a n d t h e m a r v e l l o u s d a r k n e s s o f t h e 
n i g h t , b u t t h e t w e n t y f o u r h o u r s , a n d t h e 
m e a s u r e m e n t o f h o u r s , m i n u t e s a n d s e c o n d s 
i s a human c r e a t i o n . The r e a l i t y o f l i f e 
i s t i m e - f r e e , b u t t h e c o n c e p t o f t i m e a n d 
t h e s y m b o l o f t i m e a r e n e e d e d t o move i n 
m o d e r n s o c i e t y . You c a n n o t s a y : I h a v e b e e n 
t o t h e camp and I h a v e s e e n t h a t l i f e i s 
t i m e l e s s , s o I d o n ' t h a v e t o u s e t h e w a t c h 
now. 
U n d e r s t a n d i n g t h a t t i m e i s a c o n c e p t , r e a ­
l i z i n g t h a t t h e w a t c h e s a n d t h e t i m e b y t h e 
w a t c h i s o n l y a s y m b o l , a c u l t u r a l t o y , I 
use i t , a n d t h e r e i s a g r e a t f u n i n u s i n g 
t h e s e l i m i t e d s y m b o l s i n t h e i r r e l e v a n t 
f i e l d s . A r e n ' t we u s i n g w o r d s f o r c o m m u n i ­
c a t i o n ? The w o r d i s n o t t h e t h i n g t h a t one 
w a n t s t o c o m m u n i c a t e , b u t one r i d e s o v e r 
w o r d s i n o r d e r t o r e a c h t h e h e a r t o f t h e 
l i s t e n e r . And y o u a n d I h a v e a s s o c i a t i o n 
o f t h e same m e a n i n g f o r t h e w o r d , t h a t 
i s why t h e c o m m u n i c a t i o n t a k e s p l a c e . 
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So, w o r d i s a s y m b o l , t i m e i s a s y m b o l , t h e 
names t h a t we h a v e g i v e n t o o u r s e l v e s a n d 
we a d d r e s s one a n o t h e r w i t h t h o s e names -
t h e y a r e j u s t s y m b o l s . L i f e i s u n n a m e a b l e ! 
L i f e i s i m m e a s u r a b l e e t e r n i t y . 
E v en a f t e r h a v i n g s e e n t h a t , one comes b a c k 
t o t h e w o r l d o f s y m b o l o g y a n d has t o u s e 
t h e m . So, p l e a s e do see t h a t t h e b r a i n a n d 
i t s m ovement, k n o w l e d g e , t h o u g h t a n d i t s 
movement a r e v e r y much r e l e v a n t t o l i v i n g 
i n t h i s c i v i l i z a t i o n a n d one has t o g e t 
a c q u a i n t e d w i t h t h i s l i m i t e d w o r l d - t h e 
kno w n a n d t h e k n o w a b l e - a n d o n c e a n d f o r 
a l l f i n i s h w i t h i t , s o t h a t d o e s n ' t become 
a p r o b l e m . 
As we e d u c a t e o u r b o d i e s t o be h e a l t h y , 
r a t h e r , we e d u c a t e o u r s e l v e s t o h e l p t h e 
b o d i e s t o be h e a l t h y , we e d u c a t e a l s o t h e 
c e r e b r a l o r g a n t o b e h a v e i n a n o r d e r l y way. 
W h e r e v e r t h e r e i s o r d e r t h e r e i s no t e n s ­
i o n . O r d e r i s p e r f e c t r e l a x a t i o n . I t i s o n ­
l y when t h e r e i s d i s o r d e r , c h a o s , a n a r c h y , 
t h e r e i s c o n f u s i o n a n d t h e r e f o r e , t e n s i o n . 
E v e r y c o n f u s i o n i s a t e n s i o n . N o t o n l y t h a t 
o r d e r l i n e s s i s b e a u t y a n d e l e g a n c e ; o r d e r ­
l i n e s s i s t o t a l r e l a x a t i o n . 
I n t h e f i e l d o f t h e man-made w o r l d a n d o u r 
r e s p o n s i b i l i t y t o move i n i t , we g r o w i n t o 
a n o r d e r l i n e s s . P l e a s e s e e t h i s . As a n e n ­
q u i r e r I s e e t h a t t h e r e i s no d i s o r d e r i n 
my l i f e - i n a n y t h i n g a t a l l . W h a t e v e r i s 
t o be d o n e , f r o m m o r n i n g t o n i g h t , i s done 
w i t h o u t g r u d g e , f r i c t i o n , w i t h o u t g r u m ­
b l i n g . C h o i c e l e s s l y , one does i t a s e l e ­
g a n t l y a s one c a n , a n d k e e p s o n e ' s p h y s i ­
c a l a n d p s y c h o l o g i c a l l i f e i n a n a u s t e r e 
b e a u t y , no i n d u l g e n c e , no s u p p r e s s i o n . 
I f t h a t i s d o n e , when t h a t i s done - t h i s 
i s a n e n q u i r y o u t s i d e t h e c o n f e r e n c e h a l l , 
t h i s i s how I e n q u i r e a t home - i f t h a t i s 
d o n e , t h e n y o u p r o c e e d . T h e r e i s n a t u r e , 
t h a t i s n o t man-made. B u t t h i s n a t u r e a l s o 
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h a s become a p a r t o f t h e kno w n t o t h e human 
r a c e . T h a n k s t o s c i e n c e , t h e n a t u r a l s c i e n ­
c e s : a s t r o n o m y , p h y s i c s , c h e m i s t r y , b i o l o ­
g y , a n d s o o n , we have c o n v e r t e d t h e v i s i ­
b l e , t h e t a n g i b l e n a t u r e i n t o t h e known, 
a n d t h e i n v i s i b l e a l s o i n t o k n o w a b l e . 
The d a y t h e human r a c e d i s c o v e r e d t h a t m a t ­
t e r i s e n e r g y , a n d t h e r e l a t i o n o f m a t t e r 
t o e n e r g y i s u n p r e d i c t a b l e , i n c a l c u l a b l e ; 
w h a t q u a n t u m o f e n e r g y s h o u l d be c o n t a i n e d 
i n w h a t s i z e o f a t o m , e l e c t r o n , o r p r o t o n , 
o r n e u t r o n , c a n n o t be d e c i d e d b y human 
l o g i c a n d m a t h e m a t i c s . 
So, m a n k i n d s t u m b l e d u p o n e n e r g y , t h e r e a l m 
o f e n e r g y : r e a l i z e d t h a t l i f e i s a d a n c e 
o f i n n u m e r a b l e e n e r g i e s . M a t t e r i s n o t h i n g 
b u t s o l i d i f i e d e n e r g y . W e l l , m a n k i n d r u s h e d 
a r o u n d t r y i n g t o use t h o s e e n e r g i e s , h a r ­
n e s s t h o s e e n e r g i e s f o r human c o m f o r t , f o r 
human p l e a s u r e , human l u x u r i e s , e t c . 
When t h e q u e s t i o n dawned u p o n t h e c o n s c i ­
o u s n e s s w h a t i s b e y o n d e n e r g i e s , t h e i n v i ­
s i b l e e n e r g i e s a l s o became a p a r t o f t h e 
know n . And I t h i n k t h e human r a c e d o e s n o t 
f e e l s a t i s f i e d , a n d r i g h t l y s o , w i t h t h e 
known a n d i n d u l g i n g i n t h e known o n l y . I t 
w a n t s t o go b e y o n d t h e known, f i n d o u t w h a t 
i s b e y o n d t h e m e a s u r e d , t h e known, t h e 
v i s i b l e , t h e t a n g i b l e . 
The i n v i s i b l e , t h e a s t r a l , t h e t r a n s c e n d e n ­
t a l , t h e human r a c e w a n d e r e d t h r o u g h t h a t 
i n v i s i b l e w o r l d o f e n e r g i e s , m e a s u r e d t h e m 
t o some e x t e n t . B u t t o t h e g r e a t s u r p r i s e 
o f t h e human r a c e , human c o n s c i o u s n e s s , 
t h e y r e a l i z e d , i n t h e t w e n t i e t h c e n t u r y , 
t h a t e n e r g y i s n o t t h e l a s t w o r d . T h e r e 
seems t o be s o m e t h i n g b e y o n d e n e r g y . 
I t r a v e l w i t h t h e human r a c e f r o m t h e 
v i s i b l e t o t h e i n v i s i b l e , t h e s e n s u a l t o 
t h e t r a n s c e n d e n t a l , w h i c h i s n o t man-made 
a n d y e t man c a n w a n d e r a r o u n d i n i t , c u l t i ­
v a t e c e r t a i n e n e r g i e s , b e c a u s e t h e i n v i s i -
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b l e e n e r g i e s e x i s t i n g i n t h e cosmos a p p e a r 
t o b e e x i s t i n g i n h i s own b o d y a l s o , i n h e r 
own b o d y a l s o . 
The human b e i n g i s l i k e c o n d e n s e d c o s m o s , 
c o n t a i n i n g p r a c t i c a l l y e v e r y e n e r g y t h a t 
e x i s t s o u t s i d e . So, t h e e x p l o r a t i o n o f t h e 
e n e r g i e s w i t h i n a n d w i t h o u t c o n t i n u e d . 
The human b e i n g c a n r e a c h o u t t o w a r d s l i f e 
o n l y t h a t f a r a s i t i s p o s s i b l e t o m e a s u r e , 
t o d i s t i n g u i s h , t o d i s c r i m i n a t e . So, y o u 
c a n d i s c r i m i n a t e t h e s o l a r e n e r g y f r o m 
o t h e r e n e r g i e s , t h e e n e r g y o f w a t e r , h y d r o -
e l e c t r i c i t y , f r o m o t h e r e n e r g i e s . 

The human b r a i n and t h e human s e n s e s c a n 
r e a c h o u t t o w a r d s l i f e a n d c o n v e r t i t i n t o 
t h e k n o w a b l e o r t h e k n o w n, o n l y a s f a r as 
i t i s p o s s i b l e t o d i s t i n g u i s h , t o d i s c r i m i ­
n a t e , t o i d e n t i f y , t o m e a s u r e a n d g i v e i t 
a name. B u t when i t comes f a c e t o f a c e w i t h 
t h e w h o l e n e s s o f l i f e , w i t h t h e i n d i v i s i b i ­
l i t y a n d n o n - f r a g m e n t a b i l i t y o f l i f e , w i t h 
t h e m y s t e r i o u s i n t e r r e l a t e d n e s s o f t h e 
s k i e s a n d t h e e a r t h , t h e moon a n d t h e 
o c e a n s , t h e s u n a n d t h e m i n e r a l w o r l d a n d 
t h e v e g e t a b l e w o r l d , t h e i m m e a s u r a b l e r e ­
m a i n s u n k n o w a b l e . I'm e n q u i r i n g . The l i f e 
t h a t h a s n o t b e e n s h a p e d b y man's t h o u g h t 
o r h a n d s , h a s t h e known, t h e u n k n o w n , t h e 
k n o w a b l e , a n d i t seems t h a t b e y o n d t h e 
k n o w a b l e , w h i c h has b e e n t a p p e d a n d measu­
r e d a n d e x p l o r e d b y s c i e n c e , t e c h n o l o g y , 
p h i l o s o p h i e s , a n d t h e e n l i g h t e n e d o n e s - i f 
I may u s e t h e t e r m -, t h e e s s e n c e o f l i f e 
r e m a i n s t h e i m m e a s u r a b l e , t h e u n k n o w a b l e . 
Now, t h e q u e s t i o n b e f o r e me a s a n e n q u i r e r 
i s : how do I p u t m y s e l f i n communion w i t h 
t h e u n k n o w a b l e , t h e i m m e a s u r a b l e ? I'm n o t 
i n t e r e s t e d i n t h e known, w h e t h e r i t i s t h e 
s e n s u a l o r t h e t r a n s s e n s u a l . I'm n o t i n t e r ­
e s t e d i n t h e d a n c e o f e n e r g i e s o f t h e 
o c c u l t a n d t r a n s c e n d e n t a l , a n d c u l t i v a t i n g 
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t h e m i n t h e f o r m o f k u n d a l i n i s h a k t i p a t 
a n d w h a t h a v e y o u . M a n k i n d h a s p l a y e d w i t h 
i t . I f one p e r s o n has p l a y e d w i t h i t t h e 
t o t a l human r a c e h a s p l a y e d w i t h i t . 
Awaken t h e k u n d a l i n i , s e e i n g t h e s o - c a l l e d 
m i r a c l e s a n d s o o n , i t i s s o j u v e n i l e i n 
t r y i n g t o do t h e same t h i n g w h i c h has b e e n 
done b e f o r e . I t i s l i k e c h i l d r e n f i g h t i n g 
t o p l a y w i t h t h e same t o y o r t h e same t o y s , 
s o , t h a t i s n o t my c o n c e r n , I'm a r e l i g i o u s 
p e r s o n , I w o u l d l i k e t o f i n d o u t i f t h e r e 
c a n be a r a d i c a l t r a n s f o r m a t i o n i n t h e c o n ­
t e n t o f c o n s c i o u s n e s s . The man-made w o r l d 
c a n n o t c h a n g e t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s . 
I t i s o n l y r e p e t i t i v e m e c h a n i s t i c p r o p a g a ­
t i n g a c t i v i t y , i t i s o n l y c o n t i n u i t y a n d 
p r o j e c t i o n o f t h e p a s t . 
I go t h r o u g h i t as a human b e i n g , t o some 
e x t e n t c a n ' t e s c a p e i t , b u t f o r t h e s a k e 
o f p e r s o n a l d i s c o v e r y o f t h e e s s e n c e o f l i f e , 
t h e s o u r c e o f l i f e , a n d t h e u r g e t o p u t o n e ­
s e l f i n c ommunion w i t h i t , i n c o m m u n i o n w i t h 
t h e c r e a t i v e e n e r g y o f c r e a t i o n , t h e i n ­
e x h a u s t i b l e c r e a t i v i t y o f l i f e , b e c a u s e I 
w a n t t o l i v e , a n d l i v i n g i s b e i n g i n movement 
w i t h t h e c r e a t i v i t y o f l i f e . L i v i n g i s n o t 
i m i t a t i n g , c o n f o r m i n g , r e p e a t i n g . L i v i n g i s 
t h e e m a n a t i o n o f c r e a t i v i t y t h r o u g h y o u r 
g l a n c e s , t h r o u g h y o u r w o r d s , t h r o u g h y o u r 
m o v e m e n t s , i n y o u r r e l a t i o n s h i p s . 
So, I s a y t o m y s e l f : now, w h a t do I do? 
T h e r e i s s o m e t h i n g i m m e a s u r a b l e , unnamea­
b l e , u n k n o w n , s o , o b v i o u s l y I s e e t h e n e e d 
o f t h i s movement o f t h e e x p l o r e r , t h e move­
m e n t o f t h e e n q u i r e r c o m i n g t o a n e n d . 
E n q u i r y o n t h e v e r b a l l e v e l i s l i m i t e d ; e n ­
q u i r y t h r o u g h i n t e l l e c t a n d r e a s o n i s l i m i ­
t e d ; e n q u i r y t h r o u g h t h e m i n d , w h i c h c a n n o t 
t r a v e l w i t h o u t w o r d , i s l i m i t e d , a n d I am 
f a c e t o f a c e w i t h t h e u n l i m i t e d w h o l e n e s s 
o f l i f e , now, w h a t do I do w i t h i t ? 
I do n o t w a n t t h e w h o l e n e s s t o r e m a i n a 
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w o r d f o r me, l i k e t h e w o r d g o d , t h e w o r d 
t o t a l i t y t o r e m a i n a n a b s t r a c t i o n f o r me, 
s o , I s a y t o m y s e l f why d o n ' t I e x p l o r e 
w h a t h a p p e n s when t h e m i n d moves n o t , when 
t h e t h o u g h t s t i r s n o t , when t h e r e i s no 
movement o f t h e known i n s i d e me, w h a t h a p ­
p e n s t h e n ? The known t o me, t h e known t o 
t h e s u b c o n s c i o u s a n d t h e u n c o n s c i o u s , 
w h i c h i s t h e r a c i a l c o n s c i o u s n e s s , i f a l l 
t h a t i s i n s u f f i c i e n t , t h e n t h e r e i s t h e 
c h a l l e n g e w a i t i n g f o r me t o l e t go t h i s 
w h o l e p r e c i o u s movement o f t h o u g h t , t h e 
p r e c i o u s movement o f t h e c e r e b r a l o r g a n , 
w h i c h h a s h e l p e d me s o f a r a n d t o s a y : 
" t h u s f a r , no f u r t h e r . " 
As l o n g a s t h e r e i s t h e e x p l o r e r , t h e I -
c o n s c i o u s n e s s a t t h e c e n t r e o f t h e e f f o r t , 
i t i s g o i n g t o c r e a t e l i m i t a t i o n a r o u n d i t . 
I s e e t h a t t h e movement o f t h e e n q u i r e r i s 
t h e o b s t a c l e now; e n q u i r y a s a movement i s 
an o b s t a c l e a f t e r a c e r t a i n p e r i o d . Do I 
see t h a t ? 
W ords o f any l a n g u a g e , o f a n y r e l i g i o n , o f 
a n y p r o p h e t c a n n o t c a r r y me a n y f u r t h e r t h a n 
t h e k n o w n . And w o r d s t h a t I c a n c o i n m y s e l f , 
o r t h e e x p e r i e n c e t h a t I c a n s t i m u l a t e w i t h i n 
m y s e l f w i t h t h e h e l p o f p s y c h i c t e c h n o c r a t s , 
t h e y d o n ' t t a k e me a n y f u r t h e r . 
Do y o u see t h e c h a l l e n g e i s o f t h e d i s c o n ­
t i n u i t y o f t h e movement o f t h o u g h t , t h e 
c h a l l e n g e i s t o s e t o u r s e l v e s f r e e o f t h e 
s t r u c t u r e o f t h e I - c o n s c i o u s n e s s , t h e s t r u c ­
t u r e o f t h o u g h t , k n o w l e d g e , e x p e r i e n c e . 
When we s i t h e r e i n t h e m o r n i n g f o r t h r e e 
q u a r t e r s o f a n h o u r o r i n t h e e v e n i n g f o r 
h a l f a n h o u r , we a r e n o t b u i l d i n g u p a new 
r i t u a l . We a r e g i v i n g o u r s e l v e s a n o p p o r t u ­
n i t y t o come h e r e a n d , w i t h t h e h e l p o f one 
a n o t h e r ' s p r e s e n c e , s e e i f t h e m i n d c a n 
s t o p m o v i n g , c a n d i s c o n t i n u e i t s m ovement. 
I t i s o n l y i n t h e d i s c o n t i n u a n c e o f t h e 
k n o w n , i t i s o n l y i n t h e n o n - m o t i o n o f t h e 
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c o n d i t i o n e d e n e r g y , t h a t t h e u n c o n d i t i o n e d 
w i l l h a v e a s c o p e t o g e t a c t i v i z e d . Do y o u 
s e e how s i l e n c e becomes a p a t h l e s s p a t h o f 
a n o n - c e r e b r a l e n q u i r y ? 
The d i m e n s i o n o f movement i s a p a r t o f 
l i f e , movement i s a p a r t o f l i f e , b u t n o n -
m o t i o n i s a l s o a c o n s t i t u e n t o f l i f e . 
The movement a n d t h e non-movement t o g e t h e r 
c o n s t i t u t e t h e w h o l e n e s s . The w o r d , t h e 
s p e e c h a n d s i l e n c e t o g e t h e r c o n s t i t u t e t h e 
w h o l e n e s s o f l i f e . R e l a t e d n e s s , r e l a t i o n ­
s h i p , a l o n e n e s s a n d s o l i t u d e t o g e t h e r , c o n ­
s t i t u t e t h e w h o l e n e s s . 
I n a manmade w o r l d we h a v e e x p e r i e n c e d t h e 
s p e e c h , t h e movement o f r e l a t i o n s h i p , t h e 
n a t u r e o f a l l manner o f m o t i o n a n d move­
m e n t s : p h y s i c a l , p s y c h o l o g i c a l , e t c . 
- we h a v e s e e n t h a t , b u t we h a v e n e v e r p u t 
o u r s e l v e s i n a s t a t e o f u n c o n d i t i o n a l 
s i l e n c e , n o t a s a means t o a c q u i r e some­
t h i n g , b u t j u s t u n c o n d i t i o n a l l y . 
I n t h e s t a t e o f a l o n e n e s s , w h e r e y o u p a r t 
company w i t h t h o u g h t and w o r d , y o u p a r t 
company w i t h s o u n d e v e n , w h i c h i s a n e x t e n ­
s i o n o f s i l e n c e , a n d y o u ' b e ' , y o u 'be' 
w i t h t h e i m m e a s u r a b l e , t h e u n k n o w a b l e , t h e 
i n d e s c r i b a b l e t o t a l i t y . You 'be' w i t h t h e 
e s s e n c e o f l i f e . You 'be' w i t h t h e d i v i n e -
may I u s e t h e t e r m ? 
The g o d t h a t we h a v e c r e a t e d a n d w o r s h i p 
d o e s n ' t h a v e t h e s a c r e d n e s s o f t h e d i v i n e . 
T h a t w h i c h i s c o n t a m i n a t e d b y human t h o u g h t 
a n d s h a p e d b y human h a n d s , h a s n ' t g o t t h a t 
t o u c h o f w h o l e n e s s a n d t h e r e f o r e h o l i n e s s . 
Why d o e s n ' t i t h a v e h o l i n e s s ? B e c a u s e we 
c r e a t e s h a p e s a n d we c o n v e r t t h e m i n t o 
w e a pons o f f i g h t . We h a v e v e s t e d i n t e r e s t s , 
t h e H i n d u s i n t h e i r g o d s , a n d t h e C h r i s t i a n s 
i n t h e i r J e s u s o n t h e c r o s s , a n d t h e 
B u d d h i s t s i n t h e Buddha, a n d s o o n . T h a t 
w h i c h we c r e a t e c a n become a n i n s t r u m e n t 
t o d a y a n d a weapon t o m o r r o w . W h a t e v e r we 
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c r e a t e r e s u l t s i n d i v i s i o n . We d i v i d e , a n d 
t h e d i v i n e u n i t e s . 
My e x p l o r a t i o n l a n d s me a t t h e p o i n t w h e r e 
t h o u g h t i s i r r e l e v a n t , t h e movement o f 
k n o w l e d g e i s i r r e l e v a n t . 
B u t when I s i t down, t h e t h o u g h t d o e s 
move - c o m i n g t o t h e p r a c t i c a l s i d e o f i t , 
a s p e o p l e p u t t h e q u e s t i o n s -. I s i t down 
q u i e t l y , t h o u g h t moves. I t d o e s n ' t m a t t e r 
i f i t moves. What h a p p e n s t o you ? A r e y o u 
l o o k i n g f o r t h o u g h t s ? T h e n , t h e I i s mo­
v i n g . Do y o u t r y t o i d e n t i f y t h e t h o u g h t , 
c a l l i t g o o d o r b a d , e v a l u a t e i t ? T h e n , y o u 
a r e n o t o b s e r v i n g , y o u a r e i n t e r v e n i n g i n 
t h e p r o c e s s o f t h o u g h t . I f we s i t down 
q u i e t l y , n o t f o r i n t e r v e n i n g , i n t e r f e r i n g , 
j u d g i n g - c a n we p u t o u r s e l v e s i n t h e s t a t e 
o f a t l e a s t n o n - d o i n g f o r some t i m e ? L e t 
t h e t h o u g h t s move, l e t t h e m g e t e x p o s e d , 
t h e t h o u s a n d y e s t e r d a y s o f t h e human r a c e , 
a n d l e t o n l y t h e s e e i n g t a k e p l a c e . 
Do ' y o u ' s e e them? Do ' y o u ' l o o k a t t h e m ? 
I f y o u a r e l o o k i n g a t t h e m , do y o u h a v e a 
m o t i v a t i o n : a h , I l o o k a t t h e m , I w a t c h , 
I o b s e r v e , s o t h a t o b s e r v a t i o n w i l l g i v e 
me t h i s . I s t h a t t h e i n t e n t i o n ? I s o b s e r v a ­
t i o n a means t o a n end? P l e a s e , d o see 
t h i s . I s t h e p r e s e n t moment a n i n s t r u m e n t 
f o r t h e n e x t moment? Or i s t h e p r e s e n t 
moment c o n d e n s e d e t e r n i t y - I l i v e i n i t , 
a n d f i n i s h w i t h i t . 
When I s i t down, i s i t t h a t t h e t h o u g h t s 
a r e e x p o s e d a n d s e e n , o r do I s e e t h e 
t h o u g h t s ? Do y o u g e t t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n 
t h e t w o ? When I become t h e o b s e r v e r , t h e 
l o o k e r , I'm t r y i n g t o w a t c h , t h e n I r e a c t 
t o w h a t i s s e e n . You s i t down, o b v i o u s l y , 
a n d y o u n o t i c e t h a t t h e t h o u g h t s move, y o u 
n o t i c e , t h e t h o u g h t s a r e s e e n b y y o u . 
You do n o t s i t down i n o r d e r t o w a t c h a n d 
o b s e r v e a nd g a i n s o m e t h i n g o u t o f i t . 
O b s e r v a t i o n c a n n o t be a n e g o - c e n t r e d a c t i -

85 



v i t y . I t c a n n o t be a movement o f t h e e g o . 
We p u t o u r s e l v e s i n t h e s t a t e o f s e e i n g -
t h a t i s a l l . S t a n d i n g o n t h e s e a s h o r e a n d 
f e e l i n g t h e g r a n d e u r o f t h e o c e a n s , a r e y o u 
c o n s c i o u s t h a t y o u a r e s e e i n g ? Or d o e s t h e 
s e e i n g t a k e p l a c e w i t h t h e w h o l e o f y o u r 
b e i n g ? You come o u t o f t h a t c o m m u n i o n a f t e r 
a m i n u t e o r a c o u p l e o f m i n u t e s a n d s a y : 
"Ah t h a t was b e a u t i f u l ! " B u t e v e n f o r a 
f r a c t i o n o f a m i n u t e , i f t h e c o m m u n i o n h a s 
t a k e n p l a c e , was i t ' y o u ' who w e r e l o o k i n g 
a t t h e g r a n d e u r , o r was i t t h e o r g a n i c i n ­
t e l l i g e n c e o f t h e w h o l e b e i n g t h a t g o t i n t o 
c o m munion w i t h t h e g r a n d e u r a n d m a j e s t y o f 
t h e o c e a n s ? 
When y o u l i s t e n t o m u s i c , i f y o u a r e f o n d o f 
i t , w h a t h a p p e n s ? You go t o a n o r c h e s t r a , a n 
o p e r a , o r a m u s i c a l e v e n i n g ; y o u go and y o u 
s i t down and y o u a r e c o n s c i o u s t h a t y o u 
h a v e come t o l i s t e n t o m u s i c . What h a p p e n s 
t o y o u w i t h i n m i n u t e s o f t h e b e g i n n i n g o f 
m u s i c ? Do y o u s t i l l r e m a i n c o n s c i o u s t h a t 
y o u a r e l i s t e n i n g ? Or d o e s t h e a c t o f l i s t e ­
n i n g a n d t h e a c t o f s i n g i n g o n t h e p a r t o f 
t h e m u s i c i a n b l e n d i n t o o n e : j u s t a movement 
o f m u s i c ? 
Do y o u see w h a t l i s t e n i n g i s ? What s e e i n g 
g i s ? S e e i n g t e t h e r e d t o t h e p i l l a r o f t h e 
I ? L i s t e n i n g t e t h e r e d t o t h e p o l e , t h e p i l ­
l a r o f t h e I - c o n s c i o u s n e s s , c a n n o t g i v e a n y 
a e s t h e t i c j o y . I t m i g h t g i v e some p l e a s u r e , 
b u t n o t t h e j o y , t h e r e l a x a t i o n , t h e b l i s s 
o f i n n e r p e a c e and r e l a x a t i o n . 
So, when we s i t down, my f r i e n d s , we a r e 
l e a r n i n g t o p u t o u r s e l v e s i n t h e s t a t e o f 
s e e i n g . The s e e i n g t a k e s p l a c e b y t h e w h o l e 
b e i n g , a n d n o t a p e t t y l i t t l e o b s e r v e r t r y i n g 
t o o b s e r v e . S i t t i n g h e r e , s p e a k i n g o r l i s t e n ­
i n g , y o u r w h o l e b e i n g i s s e e i n g t h e h a l l , t h e 
l i b r a r y , t h e b o o k - s h e l v e s , t h e l i g h t s , t h e 
w i n d o w s ; y o u a r e n o t s e e i n g i t - i t i s 
b e i n g s e e n . I n t h e same way, y o u a r e n o t 
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b r e a t h i n g - t h e b r e a t h i n g t a k e s p l a c e . I n 
t h e same way, when y o u s i t down q u i e t l y , 
i n t h e b e g i n n i n g t h e r e i s t h e t e n s i o n : 
" I ' m s i t t i n g down, I'm g o i n g t o o b s e r v e , 
I'm g o i n g t o w a t c h " . B e c a u s e we h a v e b e e n 
t r a i n e d t o l o o k u p o n t h e I a s t h e s o u r c e 
o f e v e r y a c t i v i t y . So, we w o u l d l i k e t o 
i m p o s e e v e n t h e a c t o f s e e i n g , t h e a c t o f 
o b s e r v a t i o n , u p o n t h e I , t h e me, t h e e g o . 
B u t t h e r e i s a s i g h t a p a r t f r o m t h e s i g h t 
t h a t t h e o p t i c a l n e r v e s h a v e a n d y o u r e y e 
h a s . You know: s e e i n g t h r o u g h s e n s i t i v i t y ? 
The s e e i n g t h r o u g h f e e l i n g : t h e f e e l o f i t . 
S e n s i t i v i t y i s a k i n d o f s i g h t , my f r i e n d s . 
When y o u s i t down q u i e t l y a n d t h e t h o u g h t s 
move, i f y o u d o n o t g e t p r e o c c u p i e d w i t h 
n a m i n g , c o m p a r i n g a n d e v a l u a t i n g , i f y o u 
j u s t b e t h e r e , t h e n t h e s e e i n g g e t s f r e e 
o f y o u . I t becomes a movement o f a t t e n t i v e -
n e s s , o f a l e r t n e s s , o f s e n s i t i v i t y , i n 
s p i t e o f t h e ' y o u ' b e i n g t h e r e , t h e ' y o u ' 
b e i n g i n a b e y a n c e , t h e s e e i n g g o e s o n . 
The o b s e r v a t i o n , w i t h o u t t h e o b s e r v e r . 
I t i s o n l y t h e o b s e r v a t i o n w i t h o u t t h e 
o b s e r v e r t h a t l e a d s t o s i l e n c e . I f t h e I 
becomes t h e o b s e r v e r a n d k e e p s i t s e l f 
o c c u p i e d f o r h o u r s t o g e t h e r , s i t t i n g t e n 
h o u r s a d a y , i t w i l l i n t r o s p e c t , i t w i l l 
i d e n t i f y , i t w i l l c o m p a r e , i t w i l l t r y t o 
become a w i t n e s s - y o u know t h e games t h a t 
i t c a n p l a y ? So, t h e movement o f s e e i n g 
w i t h o u t t h e s e e r , t h e o b s e r v i n g w i t h o u t t h e 
o b s e r v e r . 
T h e r e w o u l d be l a p s e s , b e c a u s e we a r e u s e d 
t o e g o - c e n t r e d s e e i n g a n d w a t c h i n g a n d o b ­
s e r v i n g - t h e y h a v e b e e n o u r a c t i v i t i e s a t 
l e i s u r e , s o t h e I w o u l d b e g i n t o o b s e r v e , 
t o r e a c t a n d t h e n y o u w o u l d become a w a r e 
o f i t , s u d d e n l y , t h e s e n s i t i v i t y becomes 
a w a r e o f w h a t h a s h a p p e n e d a n d y o u a r e o u t 
o f t h e c l u t c h e s o f t h e p a s t . B u t t h a t i s 
t h e way y o u e d u c a t e y o u r s e l f . 
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T r a n s f o r m a t i o n d o e s n o t r e q u i r e t i m e , b u t 
e q u i p p i n g t h e o r g a n i s m w i t h t h e s e n s i t i v i ­
t y , w h i c h i s t h e s o i l i n w h i c h i t c a n h a p ­
p e n , r e q u i r e s e d u c a t i o n . E d u c a t i o n i n r e ­
l a x a t i o n , e d u c a t i o n i n p u t t i n g o n e s e l f i n 
a s t a t e o f n o n - d o i n g , n o n - m o t i o n , r e l a x a t i ­
o n . 
The a c t o f s e e i n g becomes a f l a m e o f a t t e n -
t i v e n e s s , w h i c h becomes t h e c o n t e n t o f 
c o n s c i o u s n e s s . T h e r e i s a m o t i v a t i o n - f r e e 
a t t e n t i v e n e s s , t h e n . Now o u r a t t e n t i v e n e s s 
i s r e l a t e d t o m o t i v e s , o t h e r w i s e we become 
a b s e n t - m i n d e d , d i s t r a c t e d , a n d when t h e r e 
i s a m o t i v a t i o n , when I w a n t s o m e t h i n g , 
t h e n I become a t t e n t i v e . 

The e d u c a t i o n e n a b l e s us t o l i v e i n a s t a t e 
o f c o n s c i o u s n e s s w h e r e t h e r e i s a n a t t e n t i ­
v e n e s s , a n a l e r t s e n s i t i v i t y i r r e s p e c t i v e 
o f w h a t y o u a r e d o i n g a n d w h a t h a p p e n s t o 
y o u . I t becomes a c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s . 
As t h e movement o f ego i s t h e c o n t e n t o f 
c o n s c i o u s n e s s now, i n t h e s t a t e o f o b s e r v a ­
t i o n t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s i s f r e e 
o f t h e movement o f t h e ego a n d t h e r e i s 
o n l y a f l a m e o f s e n s i t i v i t y a n d a t t e n t i v e ­
n e s s . You see t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e 
t w o d i m e n s i o n s ? 
B u t i t i s e a s i e r s a i d t h a n d o n e . Why? 
B e c a u s e , when t h e s e a r c h l i g h t o f a l e r t 
s e n s i t i v i t y a n d t h e a t t e n t i v e n e s s i s b u r n ­
i n g b r i g h t i n s i d e , a n d t h e c o n t e n t s o f 
c o n s c i o u s n e s s , t h e t h o u g h t s , t h e m e m o r i e s , 
t h e e x c e l l e n c e s , t h e w e a k n e s s e s , t h e 
d i s t o r t i o n s , t h e p e r v e r s i o n s , g e t e x p o s e d , 
o n e ' s image a b o u t o n e s e l f g e t s s h a t t e r e d . 
T he s t a t e o f o b s e r v a t i o n , a r e a c t i o n - f r e e 
a t t e n t i v e n e s s , i s v e r y p a i n f u l a n d s t r e n u ­
o u s f o r a l l o f us b e c a u s e a t t h e v e r y f i r s t 
s t r o k e , i t d i s t u r b s t h e i m a g e s t h a t we h a v e 
b u i l t a b o u t o u r s e l v e s , a n d o u r f r i e n d s o r 
r e l a t i v e s h a v e b u i l t a b o u t o u r s e l v e s . I 
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h a d a n i m a g e o f m y s e l f t h a t I'm a v e r y 
r e l i g i o u s p e r s o n a n d i n t h e s t a t e o f o b s e r ­
v a t i o n i s e x p o s e d my l u s t f o r m a t e r i a l 
g o o d s , c o m p u l s i v e s e x i m p u l s e , c o m p u l s i v e 
e a t i n g , o v e r s l e e p i n g , a l l t h a t g e t s e x p o s e d 
a n d I c a n ' t l o o k a t i t b e c a u s e i t d i s t u r b s 
t h e i m a g e a b o u t m y s e l f . 
I h a d a n i m a g e t h a t I was a v e r y d e c e n t 
p e r s o n , v e r y n o n - v i o l e n t , g e n t l e p e r s o n , 
a n d t o t h a t s e a r c h l i g h t o f s e n s i t i v i t y 
g e t s e x p o s e d , t h e v i o l e n c e c r e e p i n g i n t h e 
v a r i o u s d a r k c o r n e r s o f my c o n s c i o u s n e s s , 
t h e a n g e r , t h e h a t r e d t h a t I h a v e c o v e r e d 
u p w i t h e t i q u e t t e s a n d m a n e r i s m s , e t c . , 
t h a t g e t s e x p o s e d . I t ' s v e r y p a i n f u l . 
So, p e o p l e t r a v e l u p t o t h e p o i n t o f t h e 
s t a t e o f o b s e r v a t i o n and t u r n away b e c a u s e 
i t d i s t u r b s , i t b r e a k s t o p i e c e s a l l t h e 
i m a g e s t h a t one h a d b u i l t ; a n d i m a g e s a r e 
d e a r e r t o us t h a n t h e f a c t s o f o u r b e i n g . 
We h a v e v e s t e d i n t e r e s t i n t h o s e i m a g e s , 
we h a v e b e e n p r e s e n t i n g t h e m t o t h e p e o p l e 
a n d we w o u l d n o t l i k e t h e r e a l i t y t o be 
e x p o s e d t o o t h e r s . T h a t i m a g e was a b u f f e r 
b e t w e e n t h e o t h e r s a n d m y s e l f . I t was a 
k i n d o f d e f e n c e m e c h a n i s m . And t h e s t a t e 
o f o b s e r v a t i o n d e n u d e s y o u c o m p l e t e l y -
n o i m a g e s w h a t s o e v e r . 
I f t h e u r g e t o f i n d o u t t h e t r u t h a n d t h e 
u r g e t o l i v e i s s t r o n g e r t h a n t h e p r i d e 
a n d v a n i t y o f t h e e g o , t h e n t h e l e a r n i n g 
p r o c e e d s , o t h e r w i s e we i n d u l g e i n n e r v o u s 
b r e a k d o w n s , w h i c h a r e m a n i p u l a t i o n s o f t h e 
e g o . L i k e p s y c h o s o m a t i c s i c k n e s s e s , i t i s 
a m a n i p u l a t i o n . 

Do y o u s e e why a r e l i g i o u s r e v o l u t i o n 
r e q u i r e s s t r e n g t h , p h y s i c a l s t r e n g t h a n d 
v i t a l i t y ? I t ' s h a r d w o r k ! To be f a c e t o 
f a c e w i t h f a c t s o f l i f e w h i c h w e r e c o v e r e d 
b y c r e d u l i t y , b e l i e f s and m y t h s , a n d 
i m a g e s ; t o be a b l e t o l o o k a t t h e m a n d n o t 
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l o s e b a l a n c e , t o a c c e p t t h e m as t h e y a r e 
a n d be a w a r e o f t h e m when t h e y b e g i n t o 
i n t e r f e r e w i t h p e r c e p t i o n s a n d r e s p o n s e s . 
You s e e , how one c a n e n q u i r e ? 
One i s a w a r e o f t h e f a c t u a l c o n t e n t , a n d 
t h e r e f o r e t h e r e i s a n end t o s e l f - d e c e p ­
t i o n , t h e r e i s a n e n d t o p r e t e n t i o n s a n d 
h y p o c r i c y . S e l f - d e c e p t i o n i s t h e s o u r c e o f 
m i s e r y a n d p s y c h o l o g i c a l s u f f e r i n g . 
R e l i g i o n i s t h e e n d i n g o f p s y c h o l o g i c a l 
s u f f e r i n g . So, when i n t h e s t a t e o f o b s e r ­
v a t i o n , t h e i n n e r f a c t s w h i c h w e r e c o v e r e d -
u p b y much r u b b i s h a n d g a r b a g e a r e e x p o s e d 
a n d y o u see t h e m one b y o n e . You a c c e p t 
t h e m . 
So, i n t h e movement o f r e l a t i o n s h i p , when 
t h e a n g e r , t h e h a t r e d , t h e v i o l e n c e s u r g e s 
u p , t h e a t t e n t i v e n e s s , t h e s e n s i t i v i t y i s 
t h e r e s o t h e momentum o f t h e p a s t d o e s n o t 
g e t a c h a n c e t o p o u n c e u p o n y o u r p e r c e p t i o n 
a n d d i s t o r t i t . And i f t h e s e n s i t i v i t y i n ­
c r e a s e s , t h e n t h e s u r g i n g u p o f t h e p a s t 
a l s o comes t o a n e n d . T h i s c a n h a p p e n i n 
an i n s t a n t i f t h e o r g a n i s m h a s t h e r e q u i r e d 
s e n s i t i v i t y a n d i n t e n s i t y , o r i t may r e q u i ­
r e t i m e f o r t h e p r o c e s s o f p u r i f i c a t i o n , 
w h i c h w i l l e l i m i n a t e t h e i m p u r i t i e s , t h e 
i m b a l a n c e s and make t h e o r g a n i s m more a n d 
more s e n s i t i v e and i n t e n s e , p a s s i o n a t e , 
v i t a l . 

I f I h a v e t r a n s g r e s s e d t h e l i m i t s o f t i m e , 
y o u r q u a l i t y o f l i s t e n i n g i s r e s p o n s i b l e 
f o r t h a t . 

L e t us be i n t h e d i m e n s i o n o f s i l e n c e t i l l 
we m e e t a g a i n . 
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6. JUDGEMENT. DOUBT AND FEAR. 

Q: T h e r e seems t o be a f o r c e i n me t h a t 
w a n t s t o e n d my c o n d i t i o n i n g s . What i s 
t h e s o u r c e o f t h i s f o r c e ? I s i t w o r k i n g 
i n e v e r y human b e i n g ? 

V: What i s t h e s o u r c e o f t h e r e j u v e n a t i o n 
t h a t t a k e s p l a c e i n y o u r b o d y , i n c l u d i n g 
t h e b r a i n , when y o u a r e f a s t a s l e e p ? Ob­
v i o u s l y , t h e r e seems t o be c r e a t i v e e n e r g y , 
w h i c h i s b e y o n d t h e r e a c h o f t h e I c o n ­
s c i o u s n e s s , o p e r a t i n g i n a n d t h r o u g h u s . 
L i f e i s c r e a t i v i t y , a n d t h e cosmos i s a n 
u n f o l d m e n t o f t h a t c r e a t i v i t y . You a n d me 
a r e u n i t s t h r o u g h w h i c h t h e u n f o l d m e n t o f 
i n e x h a u s t i b l e c r e a t i v i t y y e a r n s t o t a k e 
p l a c e . So, t h e s o u r c e t h a t c r e a t e s r e j u v e ­
n a t i o n w h i l e y o u a r e f a s t a s l e e p c o u l d be 
t h e s o u r c e o f t h e u r g e t o e n d a l l c o n d i t i o n ­
i n g s . 
C r e a t i v i t y i m p l i e s - d o e s i t n o t - u n c o n d i ­
t i o n a l f r e e d o m . C r e a t i v i t y c a n n o t be i m ­
p r i s o n e d i n t h e f r a m e w o r k o f p a t t e r n s a n d 
s t r u c t u r e s . A c o n d i t i o n e d o r s t r u c t u r e d , 
p a t t e r n i z e d c r e a t i v i t y i s no more w o r t h 
c a l l i n g c r e a t i v i t y ; i t c a n be a c o n s t r u c t ­
i v e a c t i v i t y . So, c r e a t i v i t y i s u t t e r f r e e ­
dom. I t c a n n o t be i m p r i s o n e d i n t h e f r a m e ­
w o r k o f human l o g i c , t h e c a u s a t i o n , t h e 
f r a m e w o r k o f m a t h e m a t i c s a n d m a t h e m a t i c a l 
e q u a t i o n s , a nd s o o n . I t i s u n c o n d i t i o n e d , 
i t i s f r e e , a n d t h e r e f o r e , i t i s s p o n t a n e ­
o u s , a n d t h a t c r e a t i v i t y i s u n f o l d i n g i t ­
s e l f , h a s b e e n u n f o l d i n g i t s e l f t h r o u g h 
u n t o l d c e n t u r i e s . 
On t h e p h y s i c a l l e v e l we h a v e t o h a v e some 
s t r u c t u r e s a n d p a t t e r n s o f b e h a v i o u r ; we 
h a v e t o c o n d i t i o n t h e b r a i n t o b e h a v e i n 
c e r t a i n ways f o r t h e s a k e o f c o l l e c t i v e l i ­
v i n g . So, t h e s t r u c t u r e s , t h e p a t t e r n s , 
t h e c o n d i t i o n i n g s become a n i n e v i t a b l e 
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l i m i t a t i o n w h i c h we h a v e t o s u f f e r . 
When t h a t s e l f - c o n s c i o u s e n e r g y w h i c h we 
c a l l ' t h o u g h t ' becomes c o n s c i o u s t h a t i t 
i s s u r r o u n d e d b y s t r u c t u r e s a n d p a t t e r n s , 
t h a t i t c a n n o t move b u t t h r o u g h w o r d s , 
i d e a s , i d e o l o g i e s , i t becomes r e s t l e s s , i t 
c r a v e s f o r f r e e d o m . T h i s seems t o be a 
t r a n s p s y c h o l o g i c a l u r g e f u n c t i o n i n g i n 
e v e r y human h e a r t a n d , who k n o w s , p e r h a p s 
i n t h e non-human s p e c i e s a l s o . I t i s t h e 
u r g e f o r u n f o l d i n g t h e c r e a t i v i t y c o n t a i n e d 
i n u s . 
The s o u r c e o f t h e s o - c a l l e d f o r c e - a s t h e 
q u e s t i o n e r p u t s i t - t h e s o u r c e o f t h e u r g e 
f o r e n d i n g c o n d i t i o n i n g s , s h o u l d b e , a s f a r 
as t h e s p e a k e r c a n p e r c e i v e , common f a c t o r 
t o a l l t h e human b e i n g s . 
The p r e d i c a m e n t i n w h i c h we h a v e t o l i v e 
i s : l i v e t h r o u g h s t r u c t u r e s a nd p a t t e r n s 
s o c i a l l y , e c o n o m i c a l l y , p o l i t i c a l l y , s u f f e r 
t h e m , c r e a t e as much o r d e r , a b s e n c e o f e x ­
p l o i t a t i o n a n d f r e e d o m i n t h o s e s t r u c t u r e s , 
o n one h a n d ; be a w a r e t h a t t h e y a r e n o t t h e 
e s s e n c e o f l i f e , a n d f i n d o u t a v e n u e s 
t h r o u g h w h i c h one c o u l d w a l k , t h r o u g h w h i c h 
one c o u l d m a r c h , f i n d o u t t h e p a t h f o r 
o n e s e l f a nd r e a c h b a c k w a r d s t o t h e s o u r c e 
o f c r e a t i o n w i t h i n o n e s e l f . 
What y o u c a l l l o v e i s a l s o s p o n t a n e i t y , 
i s n ' t i t ? F r e e d o m , l o v e , t r u t h , p e a c e , 
w h a t e v e r name we use t o c o n v e y a n d commu­
n i c a t e , i t seems t h a t l i f e i s n o t h i n g b u t 
c r e a t i v i t y , w h e r e t h e r e i s no r e p e t i t i o n , 
w h e r e t h e r e i s a n i n n e r o r d e r , w h e r e t h e r e 
i s s p o n t a n e i t y . 
So, my f r i e n d s , t h e u r g e t o e n d t h e c o n d i ­
t i o n i n g s i s t h e u r g e f o r u n f o l d i n g y o u r e s ­
s e n c e , t h e e s s e n c e o f y o u r b e i n g , t h e e s ­
s e n c e o f l i f e , t h e e s s e n c e o f c r e a t i o n . 
B u t t h i s u r g e g e t s b y - p a s s e d , i g n o r e d , 
b r u s h e d a s i d e , c o v e r e d u p, b e c a u s e we t e l l 
o u r s e l v e s , a nd t h e members o f t h e f a m i l y . 
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t h e f r i e n d s , t h e r e l a t i v e s e t c . t e l l u s , 
t h a t c o n d i t i o n i n g s a r e a n e c e s s i t y , y o u 
c a n n o t a v o i d t h e m . C o n d i t i o n i n g s a r e f e l t 
a s a s e c u r i t y , a n d t h e m i n d c r e a t e s v e s t e d 
i n t e r e s t i n t h e s o - c a l l e d s e c u r i t y . So o n 
one h a n d t h e r e i s t h e u r g e f o r f r e e d o m a n d , 
o n t h e o t h e r , t h e r e i s t h e f e a r o f f r e e d o m . 
On one h a n d t h e r e i s t h e u r g e t o l i v e a n d , 
o n t h e o t h e r one g e t s b u s y b u i l d i n g u p a 
d e f e n s e m e c h a n i s m so t h a t t h e u n k nown a n d 
t h e u n k n o w a b l e l i f e may n o t c a u s e any 
p a i n , a n y h u r t , a n y h a r m t o u s . 
I t i s a v e r y s t r a n g e d u a l i t y : t h e u r g e f o r 
f r e e d o m a n d t h e f e a r o f f r e e d o m , a n d t h e 
r e l i g i o u s e n q u i r y i s f o r e n d i n g t h i s i l l u ­
s i o n o f d u a l i t y . I t i s n o t f o r a c q u i r i n g , 
g a i n i n g , o b t a i n i n g s o m e t h i n g , i t i s f o r 
d i s p e l l i n g t h e f e a r and l e t t i n g t h e c r e a ­
t i v i t y u n f o l d i t s e l f . N o t I u n f o l d i n g t h e 
f r e e d o m , t h e l o v e , t h e t r u t h , b u t l i f e 
i t s e l f , l i f e t h e m y s t e r i o u s w h o l e n e s s , 
w h i c h knows no f r a g m e n t a t i o n , w h i c h c a n ­
n o t be d i v i d e d , w h i c h u n f o l d s t h r o u g h o u r 
b e i n g , t h r o u g h t h e b r a i n , t h r o u g h t h e 
s e n s e - o r g a n s , t h r o u g h w o r d s . 

Q: When one s t o p s j u d g i n g o t h e r p e o p l e , 
d o e s i t mean t h a t one s t o p s r e a c t i n g t o 
b a d t h i n g s ? I s i t p o s s i b l e t o r e a c t w i t h o u t 
j u d g e m e n t ? 
V: T h i s b e i n g t h e l a s t s e s s i o n f o r q u e s t i o n s 
a n d a n s w e r s , l e t us be e x t r a c a r e f u l a n d 
a t t e n t i v e t o w a r d s e v e r y w o r d t h a t i s u s e d 
b y t h e q u e s t i o n e r and t h e s p e a k e r . 
What h a p p e n s b e f o r e t h e moment y o u a r r i v e 
a t a j u d g e m e n t ? L e t us w a t c h t h e movement 
o f t h e m i n d w i t h i n o u r s e l v e s . What h a p p e n s 
b e f o r e one h a s a r r i v e d a t a j u d g e m e n t ? 
F i r s t o f a l l one has r e c o g n i z e d t h e b a d as 
b a d , t h e g o o d as g o o d , t h e e v i l a s e v i l . 
R e c o g n i t i o n o f t h e f a c t i s t h e m o s t v i t a l 
f a c t o r , i s n ' t i t ? The moment o f r e c o g n i t i o n 
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i s f o l l o w e d , w i t h a t e r r i f i c s p e e d , i n d e s ­
c r i b a b l e s p e e d , b y e v a l u a t i o n - w h e t h e r 
i t i s a c c e p t a b l e o r r e j e c t a b l e ; i t s h o u l d 
be condemned, c r i t i c i z e d o r p r a i s e d , 
h o n o u r e d o r h u m i l i a t e d . So, r e c o g n i t i o n 
a n d e v a l u a t i o n t a k e s p l a c e . 
And p r i o r t o t h e a c t o f j u d g m e n t , i n a 
v e r y s u b t l e way, c o m p a r i s o n t a k e s p l a c e : 
t h e o t h e r p e r s o n who i s d o i n g i t i s i n f e r ­
i o r t o me; I'm s u p e r i o r t o h e r o r h i m , s o , 
a f t e r t h e e v a l u a t i o n , t h e ego r e l a t e s 
w h a t h a s b e e n r e c o g n i z e d a n d e v a l u a t e d t o 
i t s e l f a n d c o m p a r e s . And t h e n comes t h e 
j u d g m e n t : I s h o u l d r e s i s t t h e p e r s o n ; I 
s h o u l d f i g h t a g a i n s t h i m o r h e r ; I s h o u l d 
a v o i d , d o d g e t h e p e r s o n , I s h o u l d c u l t i v a t e 
f r i e n d s h i p w i t h t h e p e r s o n , s o , t h e ego 
t a k e s t h e n e x t s t e p i n r e l a t i n g t h e s i t u ­
a t i o n t o i t s e l f . E v e r y j u d g m e n t o f a n o t h e r 
p e r s o n h a s v e s t e d i n t e r e s t o f t h e e g o 
b e h i n d i t . 
I come a c r o s s a n a c t i o n o f a n o t h e r p e r s o n 
- as f o r t h e q u e s t i o n - w h i c h i s b a d o r 
e v i l : somebody i s h i t t i n g someone e l s e 
a n d I'm p a s s i n g b y , I n o t i c e i t , I r e c o g ­
n i z e i t as h i t t i n g . I do n o t know t h e 
c a u s e , b u t w h a t e v e r t h e c a u s e , t h e h i t t i n g , 
t h e s t r i k i n g , t h e b e a t i n g , I h a v e r e c o g n i ­
z e d , I h a v e e v a l u a t e d i t as s o m e t h i n g 
i n h u m a n o r c r u e l . 
I s i t p o s s i b l e t o a c t , t o p r e v e n t t h e 
p e r s o n f r o m h i t t i n g t h e c h i l d , o r a woman, 
o r w h o e v e r i t i s - i s i t p o s s i b l e t o r e s i s t 
t h a t w i t h o u t c a l l i n g t h e p e r s o n b a d o r 
e v i l ? The c r u c i a l q u e s t i o n t a k e s p l a c e 
h e r e . The q u e s t i o n e r s a y s : " i s i t p o s s i b l e 
t o r e a c t w i t h o u t j u d g m e n t ? " I s a y , "-by 
r e a c t ? Why n o t a c t ? 
You r e a c t e m o t i o n a l l y a n d t h e ego f e e l s 
g r a t i f i e d t h a t t h e o t h e r p e r s o n i s s o b a d 
a n d I am n o t . The i s s u e i s d o d g e d , t h e 
c h a l l e n g e i s e v a d e d . Why n o t a c t s p o n t a n e -
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o u s l y when c o n f r o n t e d w i t h t h e b a d a c t i o n 
o r t h e e v i l a c t i o n w i t h o u t j u d g i n g t h e 
p e r s o n , b l a m i n g h i m o r h e r , p u t t i n g h e r o r 
h i m i n t o a c a t e g o r y ? Why n o t r e s i s t t h e 
e v i l w i t h o u t i d e n t i f y i n g t h e p e r s o n w i t h 
e v i l n e s s ? 

Do y o u see w h e r e t h e human r a c e i s s t a n ­
d i n g ? T h i s i s a t u r n i n g p o i n t f o r t h e h u ­
man r a c e : r e s i s t i n g e v i l n o t w i t h e v i l , 
r e s i s t i n g t h e a d v e r s a r y n o t w i t h t h e 
w e a p o n s o f t h e a d v e r s a r y ; b u t r e s i s t e v i l 
w i t h l o v e a n d c o m p a s s i o n , r e s i s t i n j u s t i c e 
w i t h r e a s o n and i n t e l l i g e n c e . 
Do y o u see? You a r e a s k i n g me: " i s i t 
p o s s i b l e t o r e a c t w i t h o u t j u d g e m e n t ? " a n d 
t h e s p e a k e r i s s a y i n g : p l e a s e , do n o t 
r e a c t . R e a c t i o n i s t h e e m o t i o n a l movement; 
r e a c t i o n i n d i c a t e s a c h e m i c a l d i s t u r b a n c e 
i n y o u r s y s t e m , a n d i f y o u g e t c h e m i c a l l y 
d i s t u r b e d - "how c r u e l i t i s , how b a d i t 
i s , how i n h u m a n i t i s " - t h e r e w i l l be a 
n e u r o - c h e m i c a l i m b a l a n c e i n y o u r b e i n g , 
t h e p e r c e p t i o n w i l l be d i s t o r t e d a n d y o u r 
r e s p o n s e w i l l b e d i s t o r t e d . You w i l l be 
r e a c t i n g t o t h e a t t i t u d e o f t h e p e r s o n 
a n d y o u w o n ' t h a v e t h e e n e r g y t o f o c u s 
y o u r s e l f , o r f o c u s y o u r i n t e l l i g e n c e o n 
p r e v e n t i n g t h e a c t i o n o f t h e i n d i v i d u a l , 
t h e g r o u p , t h e g o v e r n m e n t s , t h e s t a t e s . 
What i s i m p o r t a n t , my f r i e n d s , i s n o t t o 
l o s e t h e e q u i p o i s e - w h e t h e r y o u a r e c o n ­
f r o n t e d w i t h t h e g o o d o r , as y o u c a l l , t h e 
b a d o r t h e e v i l - n o t t o l o s e t h e e q u i p o i ­
s e , t h e i n n e r e q u i p o i s e , t h e i n n e r e q u i -
b a l a n c e . 
What i s p e a c e i f n o t e q u i p o i s e ? What i s 
r e l a x a t i o n i f i t i s n o t t h a t s p o n t a n e o u s 
p o i s e w i t h i n ? You h a v e h e a r d t h e w o r d 
y o g a , h a v e n ' t y o u ? The y o g a - s u t r a s o f t h e 
s a g e P a t a n j a l i d e f i n e y o g a as t h e s p o n t a n e ­
ous i n n e r e q u i p o i s e . "Samatuam y o g a U t c h a -
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t e h " - i f a n y b o d y w a n t s t o r e f e r t o t h e 
y o g a s u t r a s . 
So, w h a t i s i m p o r t a n t f o r o u r l i v i n g ? We 
a r e n o t g o i n g t o a l l o w o u t e r c i r c u m s t a n c e s 
t o p r e v e n t us f r o m l i v i n g , t o make us 
m i s s t h e o p p o r t u n i t y o f m e e t i n g t h e p r e ­
s e n t , w h i c h i s t h e o n l y e t e r n i t y y o u c a n 
e v e r m e e t i n l i f e . What y o u c a l l t h e now, 
t h e p r e s e n t , i s t h e e t e r n i t y , i t i s t h e 
t i m e l e s s e t e r n i t y , d a n c i n g b e f o r e y o u a s 
w h a t y o u c a l l t h e p r e s e n t moment. The mo­
m e n t i s t h e name g i v e n t o t h a t ; p r e s e n t 
i s a t e r m u s e d t o i n d i c a t e . 
We a r e i n t e r e s t e d i n l i v i n g , a r e n ' t we? 
I s i t p o s s i b l e t o r e s i s t t h e e v i l w i t h o u t 
g e t t i n g d i s t o r t e d w i t h i n , g e t t i n g i m -
b a l a n c e d w i t h i n ? 
The moment y o u h a v e j u d g e d t h e o t h e r p e r ­
s o n , y o u h a v e s e p a r a t e d y o u r s e l f f r o m h i m 
o r h e r , t h e r e l a t i o n s h i p o f t h e me a n d 
t h e o t h e r . F o r a l l we know, we m i g h t h a v e 
t h e same w e a k n e s s e s , t h e same t e m p t a t i o n s , 
t h e same t e n d e n c i e s . We may be h i t t i n g 
p e o p l e w i t h o u t w o r d s , i n w a r d l y , w i t h g l a n ­
c e s , w i t h m o t i v a t i o n s , b y a v o i d i n g t h e m ; 
t h e r e a r e h u n d r e d a n d one ways o f h i t t i n g 
p e o p l e . You d o n ' t r e q u i r e weapons t o k i l l 
o t h e r p e o p l e - y o u c a n l e t t h e m l i v e p h y s i ­
c a l l y a n d k i l l t h e m m e n t a l l y . 
Who a r e we t o j u d g e o t h e r s , my f r i e n d s ? 
The s p e a k e r w o u l d l i k e t o t a k e one s t e p 
f u r t h e r : why j u d g e y o u r s e l f a l s o ? 
A j u d g e m e n t c r e a t e s a p s y c h i c k n o t i n s i d e 
y o u . A j u d g e m e n t c r e a t e s a n i m a g e a b o u t 
y o u r s e l f . W h e t h e r y o u j u d g e o t h e r s o r 
w h e t h e r y o u j u d g e y o u r s e l f , y o u a r e b u i l d ­
i n g u p i m a g e s . And t h e n t h e r e i s t h e 
t e m p t a t i o n t o p r o j e c t t h o s e i m a g e s r a t h e r 
t h a n l i v e y o u r s e l f ; t h e n y o u b e g i n t o h i d e 
a n d c o n c e a l y o u r s e l f b e h i n d t h o s e i m a g e s 
a n d r e l a t i o n s h i p becomes a game o f p r o j e c ­
t i n g i m a g e s . I s n ' t t h a t w h a t we a r e d o i n g ? 
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An e n q u i r e r h a s no t i m e t o i n d u l g e i n t h e 
s t u p i d game o f j u d g i n g o t h e r s o r o n e s e l f . 
T h e r e i s a t e n t a t i v e n e s s i n t h e a p p r o a c h 
o f a n e n q u i r e r , a h u m i l i t y . 

I s i t p o s s i b l e t o l i v e w i t h o u t j u d g e m e n t s ? 
N o t o n l y i n o r d e r t o a c t a g a i n s t t h e b a d , 
t o r e s i s t t h e e v i l , b u t e v e n o t h e r w i s e . 
I s i t p o s s i b l e t o move i n r e l a t i o n s h i p s , 
w i t h o u t a n y i m a g e o r j u d g e m e n t w h a t s o e v e r ? 
T h e n , y o u a r e u t t e r l y f r e e . T hen t h e r e i s 
s p o n t a n e i t y . How c a n j u d g e m e n t s a l l o w a n y 
s p o n t a n e i t y i n y o u r p e r c e p t i o n s ? T h e r e 
a r e a l r e a d y s e c t a r i a n j u d g e m e n t s , r a c i a l 
j u d g e m e n t s , r e l i g i o u s j u d g e m e n t s , n a t i o n a l 
t r i b e s h a v e b u i l t u p t h e i r j u d g e m e n t s , 
c o d e s o f c o n d u c t , c r i t e r i a , n o r m s , p r e f e ­
r e n c e s , p r e j u d i c e s . Our c o n s c i o u s n e s s i s 
c l u t t e r e d w i t h a l l t h a t r u b b i s h . A r e we 
g o i n g t o c r e a t e new g a r b a g e ? 
M i n d y o u : we a r e t a l k i n g i n a r e l i g i o u s 
g a t h e r i n g . We a r e c o n c e r n e d w i t h t h e e s s e n ­
c e o f l i f e a n d t h e a c t o f l i v i n g , w h i c h 
i s t h e o n l y w o r s h i p o f t h e d i v i n e . So, 
p l e a s e , h a v e p a t i e n c e w i t h me, e v e n i f my 
w o r d s s o u n d h u r t f u l t o y o u . 
I n n o c e n c y i s l i v i n g f r e e , c o m p l e t e l y f r e e 
o f i m a g e s a n d j u d g e m e n t s . You do t h e n e e d ­
f u l ; y o u r e s i s t t h e e v i l . You do t h e n e e d ­
f u l ; y o u a c t . Why t h i s b u s i n e s s o f r e a c ­
t i n g ? Why n o t r e s p o n d ? Why n o t a c t ? R e a c t ­
i o n i s a p a r t i a l movement. I t i s a c o n t i n u ­
i t y o f t h e p a s t ; i t i s a p r o j e c t i o n o f t h e 
c o n d i t i o n i n g s ; i t i s n o t y o u r a c t i o n o r my 
a c t i o n , i t i s t h e p a s t t h a t i s a l l o w e d t o 
move t h r o u g h y o u . You r e a c t a s a H i n d u , y o u 
r e a c t a s a C a t h o l i c , y o u r e a c t a s a commu­
n i s t , a s a n A m e r i c a n , a s a R u s s i a n , a n d 
s o o n . 
U n l e s s t h e r e i s i d e n t i f i c a t i o n w i t h c e r t a i n 
i d e o l o g i e s , c e r t a i n p a t t e r n s , c e r t a i n 
s t r u c t u r e s , t h e r e w o n ' t be r e a c t i o n s . 
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T h e r e w i l l b e r e s p o n s e , w h i c h i s t h e move­
m e n t o f t h e w h o l e b e i n g . The o r g a n i c i n t e l ­
l i g e n c e , u n s t r u c t u r e d a n d u n p a t t e r n i z e d 
r u s h e s t h r o u g h y o u r s e n s e s : t h e e y e s , t h e 
e a r s , t h e s k i n , e t c . , a n d i t r e s p o n d s . N o t 
t h e m a n i p u l a t e d , m a n o e u v r e d c o n d i t i o n i n g s 
w h i c h h a v e b e e n f e d i n t o us t h r o u g h t h e 
s o - c a l l e d u p b r i n g i n g . 
So I s a y u n t o y o u my f r i e n d s , t h a t l i v i n g 
w i t h o u t j u d g e m e n t a b o u t o t h e r s a n d o n e s e l f 
seems t o be p o s s i b l e a nd t h a t i s t h e o n l y 
r e l i g i o u s way o f l i v i n g . 

Q: When d o u b t o r f e a r t o r t u r e u s , r e l e n t ­
l e s s l y , w h a t may we do? 
V: When a d o u b t p e r s i s t s i n t h e m i n d , d o e s 
i t n o t make us q u e s t i o n t h e v a l i d i t y o f 
w h a t we a r e d o u b t i n g ? 
I t seems t o be s o m e t h i n g v e r y h e a l t h y i f 
t h e d o u b t i s n o t i m p o t e n t . I f t h e d o u b t 
p e r s i s t s , why s h o u l d we c a l l i t t o r t u r i n g ? 
B e c a u s e we w o u l d l i k e t o b e l i e v e s o m e t h i n g 
a n d t h e d o u b t q u e s t i o n s t h e v a l i d i t y o f 
t h e b e l i e f ? The v a l i d i t y o f t h e t h e o r y ? 
The p a t t e r n o f l i v i n g ? I s i t t h a t ? 
I s n ' t d o u b t s o m e t h i n g b e a u t i f u l i n l i f e ? 
U n l e s s we q u e s t i o n t h e v a l i d i t y o f t h a t 
w h i c h h a s b e e n f e d i n t o u s , o r t h a t w h i c h 
i s b e i n g f o r c e d u p o n u s , how s h a l l we e v e r 
f i n d o u t f o r o u r s e l v e s w h a t t h e t r u t h i s ? 
So, one w o u l d s a y : d o u b t e v e r y t h i n g . B u t 
l e t t h e d o u b t s t i m u l a t e t h e c o u r a g e t o 
q u e s t i o n ; a n d l e t t h e q u e s t i o n i n g f l o w e r 
i n t o i n v e s t i g a t i o n - v e r b a l , a n d e x p l o r a ­
t i o n - w h i c h i s n o n - v e r b a l . L e t t h e d o u b t i n g 
t a k e us t h r o u g h i n v e s t i g a t i o n , e x p l o r a t i o n , 
e x p e r i m e n t a t i o n , v e r i f i c a t i o n . 
What y o u c a l l r e l i g i o n o r s p i r i t u a l i t y i s 
a s c i e n c e o f l i f e . I t i s n o t a s e l f - c e n ­
t r e d , e g o - c e n t r e d a c t i v i t y o f a c q u i r i n g 
p e t t y l i t t l e t r a n s c e n d e n t a l , o c c u l t e x p e ­
r i e n c e s a n d t h o s e s i l l y p o w e r s , t r a d e 
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u p o n t h e m o r e x p l o i t t h e n a i v e , i g n o r a n t 
p e o p l e , c o n v e r t i n g t h o s e p o w e r s i n t o c a ­
p i t a l - t h a t i s n o t r e l i g i o n . The o b n o x i o u s 
t h i n g s t h a t g o a r o u n d t h e w o r l d i n t h e name 
o f r e l i g i o n a n d s p i r i t u a l i t y . 
So, i f one w e r e v i s i t e d b y d o u b t s , e v e n r e ­
g a r d i n g o n e ' s own u n d e r s t a n d i n g , l e a v e 
a s i d e t h e w o r d s o f o t h e r p e o p l e - o n e ' s 
own u n d e r s t a n d i n g , o n e ' s e x p e r i e n c e s , y o u 
d o u b t e v e r y y e s t e r d a y , s o t h a t t h e t o d a y 
r e m a i n s f r e s h a nd u n c o n t a m i n a t e d . 
I f y o u a c c e p t t h e a u t h o r i t y e v e n o f y o u r 
own e x p e r i e n c e s o f y e s t e r d a y s a n d s t o p 
t h e r e - y o u s t o p l e a r n i n g , y o u s t o p e x p l o ­
r i n g , a n d y o u b e g i n t o r e p e a t w h a t y o u h a d 
e x p e r i e n c e d , t h e r e w i l l be no f u n i n l i ­
v i n g . I t ' s g r e a t f u n t o be a l i v e , t o be 
l e a r n i n g , t o be q u e s t i o n i n g . So, y o u r e m a i n 
a l w a y s o n y o u r t o e s ; a l e r t , a t t e n t i v e , s e n ­
s i t i v e . 

I f we a r e t o r t u r e d r e l e n t l e s s l y b y d o u b t , 
w h a t d o we do? We i n v i t e m ore d o u b t s . . . 
I'm s e r i o u s . I'm s a y i n g t h i s s e r i o u s l y . 
As o u r f o r e f a t h e r s i n t h e n i n e t e e n t h c e n ­
t u r y l o o k e d u p o n p h y s i c a l w o r k a s d r u d g e r y , 
i t h a s become a f a s h i o n , i n t h e t w e n t i e t h 
c e n t u r y , t o l o o k u p o n e x e r c i s i n g t h e b r a i n 
a s d r u d g e r y . T h i n k i n g f o r o u r s e l v e s , w o r k ­
i n g h a r d o n o u r s e l v e s , e x p e r i m e n t i n g , c o r ­
r e c t i n g , v e r i f y i n g . We a r e l o o k i n g f o r 
r e a d y - m a d e s o l u t i o n s : i n s t a n t m e d i t a t i o n s , 
i n s t a n t l i b e r a t i o n s . The c o m p u t e r s h a v e 
a l r e a d y t a k e n o v e r much o f t h e w o r k t h a t 
t h e b r a i n d o e s . 
The c r e a t i v e e n e r g y h a s no o p p o r t u n i t y t o 
u n f o l d i t s e l f when we do n o t t h i n k f o r 
o u r s e l v e s , when we do n o t d o u b t and q u e s t i o n 
a n d e x p l o r e . 
L e t us n o t become a c o n s u m e r i s t s o c i e t y i n 
t h e name o f r e l i g i o n a n d s p i r i t u a l i t y a n d 
a c c e p t t h e p r e s c r i p t i o n s g i v e n b y t h e 
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s p i r i t u a l o r r e l i g i o u s t e c h n o c r a t s , w i t h 
a l l t h e i r t e c h n o l o g y o f m e d i t a t i o n s a n d 
l i b e r a t i o n s . I t ' s s o m e t h i n g g h a s t l y . . . 
( t o u s e t h e m i l d e s t w o r d ) . 
So, s i r s , t h e p o t e n t i a l o f d o u b t i n g i s 
t h e s a v i n g g r a c e f o r o u r f r e e d o m . 

Now, we t u r n t o f e a r , a n d we a r e g o i n g t o 
l o o k a t f e a r t o g e t h e r , t h i s m o r n i n g . What 
i s t h e s t a t e o f c o n s c i o u s n e s s when I s a y 
t h a t t h e r e i s f e a r i n my m i n d ? I s f e a r a n 
a t t i t u d e t o t h e known? I s f e a r a n a t t i t u d e 
t o w a r d s t h e unknown? I s f e a r a n a t t i t u d e 
t o w a r d s p a i n , p l e a s u r e ? I s f e a r a f e e l i n g 
o f b e i n g i n a d e q u a t e t o r e s p o n d t o t h e 
c h a l l e n g e s , t o meet t h e c h a l l e n g e s t h a t 
l i f e p r e s e n t s u s ? 
I n t h e movement o f r e l a t i o n s h i p s , i n t h e 
movement o f l i f e , one i s c o n f r o n t e d w i t h 
s i t u a t i o n s w h i c h a r e r a t h e r s t r a n g e . T h a t 
i s t o s a y , one i s n o t a c q u a i n t e d w i t h t h a t 
k i n d o f s i t u a t i o n : t e m p e r a m e n t o f a p e r s o n , 
b e h a v i o u r o f a b o s s , b e h a v i o u r o f t h e c o l ­
l e a g u e s i n t h e o f f i c e , t e m p e r a m e n t a l l y t h e 
i d i o s y n c r a s i e s o f my g i r l - f r i e n d , b o y ­
f r i e n d , h u s b a n d , w i f e , d e a t h o f a b e l o v e d 
p e r s o n . I come a c r o s s t h e s i t u a t i o n u n p r e ­
c e d e n t e d i n my l i f e , a n d t h a t u n p r e c e d e n -
t e d n e s s g i v e s me a s h o c k . 
As l o n g a s I f e e l t h a t I h a v e known s u c h 
s i t u a t i o n s , I h a v e t e r m s o f r e f e r e n c e i n 
my memory: my f a t h e r d i d t h i s , my m o t h e r 
d i d t h i s , my t e a c h e r d i d t h a t , X, Y, Z i n 
my r e l i g i o u s c o m m u n i t y h a v e d o n e t h a t . . . 
a s l o n g a s t h e r e i s s o m e t h i n g t o f a l l b a c k 
u p o n , I f e e l t h a t t h e r e i s a d e q u a c y t o m e e t 
i t . As l o n g as I c a n d r a w u p o n t h e p a s t a n d 
t a k e a c l u e s o t h a t I d o n ' t h a v e t o w o r k 
o u t t h e c l u e - I g e t i t r e a d y - m a d e f r o m t h e 
p a s t - t h e r e i s n o f e a r . 
B u t when t h e r e i s n o t h i n g t o f a l l b a c k 
u p o n , I e x p e r i e n c e a s e n s e o f i n a d e q u a c y -
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p l e a s e , d o s e e t h i s . Vfhat d o e s t h a t i m p l y -
a s e n s e o f i n a d e q u a c y ? Does i s n o t i m p l y 
a n i d e a t h a t I m i g h t f a i l ? I f I t r y t o 
d e a l w i t h t h e s i t u a t i o n I m i g h t f a i l . I s 
i t n o t t h e i d e a o f f a i l u r e w h i c h s t i m u l a ­
t e s a n u n c a n n y f e e l i n g o f i n a d e q u a c y w h i c h 
we c a l l f e a r ? Has f e a r a s e p a r a t e e x i s t e n c e 
f r o m t h e f e e l i n g o f i n a d e q u a c y ? 
T h i s c o u l d be one a n g l e o f l o o k i n g a t t h e 
f e a r . S h a l l we p r o c e e d t o a n o t h e r a n g l e ? 
I'm f a i r l y r e a s o n a b l y a c q u a i n t e d w i t h t h e 
p a t t e r n s o f r e a c t i o n s o f p e o p l e i n my com­
m u n i t y , i n my c o u n t r y . I'm a c q u a i n t e d w i t h 
t h e m . So, I c a n g u e s s w h a t w o u l d be t h e i r 
r e a c t i o n o r t h e i r r e s p o n s e , a n d I f e e l 
c o m f o r t a b l e w i t h t h a t : w h a t w o u l d p l e a s e 
t h e m , w h a t w o u l d n o t p l e a s e t h e m . And I 
h a v e a c o d e o f c o n d u c t t o r e l a t e w i t h 
t h o s e p e o p l e . B u t s u d d e n l y I f i n d m y s e l f 
w i t h p e o p l e , w i t h s u c h p e o p l e whose p a t ­
t e r n s o f r e a c t i o n a n d c o d e s o f c o n d u c t I 
do n o t know. 
Our r e l a t i o n s h i p s a r e r e a l l y movement o f 
m u t u a l m a n i p u l a t i o n s , n o s p o n t a n e i t y a b o u t 
t h e m . I t r y t o i m a g i n e w h a t y o u r r e a c t i o n 
w o u l d b e , I ' l l t r y t o f i n d o u t how t o 
p l e a s e y o u , how t o a v o i d y o u r d i s p l e a s u r e . 
E i t h e r I w o u l d m a n i p u l a t e y o u r b e h a v i o u r 
o r I w o u l d m a n i p u l a t e my b e h a v i o u r . T h a t ' s 
how we r e l a t e w i t h one a n o t h e r t o d a y . L e t 
u s be v e r y h o n e s t w i t h o u r s e l v e s . D o d g i n g 
t h e w e a k n e s s e s , c o n c e a l i n g t h e w e a k n e s s e s , 
p r e t e n t i o n s , h y p o c r i s i e s , a d j u s t m e n t s , 
m a n i p u l a t i o n s - t h i s i s t h e t r a v a i l o f 
o u r d a i l y l i v i n g , s o - c a l l e d f a m i l y l i f e , 
g r o u p l i f e o r w h a t e v e r . T h a t ' s why t h e r e 
i s s o much m i s e r y a n d s u f f e r i n g . 
When I c a n n o t i m a g i n e w h a t t h e r e a c t i o n 
o f t h e p e r s o n w i t h whom I h a v e t o w o r k o r 
l i v e w o u l d b e , I f e e l u n e a s y . When I d o n ' t 
know how t o m a n i p u l a t e h i s b e h a v i o u r o r 
m a n i p u l a t e my b e h a v i o u r , t h e n I s a y : ' I ' m 
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a f r a i d . ' When t h e r e i s no p o s s i b i l i t y , no 
c l u e , no c r i t e r i a f o r m a n i p u l a t i o n a n d 
m a n o e u v e r i n g , t h e n , a g a i n , t h e r e i s a n 
u n c a n n y f e e l i n g o f i n a d e q u a c y w h i c h y o u 
c a l l f e a r . 
S i n c e c h i l d h o o d we h a v e b e e n t o l d w h e r e 
t o f e e l s e c u r e a n d w h e r e t o f e e l i n s e c u r e 
o u r p r o t e c t e d l i v e s . P l e a s e , t h e l i v e s 
a r e v e r y much p r o t e c t e d , o v e r p r o t e c t e d 
p e r h a p s i n w e l f a r e s t a t e s ; a l s o , t o some 
e x t e n t , i n t o t a l i t a r i a n s t a t e s . 
So, w i t h o u t o u r c o n s c i o u s e f f o r t s , w i t h o u t 
o u r k n o w i n g , we become s e c u r i t y m i n d e d . 
S e c u r i t y become a t o p p r i o r i t y . One i s 
n o t r e f e r r i n g t o p h y s i c a l s e c u r i t y - i t 
i s n e c e s s a r y . One i s t a l k i n g a b o u t p s y c h o ­
l o g i c a l s e c u r i t y . We h a v e b e e n t r a i n e d t o 
move i n t h e f i e l d o f t h e known a n d a l s o 
t h o s e movements s h o u l d be w i t h g u i d e s : 
l e i s u r e s h o u l d be o r g a n i z e d , e n t e r t a i n m e n t 
s h o u l d be o r g a n i z e d , v a c a t i o n s h o u l d be 
o r g a n i z e d , s t r u c t u r e d . So, e v e r y t h i n g o r g a 
n i z e d , s t r u c t u r e d , s e c u r e . 
As s o o n a s t h e r e i s a n o c c a s i o n t o be w i t h 
t h e u n k n o w n , t h e i d e a t h a t i t m i g h t be i n ­
s e c u r e f l a s h e s a c r o s s t h e c o n s c i o u s n e s s 
a n d t h i s u r g e f o r s e c u r i t y a n d a v e r s i o n 
f o r i n s e c u r i t y s t i m u l a t e s w h a t y o u c a l l 
f e a r . 
Does f e a r e x i s t b y i t s e l f ? I s t h e r e a n y ­
t h i n g e x i s t i n g b y i t s e l f w h i c h c o u l d be 
c a l l e d f e a r ? I t ' s t h e b y - p r o d u c t o f some 
o t h e r m o v e m e n t s . I f y o u h a v e p a t i e n c e , l e t 
us l o o k a t i t f r o m t h e f o u r t h a n g l e . 
The w o r d f e a r i s u s e d i n r e l a t i o n t o d e a t h 
g e n e r a l l y , we a r e a f r a i d o f d e a t h . We 
d o n ' t d a r e t o l i v e a n d we a r e a f r a i d o f 
d e a t h . I s n ' t t h a t a p a t h e t i c c o n d i t i o n ? 
Now, w h a t d o e s d e a t h mean f o r us? We h a v e 
n o t d i e d , we d o n ' t know w h a t i t i s a c t u a l ­
l y , we h a v e n o t gone t h r o u g h t h e e n c o u n t e r 
w i t h d y i n g - w h i c h c o u l d p e r h a p s be a mar-
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v e l l o u s a c t , as m a r v e l l o u s a s t h e a c t o f 
l i v i n g . B u t w h a t d o e s d e a t h i m p l y f o r u s 
t o d a y - y o u a n d me, t h e o r d i n a r y p e o p l e 
o f t h e w o r l d ? Does i t n o t i m p l y t h a t i t 
w i l l be i r r e v e r s i b l e s e p a r a t i o n f r o m 
e v e r y t h i n g t h a t I h a v e known, a c q u i r e d , 
c l a i m e d , owned, p o s s e s s e d : a c q u i r e d m a t e ­
r i a l g o o d s , a c q u i r e d k n o w l e d g e , a c q u i r e d 
e x p e r i e n c e s , a c q u i r e d i n d i v i d u a l s . I h a v e 
my h o u s e , my f a m i l y , my f u r n i t u r e , my 
i d e o l o g i e s , my b o d y , a n d i n a f r a c t i o n o f 
a s e c o n d , s o m e t h i n g c a l l e d d e a t h , s n a p s 
t h e c o n n e c t i o n w i t h a l l t h i s . 
The i d e a o f i r r e v e r s i b l e s e p a r a t i o n f r o m 
t h e k n o w n , t h e owned, t h e p o s s e s s e d , c r e ­
a t e s a r e s i s t a n c e , a n d t h a t p s y c h o l o g i c a l 
r e s i s t a n c e i s c a l l e d f e a r , i s i t n o t ? We 
c o u l d n ' t be a f r a i d o f d e a t h b e c a u s e we 
d o n ' t know w h a t i t i s . 
When one i s t o r t u r e d b y f e a r , one w i l l 
h a v e t o l o o k t h e f e a r i n t o i t s e y e s a n d 
f i n d o u t i f i t i s a f a c t o r a f i c t i o n . 
L e t us n o t g e t d i s t u r b e d b y t h e w o r d f e a r . 
L e t us n o t a l l o w t h e w o r d t o c r e a t e c h e m i ­
c a l i m b a l a n c e . 
Why am I a f t e r s e c u r i t y ? Why am I s o a f r a i d 
o f p a i n a n d s o r r o w ? Why am I a f r a i d o f s e ­
p a r a t i o n ? T h e s e a r e t h e q u e s t i o n s w h i c h a r e 
t o b e t a c k l e d . L e t t h e f e a r o p e n t h e d o o r 
t o t h i s q u e s t i o n i n g . B u t we do n o t a l l o w 
t h e f e a r t o o p e r a t e u p o n u s . The moment 
we e x p e r i e n c e t h a t s e n s a t i o n , we w a n t t o 
r u n away f r o m i t , t o e s c a p e f r o m i t , t o 
c o v e r i t up. We t u r n t o someone a n d a s k : 
'what s h a l l I do now?' 
I f f e a r i s a f a c t o f l i f e , f o r t h e s a k e 
o f t h i s d i a l o g u e - i f t h a t s e n s a t i o n o f 
f e a r i s t h e r e , why n o t be w i t h i t ? Even 
i f y o u f e e l a b i t s u f f o c a t e d , s t r a n g l e d , 
b e w i t h i t . I f i t i s a p a r t o f y o u r l i f e , 
l o o k a t i t . D o n ' t t r y t o t o u c h i t a n d do 
s o m e t h i n g a b o u t i t . D o n ' t t r y t o c o v e r i t 
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u p w i t h i d e o l o g i e s a n d c u l t i v a t e a r t i f i c i a l 
a t t i t u d e s o f b r a v e r y a n d s o o n . T h a t ' s a l l 
n o n s e n s e . 
When I am t o r t u r e d r e l e n t l e s s l y b y f e a r , 
I w o n ' t move. I w o n ' t b u d g e a n i n c h . I 
l o o k a t i t , I l o o k i n t o i t ; f i n d o u t i t s 
r o o t s , i t s c a u s e s . 
Do y o u see how l i f e becomes a movement o f 
l e a r n i n g ? You l e a r n f r o m f e a r , y o u l e a r n 
f r o m d o u b t , y o u l e a r n f r o m d e a t h , y o u 
l e a r n f r o m p a i n , b e c a u s e y o u r c o n c e r n i s 
t h e a c t o f l i v i n g , t h e movement o f l i f e . 
And t h e s e w o r d s a r e a d d r e s s e d , a b o u t f e a r , 
t o t h o s e e n q u i r e r s who a r e n o t s u f f e r i n g , 
p a t h o l o g i c a l l y , f r o m f e a r . T h i s i s t h e 
l a s t p o i n t one w o u l d l i k e t o t a k e . One 
c o u l d g o o n t a l k i n g a b o u t t h i s . 
F e a r c a n be a p a t h o l o g i c a l c o n d i t i o n o f a 
p e r s o n . What d o e s t h a t mean? I t i s a 
c o n g e n i t a l f e e l i n g . When t h e c h i l d was i n 
t h e womb o f t h e m o t h e r , t h e m o t h e r m i g h t 
h a v e g o n e t h r o u g h some s h o c k i n g e x p e r i e n c e , 
m i g h t h a v e s e e n o n t h e t e l e v i s i o n h o r r i b l e 
f i l m s a n d m o v i e s o f c r u e l t i e s , a t r o c i t i e s , 
m u r d e r s , s u s p e n s e f i c t i o n , o r m i g h t h a v e 
b e e n t r e a t e d i n a c r u e l way b y h e r p a r t n e r 
i n l i f e , o r r e l a t i v e s . I f t h a t h a s h a p p e n e d 
i n a p r e - n a t a l c o n d i t i o n , t h e n t h e c h i l d 
i s b o r n w i t h t h i s p a t h o l o g i c a l d e f i c i e n c y . 
A t e v e r y t u r n i n l i f e , e v e r y r e l a t i o n s h i p , 
i t becomes s e l f - c o n s c i o u s a n d t r e m b l e s -
i t h a s a s e n s e o f d i f f i d e n c e . T h a t c o u l d 
h a v e h a p p e n e d w i t h a g e n e r a t i o n o f p e o p l e 
who m i g h t h a v e b e e n b o r n i n E u r o p e d u r i n g 
t h e s e c o n d w o r l d war o r t h e f i r s t w o r l d 
w a r . 
I f i t ' s a p a t h o l o g i c a l c o n d i t i o n , t h e n 
t h e f e a r i s n o t r e l a t e d t o a n y o u t e r s i t u ­
a t i o n a t a l l - i t h a s s o m e t h i n g t o do 
w i t h t h e w h o l e o r g a n i s m . Such a p e r s o n 
r e q u i r e s h e l p : m e d i c i n a l h e l p , p s y c h o t h e r a ­
p y , a f f e c t i o n o f f r i e n d s a r o u n d , o r r e l a -

104 



t i v e s a r o u n d , i t i s a l t o g e t h e r a d i f f e r e n t 
m a t t e r . 
B u t we a r e l o o k i n g a t f e a r a n d d o u b t when 
t h a t t o r t u r e s a n e n q u i r e r , a p e r s o n who 
i s c a p a b l e o f e n q u i r i n g . You r e q u i r e a 
k i n d o f c e r t a i n p h y s i c a l a n d p s y c h o l o g i c a l 
s t r e n g t h i n o r d e r t o c o n d u c t a n e n q u i r y , 
d o n ' t y o u ? 
B u t I t h i n k we m u s t p r o c e e d . 

Q: Does j u s t i c e e x i s t ? Or i s e x i s t e n c e 
i n d i f f e r e n t t o t h e l i v i n g e n t i t i e s ? I s 
l i f e b a s e d o n c o i n c i d e n c e o r i s t h e r e some 
s o r t o f j u s t i c e b e h i n d t h i s ? 
V: J u s t i c e o n p a r t o f whom? On p a r t o f 
n a t u r e ? J u s t i c e c o u l d be an a t t i t u d e o f a 
p e r s o n . Where t h e r e i s a p o s s i b i l i t y o f 
b e i n g u n j u s t , i n c o r r e c t p e r c e p t i o n , i n c o r ­
r e c t c o m p r e h e n s i o n , o r i m p e r f e c t c o m p r e h e n ­
s i o n , t h e r e i s a p o s s i b i l i t y o f i n j u s t i c e . 
Does t h e n a t u r e , t h e c o s m i c n a t u r e , f u n c ­
t i o n b y t h e same l a w o f c a u s a t i o n w h i c h 
g o v e r n s t h e human b r a i n ? 
When we a s k : i s t h e r e j u s t i c e i n l i f e o r 
i s l i f e i n d i f f e r e n t t o human b e i n g s , a r e 
we n o t a t t r i b u t i n g a m i n d l i k e o u r s t o t h e 
c o s m i c l i f e ? 
Our m i n d s , o u r b r a i n s , f u n c t i o n w i t h i n 
t h e f r a m e w o r k o f c a u s a t i o n - c a u s e a n d 
e f f e c t - a n d i n y o u r l e g a l c o u r t s y o u 
f i n d o u t i f t h e r e was a c a u s e f o r t h e 
c o n v i c t : was he j u s t i f i e d i n d o i n g t h a t ? 
Why d i d h e d o t h a t ? You t r y t o f i n d o u t 
t h e i m m e d i a t e c a u s e , t h e d i s t a n t c a u s e . 
You a r e w o r k i n g i n t h e f r a m e w o r k o f l o g i c 
a n d c a u s a t i o n , w h i c h i s n e c e s s a r y f o r t h e 
r e g u l a t i o n o f c o l l e c t i v e l i f e . 
So, j u s t i c e a n d i n j u s t i c e , a l a n g u a g e r e ­
f e r r i n g t o t h e f u n c t i o n i n g o f t h e human 
b r a i n , r e f e r r i n g t o t h e f u n c t i o n i n g o f 
human b e i n g s a s c i t i z e n s o f a s o c i e t y , 
h a v e some r e l e v a n c e . 
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I f t h e r e i s a n u p s u r g i c a l v o l c a n o , e a r t h ­
q u a k e , a n d i t c a u s e s damage t o my h o u s e , 
o r i t c a u s e s d e a t h o f human b e i n g s , w o u l d 
y o u a t t r i b u t e i n j u s t i c e o r c r u e l t y t o t h e 
e a r t h a n d t h e s k i e s ? 
I n j u s t i c e r e q u i r e s a m o t i v a t i o n , i t r e q u i ­
r e s a c e n t r e f r o m w h i c h c r u e l t y , n o n - c r u e l ­
t y , j u s t i c e , i n j u s t i c e w i l l o p e r a t e . A r e 
we i m a g i n i n g a c e n t r e somewhere i n t h e c o s ­
mos, h a v i n g a p e r s o n a l m i n d , a p e r s o n a l 
g o d , who i s j u s t a n d k i n d , o r u n j u s t a n d 
c r u e l ? 
The c o s m i c l i f e , as s c i e n t i s t s h a v e s e e n 
i t , seems t o h a v e o r g a n i c i n t e l l i g e n c e -
p l e a s e , do see t h i s ! I n t e l l i g e n c e i s n o t 
i n t e l l e c t ; i n t e l l i g e n c e d o e s n ' t h a v e t o 
r e a s o n a n d go b y c a u s e a n d e f f e c t a r g u m e n ­
t a t i o n , d e b a t e s ; w e i g h t h e a r g u m e n t s i n 
f a v o u r , a g a i n s t , a n d t h e n g i v e a d e c i s i o n . 
I n t e l l i g e n c e h a s i t s own r h y t h m , u n r e l a t e d 
t o human l o g i c a n d m a t h e m a t i c s . T h e r e i s 
a n o r d e r i n l i f e b y w h i c h we a r e s u r r o u n d e d 
a n d l i f e w i t h i n u s . 
Where t h e r e a r e l i k e s a n d d i s l i k e s , p r e f e r ­
e n c e s a n d p r e j u d i c e s , w h e r e t h e r e a r e c o n ­
d i t i o n i n g s o f d e f i n i t i o n s o f g o o d a n d e v i l , 
w h e r e t h e r e i s a p o s s i b i l i t y o f p u n i s h m e n t 
a n d r e w a r d , t h e l a n g u a g e o f j u s t i c e a n d 
i n j u s t i c e becomes r e l e v a n t . I w o n d e r how 
f a r i t i s r e l e v a n t , b u t l e t me c o n c e d e 
f o r t h e s a k e o f d i s c u s s i o n , t h a t i s h a s 
some r e l e v a n c e t h e r e . B u t , i n r e l a t i o n t o 
n a t u r e , i t s b e h a v i o u r i n r e l a t i o n t o u s , 
t h e human s p e c i e s , t h e w o r d ' j u s t i c e ' 
d o e s n ' t seem t o h a v e any r e l e v a n c e a t a l l . 
Some a r e b o r n p o o r and some a r e b o r n r i c h , 
t h e r e f o r e g o d i s u n j u s t , o r l i f e i s u n j u s t 
- m a j o r p r e m i s s , m i n o r p r e m i s s a n d c o n c l u ­
s i o n . D e d u c t i v e l o g i c , i n d u c t i v e l o g i c -
t h a t ' s how we f u n c t i o n , d o n ' t we? And we 
h a v e o u r c o n c l u s i o n s : t h e i s t s a n d a t h e i s t s , 
b o t h . 
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A r e we j u s t i f i e d i n e n f o r c i n g t h e c r i t e r i a , 
t h e human c r i t e r i a o n t h a t w h i c h t r a n s c e n d s 
h u m a n n ess? A b r a i n w i t h m i l l i o n s a n d b i l l ­
i o n s o f b r a i n c e l l s a nd t h e i r i n t e r c o n n e c ­
t i o n s , a n d t h e i r t r a i n i n g , a nd r e s p o n d i n g 
t o w o r d s , i n t e r p r e t i n g w o r d s - d o e s t h a t 
g o o n i n t h e c o s m i c l i f e ? R e c e i v i n g t h e 
s e n s a t i o n , i n t e r p r e t i n g i t a n d t h e n r e a c ­
t i n g t o t h e i n t e r p r e t a t i o n - i s n ' t j u s t i c e 
a n d i n j u s t i c e a n i n t e r p r e t a t i o n ? 
The w h o l e l a n g u a g e c r e a t e d b y t h e human 
s p e c i e s c a n n o t c a t c h i n i t s c l u t c h e s t h a t 
w h i c h h a p p e n s s p o n t a n e o u s l y . 
May I a d d one more p o i n t ? B e c a u s e t h e r e 
may be among t h e p a r t i c i p a n t s who f e e l c o n ­
c e r n e d a b o u t t h e e c o l o g i c a l i m b a l a n c e s , 
p o l l u t i o n , c r e a t e d b y o u r way o f l i v i n g , 
a n d t h e s p e a k e r i s a w a r e o f t h a t . 
What t h e human s p e c i e s d o e s w i t h t h e n a t u r e 
a r o u n d i t h a s a n e f f e c t o n t h e b e h a v i o u r 
o f s e a s o n s , b e h a v i o u r o f t h e f l o r a , f a u n a , 
t h e b i r d s , t h e a n i m a l s , e t c . So, t h e m a t t e r 
a n d t h e e n e r g i e s c o n t a i n e d i n t h e m a t t e r 
a r o u n d us g e t a f f e c t e d b y w h a t we do t o 
t h e m . 
We, t h e human r a c e , h a v e l o o k e d u p o n o u r ­
s e l v e s a s t h e m a s t e r s o f t h e u n i v e r s e a n d 
we h a v e b e e n p l u n d e r e r s o f t h e p l a n e t , 
i m a g i n i n g t h a t e v e r y t h i n g e x i s t s t h e r e a n d 
c a n be s u b j u g a t e d t o o u r i n t e r e s t s , o u r 
p l e a s u r e s , o u r e v e r i n c r e a s i n g p s y c h o l o g i ­
c a l w a n t s . So, we h a v e b e e n e x p l o i t i n g , we 
h a v e b e e n t o r t u r i n g n a t u r e , s o t h e b e h a ­
v i o u r o f t h e n a t u r e m i g h t be d i s t o r t e d due 
t o w h a t we h a v e done t o i t . 

I f I may t a k e o ne s t e p f u r t h e r , w i t h y o u r 
p e r m i s s i o n , t h e l a n g u a g e o f j u s t i c e a n d i n ­
j u s t i c e i m p l i e s n o t o n l y a p e r s o n a l m i n d 
b u t a l s o a p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p , a r e l a ­
t i o n s h i p t o a n i n d i v i d u a l o r a g r o u p o f i n ­
d i v i d u a l s - t h a t ' s t h e way o u r r e l a t i o n -
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s h i p s move. B u t t h e s u p r e m e i n t e l l i g e n c e , 
t h e o r g a n i c i n t e l l i g e n c e p e r m e a t i n g t h e 
c o s m i c l i f e , h a s no p e r s o n a l r e l a t i o n s h i p 
w i t h i n d i v i d u a l s o r g r o u p s a n d , m i n d y o u , 
t h i s i s s o m e t h i n g v e r y s e r i o u s we a r e 
d e a l i n g w i t h , v e r y b r i e f l y , t h e r e i s n o 
p o s s i b i l i t y o f a n y r e a c t i o n s , a n y f a v o u r s , 
a n y g r a c e , a n d a n y i n j u s t i c e . The s u p r e m e 
i n t e l l i g e n c e p e r m e a t i n g a n d o p e r a t i n g i n 
l i f e i s a n o n - p e r s o n a l e n e r g y , n e i t h e r 
p e r s o n a l n o r i m p e r s o n a l , a n d i t i s i n c a p a ­
b l e o f m a n i p u l a t i n g r e l a t i o n s h i p w i t h a 
p e r s o n o f g r a c e o r i n j u s t i c e , i n d i f f e r e n ­
c e , o r w i t h a g r o u p o f p e o p l e ; a n d I know 
t h i s i s a v e r y n o n - c o n v e n t i o n a l a p p r o a c h 
t o t h e d i v i n e , n o t v e r y p l e a s a n t . 
We l i k e t o i m a g i n e t h a t t h e r e i s a n e n t i t y 
o r a s u p r e m e p o w e r t h a t c o n f e r s g r a c e u p o n 
u s , t h a t p u n i s h e s us - we l o v e t o i m a g i n e 
t h i s , d o n ' t we? We h a v e b e e n c o n d i t i o n e d 
t o i m a g i n e . T h i s i s o u r r e l a t i o n s h i p w i t h 
t h e u n k n o w n . We h a v e c r e a t e d a p a t t e r n : 
r e w a r d , p u n i s h m e n t , g r a c e . 
We a r e t r a n s f e r r i n g o u r e x p e r i e n c e s , t h o u g h 
we u s e t h e w o r d d i v i n e , we a r e t r a n s f e r r i n g 
o u r e x p e r i e n c e s t h e r e , a n d i m a g i n i n g t h e 
same k i n d o f r e a c t i o n a s o u r s w o u l d b e . 
So, t h e q u e s t i o n o f j u s t i c e a n d i n j u s t i c e 
d o e s n ' t seem t o a r i s e i n t h e movement o f 
c o s m i c l i f e . I f t h e r e a r e p o o r p e o p l e a n d 
r i c h p e o p l e , i n v a l i d p e o p l e a n d h e a l t h y 
p e o p l e , b y b i r t h , i t h a s s o m e t h i n g t o d o 
w i t h t h e way m a n k i n d h a s o r g a n i z e d i t s 
l i f e . I f h a l f o f t h e p o p u l a t i o n o n t h i s 
p l a n e t i s s u f f e r i n g f r o m s t a r v a t i o n , i t 
i s n o t t h e f a u l t o f t h e D i v i n e o r t h e 
Supreme i n t e l l i g e n c e . I t ' s a m a l a d j u s t m e n t . 
We h a v e n o t b e e n a b l e t o a d j u s t r e l a t i o n ­
s h i p s , we h a v e n o t b e e n a b l e t o s h a r e t h e 
r e s o u r c e s a n d s h a r e t h e p r o d u c t s , e q u i t ­
a b l y . We h a v e t o s h a r e t h e s c i e n c e , t h e 
k n o w l e d g e , t h e means o f p r o d u c t i o n , e q u i t -
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a b l y , a n d t h e n t h e r e w i l l b e no s t a r v a t i o n . 
I t i s s o m e t h i n g t h a t we h a v e m i s s e d d o i n g . 
N o t h i n g t o do w i t h j u s t i c e o r i n j u s t i c e 
f r o m t h e h e a v e n s . 

Q: When y o u t a l k a b o u t t h e unknown, i s 
t h e r e n o t a d a n g e r o f m e e t i n g u n k n o w n d e ­
s t r u c t i v e d a r k n e s s ? And t h e l a s t one i s : 
d o e s a p s y c h i c r e v o l u t i o n p u t a n e n d t o r e ­
l a t i o n s b e t w e e n t w o p e r s o n s ? The q u e s t i o n e r 
i s a f r a i d o f b e i n g a l o n e . 
V: What do y o u do w i t h t h e d e s t r u c t i v e 
d a r k n e s s i n t h e f i e l d o f t h e known? The 
q u e s t i o n e r i s a s k i n g : 'we t a l k a b o u t t h e 
u n k n o w n , w o u l d t h e r e n o t be a d a n g e r o f 
m e e t i n g d e s t r u c t i v e d a r k n e s s i n t h e u n ­
kno w n ? ' H a v e n ' t we g o t d e s t r u c t i v e d a r k ­
n e s s h e r e , i n t h e f i e l d o f t h e known? The 
l i f e s t y l e t h a t we h a v e b u i l t u p , t h e c i t i e s 
t h a t we l i v e i n . . . L o o k , unknown i s n o t a 
g e o g r a p h i c a l a r e a t h a t h e r e i t i s t h e 
k n o w n a n d t h e r e i t i s t h e unkno w n . L i f e 
i s n o t d i v i d e d l i k e t h a t . 
You h a v e t o u s e t e r m s f o r t h e s a k e o f v e r ­
b a l c o n v e r s a t i o n - i t ' s a v e r y d a n g e r o u s 
game t h i s v e r b a l c o n v e r s a t i o n a n d d i a l o g u e . 
One h a s t o be e x t r e m e l y c a r e f u l a b o u t u s i n g 
w o r d s . The a c t o f s p e a k i n g a n d t h e a c t o f 
l i s t e n i n g i s w r o u g h t w i t h many d a n g e r s : 
w r o n g a s s o c i a t i o n s , m i s i n t e r p r e t a t i o n s , 
p a r t i a l l i s t e n i n g a n d s o o n , a n d s o o n , 
a n d s o o n . 
When t h e r e i s d a r k n e s s , y o u k i n d l e t h e 
l i g h t t h a t y o u h a v e , i t may be a t i n y 
l i t t l e l i g h t o f y o u r u n d e r s t a n d i n g , a n d 
y o u c a r r y t h a t l i g h t , y o u l i v e w i t h t h e 
h e l p o f t h a t l i g h t , d o n ' t y o u ? 
I f t h e r e i s v e r y much c o m p l e x i t y a r o u n d 
y o u , y o u r e m a i n s i m p l e , b e c a u s e s i m p l i c i t y 
i s t h e o n l y way o u t o f t h e c o m p l e x i t y . I t 
c o u n t e r a c t s t h e h e a v i n e s s o f c o m p l e x i t y . 
The d e f e n s e l e s s n e s s o f i n n o c e n c y c o u n t e r -
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a c t s t h e m a n i p u l a t i o n s a n d t h e m a n o e u v e r -
i n g s . 
So i n t h e f i e l d o f t h e k n o w n , when y o u 
w a n d e r a r o u n d i n t h e f o r e s t s o f i d e a s a n d 
i d e o l o g i e s , when y o u r o a m a b o u t , y o u c a r r y 
t h e l i g h t o f y o u r own u n d e r s t a n d i n g . O t h e r ­
w i s e t h e known i s as d a n g e r o u s , o r p e r h a p s 
m o r e , t h a n t h e s o - c a l l e d u n k n o w n . 
I f y o u go o n g r a b b i n g a t k n o w l e d g e a n d do 
n o t u n d e r s t a n d a w o r d , t h a t k n o w l e d g e c a n 
be a c u r s e . I t c a n l e a d t o v a n i t y , t o 
p r i d e , t o h y p o c r i s y . B u t when y o u u n d e r ­
s t a n d , y o u r e a d i n o r d e r t o u n d e r s t a n d , y o u 
l i s t e n i n o r d e r t o u n d e r s t a n d a n d y o u do 
n o t l i v e b y t h e w o r d s b o r r o w e d f r o m o t h e r s , 
i d e a s a n d e x p e r i e n c e s g r a f t e d o n y o u r p s y ­
c h e , b u t y o u r l i v i n g becomes a movement o f 
y o u r own u n d e r s t a n d i n g , t h e n t h e d a n g e r s 
a n d d a r k n e s s e s o f t h e known do n o t b o t h e r 
y o u . 
I n t h e same way, when t h e f r o n t i e r s o f t h e 
known a r e l e f t b e h i n d , a n d we a r e w i t h t h e 
u n l i m i t e d , t h e u n c o n d i t i o n e d e n e r g i e s o f 
l i f e , we c a r r y w i t h us t h e f l a m e o f e n q u i ­
r y . And e n q u i r y i m p l i e s , d o e s i t n o t , t h e 
o p e n n e s s a n d r e c e p t i v i t y , t h e h u m i l i t y . 
L i k e t h e l i g h t o f u n d e r s t a n d i n g , t h i s l i g h t 
o f h u m i l i t y . . . - I'm n o t f i n d i n g t h e w o r d . . . 
may I u s e t h e w o r d ' s a v e s y o u . ' You know, 
i t i s e x t r e m e l y d i f f i c u l t t o u s e w o r d s 
t a l k i n g a b o u t t h e u n k n o w n . 
The u n k nown i s t h e o c c u l t , t h e t r a n s c e n d e n ­
t a l , i s d a n g e r o u s t o t h o s e who w a n t t o a c ­
q u i r e t h e p o w e r s , c a p t u r e e x p e r i e n c e s , c r e ­
a t e p a t t e r n s o u t o f t h e m . T h o s e who g e t 
d r u n k w i t h t h o s e p o w e r s - f o r t h e m t h e u n ­
k nown may h a v e d a n g e r . B u t one who i s 
l e a r n i n g , j u s t l o o k i n g a r o u n d t o u n d e r ­
s t a n d , t o d i s c o v e r t h e t r u t h , w h a t d a n g e r 
c a n t h e r e be? I f t h e r e i s a d a r k n e s s y o u 
l o o k i n t o i t . I f y o u h a v e an a m b i t i o n t o 
become someone, t o o b t a i n s o m e t h i n g , t h e n 
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y o u g e t i n t o t r o u b l e . T hen t h e e n e r g i e s 
c o n t a i n e d i n t h e unknown f i e l d o f l i f e may 
t a k e h o l d o f y o u and use y o u . P l e a s e , do 
s e e t h i s . 
B u t i f y o u h a v e no a m b i t i o n w h a t s o e v e r , i f 
y o u do n o t w a n t t o become a n y t h i n g o r a n y ­
b o d y , i f t h e p r o c e s s o f b e c o m i n g has come 
t o a n e n d , c o m p l e t e l y , a n d y o u j u s t e n j o y 
b e i n g w h a t y o u a r e , w h e t h e r y o u a r e i n t h e 
f i e l d o f t h e known o r t h e u n k n o w n , t h e r e 
i s no d a n g e r w h a t s o e v e r . 
I s t h e p e r s o n t o r t u r e d b y t h e d e s i r e o f 
b e c o m i n g s o m e t h i n g o r somebody, t h a t c a n 
become a n i n s t r u m e n t i n t h e h a n d s o f p o w e r s 
t h a t b e . 
" I f a p s y c h i c m u t a t i o n t a k e s p l a c e , w i l l 
t h e r e be a n e n d t o a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 
t w o p e r s o n s ? I'm a f r a i d o f b e i n g a l o n e o r 
l i v i n g a l o n e " , s a y s t h e q u e s t i o n e r . 
What i s t h e n a t u r e o f t h e r e l a t i o n s h i p 
b e t w e e n t h e t w o p e r s o n s t o d a y ? L e a v e a s i d e 
t h e m u t a t i o n f o r a moment. What i s i t t o ­
d a y ? 
I f t h e y a r e l i v i n g t o g e t h e r , i n o u r p a r ­
l a n c e , i f i t i s a l o v e r e l a t i o n s h i p , t h e y 
a r e s h a r i n g l i f e , t h e r e i s a m u t u a l i t y , 
t h e r e i s r e c i p r o c i t y . N o t d e p e n d e n c y b u t 
m u t u a l i t y , r e c i p r o c i t y - d o we u n d e r s t a n d 
t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e t w o ? 
L o v e i s p o s s i b l e b e t w e e n p e r s o n s who v a l u e 
f r e e d o m a n d i n d e p e n d e n c e ; o t h e r w i s e , t h e r e 
w o u l d be a t t a c h m e n t and n o t l o v e . S h a r i n g 
l i f e becomes p o s s i b l e when t h e r e a r e t w o 
p e r s o n s v a l u i n g t h e i r i n d e p e n d e n c e . I f 
t h e r e i s m u t u a l i t y a n d r e c i p r o c i t y ; i f 
t h e r e i s c a r e a n d c o n c e r n f o r e a c h o t h e r ; 
i f t h e u r g e t o s h a r e l i f e t o g e t h e r a n d be 
c o m p a n i o n s t h r o u g h o u t t h e p h y s i c a l e x i s t e n ­
c e , i f t h a t u r g e i s t h e r e , why s h o u l d mu­
t a t i o n c a u s e an y d i f f e r e n c e i n t h a t r e l a ­
t i o n s h i p ? T h a t r e l a t i o n s h i p m i g h t g e t more 
r e f i n e d . I f t h e r e i s a n y d r o s s , i f t h e r e 
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i s a n y c o r r u p t i o n i n i t , t h e t r a n s f o r m a t i o n 
i n t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s m i g h t 
p u r g e t h e r e l a t i o n s h i p o f a l l i m p u r i t i e s . 
I w o n d e r w h a t h a s made t h e q u e s t i o n e r 
r a i s e s u c h a q u e s t i o n . A t t h e end o f t h e 
q u e s t i o n , t h e p e r s o n s a y s : " I ' m a f r a i d o f 
l i v i n g a l o n e . " 
T h e r e i s a way o u t o n t h e p h y s i c a l l e v e l ; 
y o u c a n h a v e a c o m p a n i o n w i t h y o u a n d y o u 
w i l l n o t h a v e t o l i v e a l o n e , y o u w i l l h a v e 
a c o m p a n i o n . 
P s y c h o l o g i c a l l y , e v e n i f y o u a r e l i v i n g 
t o g e t h e r , how much c o m p a n i o n s h i p i s t h e r e ? 
The p h y s i c a l , y e s : y o u a r e a f r a i d , h a v e a 
c o m p a n i o n , r a i s e a f a m i l y a n d l i v e a s y o u 
l i k e - t h e r e i s no q u e s t i o n a b o u t i t , b u t 
i f y o u a r e a f r a i d o f a l o n e n e s s , a r e y o u 
u n d e r t h e i m p r e s s i o n t h a t y o u ' l l s a v e 
y o u r s e l f f r o m t h e o c c a s i o n s o f b e i n g a l o n e 
i n l i f e ? 
C o m p a n i o n s h i p o n t h e p h y s i c a l l e v e l , w h e r e 
t h e r e a r e t w o i n d e p e n d e n t f o r m s , t w o b o ­
d i e s , s e p a r a t e n e s s , d i f f e r e n t e n t i t i e s ; 
y o u k e e p t h e m t o g e t h e r , y o u s h a r e t h e 
n e e d s , y o u s h a r e t h e w o r k , y o u s h a r e t h e 
t h o u g h t s , y o u h a v e a n e x c h a n g e o n t h e 
v e r b a l l e v e l , so t h e c o m p a n i o n s h i p g o e s 
f r o m t h e p h y s i c a l t o t h e v e r b a l , r i g h t ? 

L e t us p r o c e e d . When y o u go t h r o u g h some 
p a i n , p h y s i c a l p a i n , c a n t h a t p a i n be 
s h a r e d ? Somebody may s i t b y y o u a n d h o l d 
y o u r h a n d - t h a t ' s a d i f f e r e n t m a t t e r -
b u t y o u h a v e t o go t h r o u g h t h e e v e n t o f 
p a i n a l o n e , h a v e n ' t y o u ? 
Or, s o m e t h i n g g i v e s y o u p l e a s u r e , i t ' s a n 
e x p e r i e n c e i n s o l i t u d e o f y o u r own e n t i t y . 
Somebody may be b y y o u r s i d e . Even i n t h e 
i n t e r a c t i o n , e v e n i n t h e s e x u a l r e l a t i o n ­
s h i p - c a n y o u s h a r e j o y ? Can y o u s h a r e 
s o r r o w ? A r e t h e y n o t t h e s a c r e d • e v e n t s i n 
y o u r l i f e w h i c h y o u l i v e i n u t t e r s o l i t u d e . 
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u t t e r a l o n e n e s s ? 
The c h e m i c a l , t h e n e u r o - c h e m i c a l c h a n g e s 
t h a t t a k e p l a c e i n t h e moments o f j o y a n d 
s o r r o w , t h e p a n g s o f s o r r o w , t h e p i e r c i n g 
p a i n t h a t s o r r o w c a u s e s - i s n ' t t h a t some­
t h i n g y o u h a v e t o go t h r o u g h a l o n e ? And 
i s n ' t t h a t s o r r o w p a r t o f l i f e ? 
You a n d y o u r c o m p a n i o n , l i f e p a r t n e r , o r 
f r i e n d , o r w h a t e v e r , y o u go t o t h e s e a 
s h o r e , a n d y o u s t a n d t h e r e , b o t h o f y o u . 
You may be h o l d i n g h a n d s . Do y o u s e e t h e 
same t h i n g ? The p e r c e p t i o n , t h e q u a l i t y 
o f y o u r p e r c e p t i o n - y o u may be l o o k i n g 
a t t h e same s u n s e t , y o u may be l o o k i n g a t 
t h e w aves d a n c i n g o n t h e b r e a s t o f t h e 
o c e a n , a n d t h e s e a - g u l l s , a n d y e t , t h e 
q u a l i t y o f p e r c e p t i o n i s u n i q u e t o y o u a s 
i t i s u n i q u e t o y o u r c o m p a n i o n . Can t h a t 
b e s h a r e d ? A f t e r a moment y o u c a n t a l k 
a b o u t i t . 

My f r i e n d s , l i f e h a s t o be l i v e d a l o n e . 
A t t h e c e n t r e o f y o u r b e i n g , t h e r e i s t h e 
s a c r e d c a v e o f a l o n e n e s s , s o l i t u d e . Why 
s h o u l d one be a f r a i d o f i t ? 
And t h e l a s t a c t i n t h e drama o f l i f e -
d y i n g - t h a t a l s o h a s t o be gone t h r o u g h 
a l o n e , u n l e s s y o u c o m m i t a c o l l e c t i v e 
s u i c i d e a s a p r o o f o f y o u r l o v e f o r e a c h 
o t h e r o r one a n o t h e r . 
A g r e a t e r p a r t o f l i f e h a s t o b e l i v e d 
a l o n e , a n d t h e t i n y b i t o f i t , o n t h e 
m a t e r i a l l e v e l , o n t h e b i o l o g i c a l l e v e l , 
y o u c a n h a v e t h e l u x u r y o f h a v i n g company, 
a n d one s h o u l d n o t d e n y i t t o o n e s e l f . 
M u t a t i o n d o e s n o t p u t an end t o a n y t h i n g 
a t a l l , my f r i e n d s . I t o n l y e x p o s e s t h e 
f a c t s as t h e y a r e , i t e x p o s e s t h e e s s e n c e 
o f t r u t h b e h i n d t h e f a c t s a n d i t e x p o s e s 
t o y o u r i n t e l l i g e n c e t h e a b s o l u t e g r o u n d 
o f e x i s t e n c e b e h i n d t h e t r u t h . I t ' s a n 
e x p o s u r e . 
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7. THE CHALLENGE. THE KNOWN AND THE UN­
KNOWN. MEDITATION. 

T h i s i s our l a s t day together f o r the year 
1988. 
We have been d e a l i n g with the theme of the 
urgency for p s y c h i c mutation. And i f a l l 
of us have taken the v e r b a l voyage toge­
th e r , we might have n o t i c e d t h a t mutation 
i s no more a matter of choice f o r the i n ­
d i v i d u a l s . I t i s a cha l l e n g e thrown to 
mankind by the s i t u a t i o n t h a t we have c r e ­
ated f o r o u r s e l v e s . I t i s an o b j e c t i v e 
compulsion, which we have been b u i l d i n g up 
s y s t e m a t i c a l l y throughout the l a s t couple 
of c e n t u r i e s . For example; ending of wars 
has become a compulsion. E i t h e r mankind 
l e a r n s to end t h i s c o l l e c t i v e v i o l e n c e , 
t h i s b r u t a l i t y , t h i s a d d i c t i o n to r e s o l v i n g 
problems through v i o l e n c e or fa c e s the 
c h a l l e n g e of r a c i a l e x t i n c t i o n . There i s 
no other option. E i t h e r we die together 
or we l i v e together. 
So the compulsion i n the s i t u a t i o n i s to 
f i n d out ways of d e l e g i t i m i z i n g war as a 
matter of s o l v i n g i n t e r n a t i o n a l , s o c i a l 
or economic problems and to e l i m i n a t e a l l 
s a n c t i o n s to v i o l e n c e from the human 
psyche. 
No thought or ideology has enabled us to 
root out v i o l e n c e from our psyche. R e l i ­
gious i d e o l o g i e s , p o l i t i c a l i d e o l o g i e s , 
economic t h e o r i e s , e d u c a t i o n a l systems; 
none has helped and the 20th century has 
been the b l o o d i e s t century i n the human 
h i s t o r y . Obviously, i f thought or ideology 
cannot end wars and cannot root out v i o l e n ­
ce, there i s the c h a l l e n g e of r e v o l u t i o n ­
i z i n g or transforming the content of cons­
c i o u s n e s s . 

The second compulsion t h a t we have b u i l t 
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u p f o r o u r s e l v e s s y s t e m a t i c a l l y i s t h e 
c o m p u l s i o n c r e a t e d b y e l e c t r o n i c s a n d 
b i o t e c h n o l o g y . We h a v e c r e a t e d m a c h i n e s 
a n d g a d g e t s . We a r e l i v i n g more w i t h ma­
c h i n e s t h a n w i t h f e l l o w human b e i n g s , 
f e l l o w non-human b e i n g s , f e l l o w n a t u r e . 
And t h e s e m a c h i n e s w i t h t h e h e l p o f h i g h -
t e c h n o l o g y a nd b i o t e c h n o l o g y h a v e t a k e n 
o v e r n o t o n l y p h y s i c a l w o r k f r o m m a n k i n d , 
b u t h a s t a k e n o v e r much o f t h e i n t e l l e c t u a l 
w o r k . T h o u g h t a n d memory, k n o w l e d g e , i s no 
more t h e p r i v i l e g e o f t h e human r a c e . 
M a c h i n e s h a v e t a k e n o v e r t h o u g h t , t a k e n 
o v e r memory. We h a v e c o n f e r r e d i t t o t h e 
m a c h i n e s . 
And t h e e r a t h a t i s c o m i n g i s t h e e r a o f 
c o e x i s t i n g w i t h t h e s e c o m p u t e r s , r o b o t s . 
And no one c a n p r e d i c t w h a t t h e n e x t g e n e ­
r a t i o n o f c o m p u t e r s i s g o i n g t o be l i k e . 
T o d a y t h e y a r e t h i n k i n g a n d s p e a k i n g ma­
c h i n e s , t o m o r r o w t h e y c a n h a v e t h e c a p a ­
c i t y t o f e e l . W i t h a number o f m i n i s h o r t -
c i r c u i t s b u i l t i n t o t h e e l e c t r o n i c m a c h i n e 
i t w i l l be p o s s i b l e f o r t h e s c i e n t i s t t o 
c r e a t e s e n s i t i v i t y c o m p a r a b l e t o t h a t o f 
t h e human m i n d . So we l i v e i n a v e r y t h r i l ­
l i n g e r a . 
What i s t h i s c o e x i s t e n c e w i t h s u c h s e n s i t i ­
v e t h i n k i n g a nd s p e a k i n g m a c h i n e s g o i n g t o 
do t o t h e human b r a i n ? I s t h e r e s o m e t h i n g 
more t o t h e human b r a i n , i s t h e r e some 
p o t e n t i a l c o n t a i n e d i n t h e human b e i n g 
w h i c h i s u n t r a n s f e r a b l e o r n o n - t r a n s f e r ­
a b l e t o m a c h i n e s ? 
T h a t ' s t h e c h a l l e n g e we a r e f a c i n g t o d a y : 
t o t u r n i n w a r d s a n d f i n d o u t w h a t i s t h e 
n o n - t r a n s f e r a b l e , n o n - c o n d i t i o n a b l e e s s e n ­
c e . S u r e l y , t h o u g h t c a n n o t d i s c o v e r t h a t 
n o n - c o n d i t i o n a b l e s u b s t a n c e . 
E v e r y t h i n g t h a t t h o u g h t t o u c h e s i s c o n d i ­
t i o n e d , e v e r y t h i n g t h a t i s e x p e r i e n c e d 
c r e a t e s a new c o n d i t i o n i n g . So t h e movement 
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o f t h o u g h t i s a b s o l u t e l y i r r e l e v a n t t o t h e 
e x p l o r a t i o n o f a n o n - c o n d i t i o n a b l e s u b ­
s t a n c e i f t h e r e be a n y , i n t h e human b e i n g . 
So t h e p r e s e n t c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s , 
w h i c h i s t h o u g h t , k n o w l e d g e a n d memory c a n ­
n o t f i n d i t o u t t h r o u g h i t s movement. The 
m e n t a l movement i s a b s o l u t e l y i r r e l e v a n t 
t o t h e e x p l o r a t i o n o f t h e u n c o n d i t i o n e d 
a n d u n c o n d i t i o n a b l e . 

And t h i r d l y , we a s a r a c e h a v e b u i l t u p a 
r a c i a l c o n d i t i o n i n g , a r a c i a l c o m p u l s i o n , 
a h i s t o r i c a l c o m p u l s i o n w i t h t h e n e t w o r k 
o f e c o n o m i c a n d p o l i t i c a l i n t e r a c t i o n s a n d 
r e l a t i o n s h i p s w i t h c u l t u r a l e x c h a n g e s t h a t 
h a v e b e e n t a k i n g p l a c e , s a y i n t h e l a s t 
f i f t y y e a r s , we h a v e c o n v e r t e d t h e w h o l e 
human r a c e i n t o a g l o b a l f a m i l y . 
How a r e we g o i n g t o c o p e w i t h t h i s c o n v e r ­
s i o n o f t h e g l o b a l human r a c e i n t o a s m a l l 
f a m i l y i n h a b i t i n g t h e p l a n e t , i n t e r c o n n e c ­
t e d e c o n o m i c a l l y , p o l i t i c a l l y , c u l t u r a l l y ? 
How a r e we g o i n g t o cope w i t h t h i s c h a l ­
l e n g e ? A r e we e m o t i o n a l l y p r e p a r e d t o l i v e 
w i t h t h e f a c t t h a t we h a v e c r e a t e d f o r 
o u r s e l v e s ? 
U n l e s s we g r o w i n t o a w h o l l i s t i c a p p r o a c h 
t o l i f e , i t m i g h t n o t be p o s s i b l e f o r u s 
t o l i v e w i t h t h i s f a c t b e l o n g i n g t o t h e 
w h o l e human f a m i l y . A p e r s o n l i v i n g i n 
S o u t h A f r i c a , i n New Z e a l a n d , i n J a p a n , he 
i s n o t o n l y o u r n e i g h b o u r , b u t he a n d my­
s e l f we a r e members o f one f a m i l y . 
Our c o n s c i o u s n e s s i s c l u t t e r e d w i t h i d e n ­
t i f i c a t i o n w i t h p a r t i c u l a r i t i e s . I'm i d e n ­
t i f i e d w i t h t h e p a r t i c u l a r i t y o f t h e n a ­
t i o n , s t a t e . I h a v e i d e n t i f i e d w i t h a r a c e , 
w i t h a n o r g a n i z e d r e l i g i o n , w i t h a n o r g a n i ­
z e d t r i b e w h i c h i s a n a t i o n , a n d I owe e x ­
c l u s i v e l o y a l t y t o t h e c o n c e p t o f r a c e , 
r e l i g i o n a n d n a t i o n . 
A w h o l l i s t i c a p p r o a c h d e n i e s t h e l u x u r y 
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o f c o m m i t m e n t t o p a r t i c u l a r i t y . E x c l u s i v e 
l o y a l t y t o t h e p a r t i c u l a r makes y o u i n ­
s e n s i t i v e t o t h e w h o l e , a n d we h a v e b u i l t 
u p a c i v i l i z a t i o n , we h a v e b u i l t u p a 
w o r l d a r o u n d us w h e r e a w h o l l i s t i c a p p r o a c h 
h a s become a n e c e s s i t y . 
Do we see t h e n a t u r e o f t h e c h a l l e n g e 
w h i c h makes p s y c h i c m u t a t i o n a m a t t e r n o t 
o f p e r s o n a l c h o i c e , b u t o f a c o l l e c t i v e 
n e c e s s i t y ; a h i s t o r i c a l , a m a t e r i a l , a 
p s y c h o l o g i c a l n e c e s s i t y . 
I n o r d e r t h a t a q u a l i t a t i v e t r a n s f o r m a t i o n 
t a k e s p l a c e i n t h e p s y c h e , i n t h e c o n s c i ­
o u s n e s s , w h a t do we do i f we a r e a w a r e o f 
t h e c h a l l e n g e ? P l e a s e do see t h i s . 
A r e l i g i o u s e n q u i r y i s n o t f o r a n e g o c e n ­
t r i c g a i n o r a c h i e v e m e n t . I t i s a q u e s t i o n 
o f human g r o w t h , a n d when one i n d i v i d u a l 
f a c e s t h e c h a l l e n g e a n d a l l o w s t h e r a d i c a l 
r e v o l u t i o n o r t h e t o t a l t r a n s f o r m a t i o n t o 
o c c u r i n h i s o r h e r c o n s c i o u s n e s s , he i s 
s e t t i n g i n t o m o t i o n o f t h e o r b i t o f human 
c o n s c i o u s n e s s , a new s t r e a m . 
By a l l o w i n g t h a t m u t a t i o n t o o c c u r i n o u r 
l i f e we a r e c o n t r i b u t i n g t o t h e t o t a l h u ­
man r a c e , n o t a p e r s o n a l g a i n , b u t a r a c i a l 
g a i n , a r a c i a l g r o w t h , b e c a u s e we a r e t h e 
human c o n s c i o u s n e s s ; we a r e t h e w o r l d , we 
a r e t h e g l o b a l human r a c e , we c a r r y w i t h i n 
u s . Do y o u see t h e s i g n i f i c a n c e o f t h i s 
e n q u i r y ? The w h o l e c o n t e n t o f r e l i g i o u s 
e n q u i r y h a s gone t h r o u g h a c h a n g e . 
I f i t i s s o a n d one h o p e s t h a t i t i s s o , 
o t h e r w i s e e g o - c e n t e r e d e n q u i r i e s , d i s c o v e ­
r i e s f o r p e r s o n a l g a i n s become t h e p r i v i l ­
ege o f t h e a f f l u e n t c o u n t r i e s , becomes t h e 
p r i v i l e g e o f t h e c h o s e n f e w who h a v e no 
p r o b l e m s i n t h e i r d a i l y l i v e s t o f a c e . I t 
seems t o t h e s p e a k e r t h a t a r e l i g i o u s 
e n q u i r y i s no more a l u x u r y o f t h e p r i v i l ­
e g e d f e w , b u t a c h a l l e n g e w i t h w h i c h e v e r y 
human b e i n g i s c o n f r o n t e d . 
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Now, w h a t d o we d o , how d o we p r o c e e d a n d 
s e t a b o u t i t ? O b v i o u s l y e n q u i r y p r e s u p p o s e s 
t h e a c t o f o b s e r v a t i o n . I n o r d e r t o i n v e s ­
t i g a t e one has t o p u t o n e s e l f i n t o a s t a t e 
o f w a t c h i n g , o b s e r v i n g , o b s e r v i n g l i f e , 
o b s e r v i n g f a c t s , o b s e r v i n g m o v e m e n t s . The 
s t a t e o f o b s e r v a t i o n w h i c h i s a r e a c t i o n -
f r e e a t t e n t i v e n e s s , w h i c h i s a n o n - e v a l u a -
t o r y p e r c e p t i o n i s a b s o l u t e l y n e c e s s a r y . 
So one l e a r n s t o o b s e r v e , one l e a r n s t o 
p u t o n e s e l f i n t h e s t a t e o f w a t c h i n g , 
l o o k i n g i n n o c e n t l y , d e f e n s e l e s s l y , s i m p l y . 
You know t h e e l e g a n c e o f s i m p l i c i t y ? No 
c o m p a r i s o n , n o e v a l u a t i o n , no i n t e r p r e t a ­
t i o n , b u t j u s t l o o k i n g . The p e r c e p t i o n has 
t o be p u r g e d o f a l l p o l l u t i o n . P o l l u t i o n 
o f s u b j e c t i v e r e a c t i o n s . The p u r i f i c a t i o n 
o f p e r c e p t i o n i s v i t a l l y n e c e s s a r y . 
I w o n d e r i f we h a v e e v e r l o o k e d a t t h e a c t 
o f p e r c e p t i o n . W h e t h e r i t i s u n c o n t a m i n a t e d 
o r w h e t h e r i t i s p o l l u t e d . I w o n d e r i f we 
h a v e e v e r l o o k e d a t t h e c h e m i s t r y a n d 
b i o l o g y o f c o g n i t i o n ; how i t t a k e s p l a c e . 
You know i t i s m a r v e l l o u s t o w a t c h a n d 
d i s c o v e r t h e s e t h i n g s . 
I f we s o o b s e r v e how t h e l o o k i n g , t h e p e r ­
c e i v i n g t a k e n p l a c e i n u s , we m i g h t n o t i c e 
t h a t i t i s n o t t h e i n t e l l i g e n c e t h a t l o o k s 
o r l i s t e n s , b u t i t i s t h e mood o f t h e m i n d , 
t h e s t a t e o f t h e c o n s c i o u s n e s s , t h e a n g e r , 
t h e j e a l o u s y , t h e d e p r e s s i o n , t h e e x c i t e ­
m e n t , t h e l i k e s and d i s l i k e s , t h a t d e s c e n d 
i n t o t h e o p t i c a l o r t h e a u d i t o r y i n s t r u ­
m e n t s , a n d t h e y l o o k . 
To be a b l e t o p e r c e i v e w i t h t h e e l e g a n c e 
o f s i m p l i c i t y , i s e x t r e m e l y d i f f i c u l t u n ­
l e s s one l e a r n s i t . I t ' s a t o t a l a c t i o n . 
E n q u i r y p r e s u p p o s e s t h e c a p a c i t y t o o b ­
s e r v e , t o p e r c e i v e , t o l o o k . When t h a t 
h a s t a k e n p l a c e one p r o c e e d s w i t h v e r b a l 
i n v e s t i g a t i o n . T ake t h e h e l p o f t h e w o r d s , 
t h e l a n g u a g e s a n d w h a t a r e we o b s e r v i n g . 
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w h a t a r e we l o o k i n g a t : t h e k n o w n , t h e 
k nown a s p e c t s o f human l i f e . We a r e l o o k i n g 
a t t h e k n o w n , o b s e r v i n g t h e known i n o r d e r 
t o g e t a c q u a i n t e d w i t h i t a n d u n d e r s t a n d 
i t . N o t e v e r y known t h i n g i s u n d e r s t o o d . 
K n o w l e d g e a n d u n d e r s t a n d i n g a r e q u i t e 
d i f f e r e n t . 
A t h i n g g e t s k n o w n t o y o u when y o u a c q u i r e 
i n f o r m a t i o n a b o u t i t g i v e n t o y o u b y some­
one e l s e , b y t h e b o o k s , b y i n d i v i d u a l s , b y 
y o u r p a r e n t s , t e a c h e r s , p r e a c h e r s . I t ' s a n 
i n f o r m a t i o n a b o u t a f a c t . You h a v e no r e ­
l a t i o n s h i p w i t h t h e f a c t . You h a v e a r e l a ­
t i o n s h i p w i t h t h e v e r b a l i n f o r m a t i o n , y o u 
h a v e g a t h e r e d i t , y o u h a v e o r g a n i z e d i t , 
a n d t h e n y o u s a y I know w h a t i t i s . So 
i t ' s a n i n d i r e c t r e l a t i o n s h i p w i t h l i f e . 
K n o w l e d g e i s a n i n d i r e c t r e l a t i o n s h i p , 
i t ' s a s e c o n d - h a n d r e l a t i o n s h i p , i t h a s 
n o p e r s o n a l e l e m e n t i n i t a t a l l . 

We a r e o b s e r v i n g t h e known i n o r d e r t o 
u n d e r s t a n d i t . T h r o u g h o b s e r v a t i o n we 
c r e a t e a p e r s o n a l e n c o u n t e r b e t w e e n t h e 
f a c t a n d o u r s e l v e s . We i n v e s t i g a t e w i t h 
t h e h e l p o f w o r d s . So t h e known becomes 
t h e i i n d e r s t o o d . And b y l i v i n g o u r u n d e r ­
s t a n d i n g i n d a i l y r e l a t i o n s h i p , t h a t i s 
t h e o n l y l i f e t h a t we h a v e g o t . E i t h e r we 
m e e t l i f e i n t h e s o - c a l l e d d a i l y r e l a t i o n ­
s h i p s o r we m i s s i t . 
By l i v i n g t h e u n d e r s t a n d i n g i n d a i l y r e l a ­
t i o n s h i p s we l e a r n t o h a n d l e t h e k n o w n , t h e 
u n d e r s t o o d , w i t h o u t a n y d i s o r d e r . We l e a r n 
t o h a n d l e t h e known w i t h a n e q u i p o i s e . 
P l e a s e d o s e e t h i s . The i n v e s t i g a t i o n a n d 
t h e e n q u i r y , t h e movement o f t h o u g h t , t h e 
movement o f o b s e r v a t i o n i s p o s s i b l e i n 
r e l a t i o n t o t h e known a n d I'm a f r a i d o n l y 
i n r e l a t i o n t o t h e known. The w o r d ' e n q u i ­
r y ' , t h e movement o f e n q u i r y , i s p o s s i b l e 
o n l y i n t h e f i e l d o f t h e known. E n q u i r y 
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r e q u i r e s w o r d s , d o e s n ' t i t ? To c a l l some­
t h i n g c o r r e c t o r i n c o r r e c t , f a c t o r f i c t i ­
o n , y o u r e q u i r e w o r d s . So t h e movement o f 
e n q u i r y c o n d u c e d w i t h t h e h e l p o f w o r d s , 
e x p l o r a t i o n w i t h t h e h e l p o f w o r d s , e x p e ­
r i m e n t a t i o n w i t h t h e h e l p o f k n o w l e d g e , a l l 
t h i s i s p o s s i b l e and has a r e l e v a n c e , i s 
a n e c e s s i t y as f a r as t h e f i e l d o f t h e 
k nown g o e s ; so t h a t t h e r e i s no d i s o r d e r , 
no c o n t r a d i c t i o n , no c o n f l i c t s i n t h e 
f i e l d o f t h e k nown. Our r e l a t i o n s h i p t o 
t h e known has become a s i m p l e r e l a t i o n s h i p 
o f u n d e r s t a n d i n g , no c o n f l i c t s , no t e n s i o n , 
no i m b a l a n c e s . T h i s c l a r i f i c a t i o n i n t h e 
f i e l d o f t h e known i s a b s o l u t e l y n e c e s s a r y . 
T h i s a c q u a i n t a n c e w i t h and u n d e r s t a n d i n g 
w i t h t h e f i e l d o f t h e known, d e a l i n g w i t h 
p a r t i c u l a r s , i t d o e s s o m e t h i n g m a r v e l l o u s . 
I t b r i n g s t o o u r n o t i c e t h a t t h e known i s 
p e n e t r a t e d b y a n d s u r r o u n d e d b y t h e u n ­
k n o w n . The v i s i b l e i s s u r r o u n d e d b y t h e 
i n v i s i b l e , i t ' s e v e n p e n e t r a t e d b y t h e 
i n v i s i b l e . The known i s o n l y a t i n y p a r t 
o f t h e t o t a l i t y o f l i f e . 

So one becomes a w a r e o f t h e u n k n o w n , t h e 
i n v i s i b l e , t h e i n t a n g i b l e . I f one i s 
s e n s i t i v e one becomes a w a r e o f t h e i m measu­
r a b l e . The i n f i n i t e p e e p i n g f r o m b e h i n d 
t h e i n v i s i b l e i s t h e a c q u a i n t a n c e w i t h 
t h e known w h i c h makes y o u a w a r e o f t h e 
p r e s e n c e o f t h e u n k n o w n . I t ' s d e a l i n g 
w i t h t h e p a r t i c u l a r c o m p e t e n t l y , i n t e l l i ­
g e n t l y t h a t makes yo u a w a r e o f t h e w h o l e . 
One who i s i g n o r a n t a b o u t t h e k n o w n , one 
who d o e s n o t u n d e r s t a n d o n e ' s own c o n d i ­
t i o n i n g s , t h e t o t a l human p a s t d o e s n ' t h a v e 
t h e s e n s i t i v i t y t o f e e l t h e p r e s e n c e o f 
t h e o t h e r . I t i s t h e u n d e r s t a n d i n g o f t h e 
b o n d a g e t h a t makes y o u a w a r e o f t h e p r e ­
s e n c e o f f r e e d o m . We do n o t know w h a t i t 
i s , b u t we become a w a r e t h a t t h e r e i s a 
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s t a t e w h i c h i s c a l l e d f r e e d o m , w h e r e 
b o n d a g e o f e v e r y manner i s a b s e n t . The 
a b s e n c e o f b o n d a g e i s f r e e d o m . A b s e n c e o f 
c o n d i t i o n i n g s i s f r e e d o m . So we become 
a w a r e o f t h a t . 
The a w a r e n e s s o f t h e u n c o n d i t i o n e d , t h e 
a w a r e n e s s o f t h e w h o l e , t h e t o t a l , c h a n g e s 
t h e q u a l i t y o f y o u r r e l a t i o n s h i p w i t h t h e 
k n o w n . F i r s t o f a l l t h e known became t h e 
u n d e r s t o o d a n d t h e n t h e h a n d l i n g o f t h e 
known w i t h o u t i m b a l a n c e s , w i t h o u t c o n ­
f l i c t s , w i t h o u t t e n s i o n s a n d t h e n t h e 
a w a r e n e s s o f t h e o t h e r , w h i c h i s e x i s t i n g 
s i d e by s i d e w i t h you, w h i c h i s e v e r y w h e r e , 
i t c h a n g e s t h e q u a l i t y o f y o u r r e l a t i o n s h i p 
w i t h t h e known. 

The v a n i t y a n d p r i d e o f a c q u i s i t i o n s o f 
k n o w l e d g e , e x p e r i e n c e s , p r o p e r t i e s , p o l i t i ­
c a l p o w e r , s o c i a l p r e s t i g e ; t h e g l o r y t h e 
h a l o a r o u n d a l l t h i s d i s a p p e a r s c o m p l e t e l y . 
So t h e a w a r e n e s s o f t h e p r e s e n c e o f t h e 
u n k n o w n , t h e u n c o n d i t i o n e d , s t i m u l a t e s 
w h a t c o u l d be c a l l e d h u m i l i t y , a p l i a b i l i ­
t y , a b s e n c e o f s t i f f n e s s , a b s e n c e o f 
r i g i d i t y . D o n ' t y o u know how k n o w l e d g e 
c r e a t e s r i g i d i t y : I know, I'm a k n o w l e d g e ­
a b l e p e r s o n , I h a v e many e x p e r i e n c e s , know­
l e d g e a n d e x p e r i e n c e s g e n e r a l l y t e n d t o 
make a p e r s o n v e r y s t i f f , v e r y r i g i d . 
A w a r e n e s s o f t h e w h o l e n e s s o f w h i c h t h i s 
k n o w l e d g e i s o n l y a t i n y i n s i g n i f i c a n t 
f r a g m e n t , s t i m u l a t e s i n y o u r b e i n g a 
p l i a b i l i t y , a n e l a s t i c i t y , a n i n n o c e n c y , 
h u m i l i t y i f I may u s e t h e t e r m , a n d w h a t 
d o e s t h a t h u m i l i t y do t o o u r b e i n g , w h a t 
c a n t h a t do t o u s ? 
I t o b l i g e s u s ; i t makes us r e a l i z e t h a t 
t h e movement o f e n q u i r i n g , i n v e s t i g a t i n g , 
e x p l o r i n g w i t h t h e h e l p o f b r a i n h a s t o 
come t o a n end i n r e l a t i o n t o t h e t o t a l i t y 
o r w h o l e n e s s o f l i f e . 
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E v e r y e f f o r t t o c a t c h t h e u n k n o w n i n t h e 
t e r m s o f t h e known; e v e r y e f f o r t t o m e a s u r e 
t h e i n f i n i t e w i t h t h e m e a s u r e m e n t s o f t h e 
known i s a t e m p t a t i o n . We a r e t r y i n g t o 
e x t e n d t h e m e a s u r e m e n t s o f t h e k n o w n , t h e 
g r o s s , t h e m a t e r i a l , t h e f i n i t e t o t h e 
i n f i n i t e . Do y o u see t h e i n c o n g r u e n c y ? 
The movement o f e n q u i r y i s o b v i o u s l y a 
movement o f t r y i n g t o m e a s u r e , t o know. 
I t was a l l r i g h t i n r e l a t i o n t o t h e m a t e r i a l 
l i f e , t o man-made s t r u c t u r e s w h i c h a r e 
f i n i t e , w h i c h a r e p a r t i c u l a r s p u t t o g e t h e r . 
T h o u g h t i s p u t t o g e t h e r by man, m a c h i n e s 
a r e p u t t o g e t h e r b y man. So t h e movement 
o f e n q u i r y a nd v e r b a l i n v e s t i g a t i o n h a s a 
r e l e v a n c e t o one p a r t o f o u r l i f e . 
B u t when i t comes t o t h e t o t a l i t y , t h e 
w h o l e n e s s w h i c h i s t h e D i v i n i t y , i f o n e 
may u s e t h e t e r m , t h e movement o f e n q u i r y 
has t o come t o a n e n d . V e r b a l e n q u i r y , 
v e r b a l i n v e s t i g a t i o n , h a s t o come t o a n 
e n d . Do we see t h i s ? Do we see t h e i m p l i c a ^ 
t i o n s o f t h i s c h a l l e n g e t h a t t h e c o n s c i o u s ­
n e s s h a s t o be s t r i p p e d n a k e d o f a l l v e r ­
b a l i z a t i o n ? So t h e m i n d d o e s n o t move i n 
any d i r e c t i o n . No c o n c e p t u a l i z a t i o n a b o u t 
t h e D i v i n e t h e God o r w h a t e v e r y o u w o u l d 
c a l l i t . No c o n c e p t u a l i z a t i o n , n o e f f o r t 
t o d e s c r i b e - how c a n y o u d e s c r i b e t h e 
w h o l e n e s s , t h e t o t a l i t y , how c a n y o u 
m e a s u r e t h e i m m e a s u r a b l e i n f i n i t y o f l i f e ? 
And m a n k i n d h a s b e e n t r y i n g t o m e a s u r e 
i t , t o c a t c h i t somewhere i n some f r a m e ­
w o r k . T h a t h a s b e e n t h e t r a g e d y , t h a t h a s 
b e e n p e r h a p s t h e w r o n g t u r n i n w h a t y o u 
c a l l r e l i g i o u s l i f e . A l l t h e o r g a n i z e d 
r e l i g i o n s h a v e t r i e d t o m e a s u r e t h e D i v i n e , 
t o p a i n t i t i n c o l o u r s , i n l i n e s , t o p u t 
t h a t i n t o w o r d s , c a l l i n g i t God a n d t h e n 
g e t t i n g a d d i c t e d t o w o r d s ; r a t h e r t h a n 
s e n s i t i v e t o t h e f a c t o f i t s B e i n g . 
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So t h e c h a l l e n g e f o r t h e m u t a t i o n t o o c c u r 
i s w i l l i n g n e s s t o l e t t h e c o n s c i o u s n e s s 
be c o m p l e t e l y f r e e o f , d e n u d e d o f , s t r i p p e d 
n a k e d o f a l l w o r d s , o f a l l v e r b a l i z a t i o n . 
To p u t o u r s e l v e s i n a s t a t e w h e r e w o r d s 
move n o t a n d t h o u g h t s s t i r n o t w i t h i n . 
And t h e r e i s a s a c r e d s i l e n c e w i t h i n . 
D i s c o n t i n u i t y o f t h e c o n d i t i o n e d e n e r g y 
a n d i t s movement i s t h e s u b s t a n c e o f 
s i l e n c e . S i l e n c e i s n o t s o m e t h i n g m y s t e r i ­
o u s . The c o n d i t i o n e d e n e r g y moves i n 
r e l a t i o n t o t h e known and h a n d l e s i t 
p r o p e r l y , b u t i n r e l a t i o n t o t h e u n k n o w n 
i t d o e s n o t move a t a l l . I t s a y s : i t ' s 
n o t w i t h i n my r e a c h . W h a t e v e r I t o u c h I 
c a n t o u c h o n l y w i t h a c o n c e p t , a n i d e a , a 
w o r d , a s y m b o l , a m e a s u r e m e n t and t h a t 
b e i n g m e a n i n g l e s s , l e t me go i n t o a b e y a n c e , 
l e t me j u s t b e - w i t h o u t m o v i n g i n a n y 
d i r e c t i o n w h a t s o e v e r . Do we see t h e n e c e s ­
s i t y o f b e i n g i n t h a t s t a t e ? As s o o n as 
t h e a w a r e n e s s o f t h e p r e s e n c e o f t h e o t h e r , 
t h e u n k n o w a b l e , t h e i m m e a s u r a b l e dawns u p o n 
u s , do we p u t a n e n d t o a l l t h i s movement 
o f e n q u i r y , i n v e s t i g a t i o n , e x p l o r a t i o n 
v e r b a l l y ? Do we p u t a n e n d t o i t ? 
Or do we s a y : no, i f t h i s m e t h o d d o e s n o t 
h e l p , l e t me g o o v e r t o a n o t h e r c o u n t r y 
a n d f i n d o u t a n o t h e r p a t t e r n o f movement, 
a n o t h e r d i s c i p l i n e , a n o t h e r t e c h n o l o g y , 
a n o t h e r t e c h n i q u e . We a r e s o c r e d u l o u s . 
We h a v e a c c e p t e d t h e a u t h o r i t y o f t h e 
movement o f t h o u g h t as t h e s u p r e m e , s u p r e m e 
a u t h o r i t y . I t i s t h e t h o u g h t t h a t m u s t 
t e l l me w h a t God i s . I t ' s t h e t h o u g h t 
t h a t m u s t t e l l me w h a t d e a t h i s a n d w h a t 
t h e l i f e a f t e r d e a t h i s . T h i s c r e d u l i t y , 
t h i s b e l i e f i n t h e a u t h o r i t y o f t h o u g h t 
i s t h e m a i n o b s t r u c t i o n i n t h e o c c u r r e n c e 
o f m u t a t i o n . 
T h o u g h t i s r e l e v a n t t o human l i f e , b u t i t 
i s n o t t h e Supreme. So t o l i v e i n d a i l y 
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r e l a t i o n s h i p , m o v i n g t h e t h o u g h t - s t r u c t u r e 
w h e r e v e r n e c e s s a r y a n d when n e c e s s a r y i n 
a v e r y s i m p l e m a n ner, and be u t t e r l y s i l e n t 
i n r e l a t i o n t o t h e o t h e r . Mot w a n t i n g t o 
a c q u i r e , n o t w a n t i n g t o e x p e r i e n c e i t , 
n o t w a n t i n g t o become l i b e r a t e d , t r a n s f o r ­
med, m u t a t e d . So d e a l i n g w i t h p a r t i c u l a r s 
a n d b e i n g a w a r e o f t h e t o t a l , d e a l i n g w i t h 
p a r t i c u l a r s w i t h t h e a w a r e n e s s o f t h e w h o l e 
an d t h e w h o l e n e s s , d e a l i n g w i t h p a r t i c u l a r s 
o f l i f e a nd b e i n g a w a r e o f t h e i n t e r r e l a -
t e d n e s s o f e v e r y t h i n g t h a t e x i s t s . 
So t h e c o n t e n t o f c o n s c i o u s n e s s d o e s n o t 
become h e a v y w i t h new p a t t e r n s a n d new 
c o n d i t i o n i n g s i n t h e name o f r e l i g i o n o r 
s p i r i t u a l i t y . The p a s t i s t a k e n c a r e o f , 
i t i s a l l o w e d t o move w h e r e n e c e s s a r y i n 
an o r d e r l y way, a n d t h e p r e s e n t i s m e t 
w i t h h u m i l i t y and i n a s t a t e o f n o n -
k n o w i n g . 
T h i s i s t h e s t a t e p e r h a p s w h i c h c o u l d be 
c a l l e d m e d i t a t i o n . A b s o l u t e d i s c o n t i n u i t y 
o f t h e c o n d i t i o n e d m i n d . No e x p e c t a t i o n , 
no t e n s i o n o f w a i t i n g , no t e n s i o n o f m o v i n g 
i n some d i r e c t i o n ; t o t a l r e l a x a t i o n , s o 
t h a t t h e l i f e i m m e a s u r a b l e c a n o p e r a t e 
u p o n u s , I hope we see t h e i m p l i c a t i o n s 
o f t h e s e n t e n c e ' l e t t i n g t h e l i f e s u p r e m e 
o p e r a t e u p o n u s , ' I t i s s o m e t h i n g v e r y 
s e r i o u s , s i r s . 
I n t h e f i e l d o f t h e known one was f u n c t i o n ­
i n g f r o m t h e c e n t r e o f t h e I : t h e c o n s c i ­
o u s n e s s as t h e c e n t r e t h e me, t h e ego a n d 
t h e c i r c u m f e r e n c e o f k n o w l e d g e , memory, 
e t c . 
Now t h e r e i s no c e n t r e . I n r e l a t i o n t o t h e 
u n k n o w n , t h e r e i s no c e n t r e i n my c o n s c i ­
o u s n e s s , no p e r i p h e r y , no c e n t r e . To be 
i n a s t a t e w i t h o u t a c e n t r e , a s t a t e o f 
c o n s c i o u s n e s s , i t i s q u i t e a n a d v e n t u r e , 
s o t h a t t h e s u p r e m e i n t e l l i g e n c e p e r m e a t i n g 
t h e cosmos, u n f o l d i n g i t s e l f t h r o u g h e v e r y -
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t h i n g , u n f o l d s t h r o u g h o u r b e i n g a l s o . 
T h e n i t h a n d l e s y o u r t h o u g h t - s t r u c t u r e . 
I t h a n d l e s y o u r s e n s e s . T h i s t r a n s f e r e n c e 
f r o m t h e I t o t h e i t , f r o m t h e i n t e l l e c t 
t o t h e i n t e l l i g e n c e , f r o m t h e p a r t i c u l a r 
t o t h e t o t a l , f r o m t h e p a r t i c u l a r t o t h e 
u n i v e r s a l , t h a t i s t h e i m p l i c a t i o n o f m u t a ­
t i o n . So i t i s t h e Supreme i n t e l l i g e n c e 
t h a t s e e s t h r o u g h t h e e y e s , a n d l i s t e n s 
t h r o u g h t h e e a r s , i t t o u c h e s t h r o u g h t h e 
s k i n . C l o t h e d i n a human b o d y , i t moves. 
The human r a c e f a c e s t h e c h a l l e n g e o f 
d e s t r o y i n g i t s e l f t h r o u g h n u c l e a r w a r s , 
become e x t i n c t b y r o b o t i s m a nd m e c h a n i s t i c 
movement o n t h e t h o u g h t l e v e l o r g r o w i n g 
i n t o t h i s new d i m e n s i o n o f c o n s c i o u s n e s s 
w h i c h h a s no c e n t r e as t h e me, t h e I . 
I n s t e a d o f s e l f - c o n s c i o u s n e s s t h e r e w i l l 
b e a l l - c o n s c i o u s n e s s , o r I s a y a l l - a w a r e ­
n e s s . E n d i n g o f t h e movement o f e n q u i r y 
i s t h e b e g i n n i n g o f m e d i t a t i o n . I n t e l l e c t u ­
a l e n q u i r y c a n n o t be a w h o l e - t i m e , f u l l 
l i f e l o n g o c c u p a t i o n . We may n e e d a y e a r 
o r t w o t o e n q u i r e i n t e l l e c t u a l l y , v e r b a l l y , 
t o l e a r n t o o b s e r v e . 
E v e r y movement o f t h e m i n d i n r e l a t i o n t o 
t h e w h o l e n e s s , t h e t o t a l i t y , w o u l d be a 
s p e c u l a t i o n . S i r s , f r i e n d s , we c a n n o t 
d e s c r i b e w h a t l o v e i s , c a n we? I t i s f e l t , 
n o t o n l y b y t h e m i n d . A t t a c h m e n t i s f e l t 
b y t h e m i n d . L o v e i s f e l t b y y o u r w h o l e 
b e i n g . You c a n n o t d e s c r i b e w h a t h a p p e n s 
t o y o u when l o v e v i s i t s y o u , i t ' s i n d e s c r i ­
b a b l e , i t d e f i e s v e r b a l i z a t i o n . S o r r o w , 
j o y , t h e y e q u a l l y d e f y v e r b a l i z a t i o n . I n 
t h e same way t h e f e e l o f t h e p r e s e n c e o f 
t h e o t h e r , t h e p e r f u m e t h a t y o u r w h o l e 
b e i n g f e e l s a s s o o n a s t h e r e i s a w a r e n e s s 
o f t h e o t h e r , i s i n d e s c r i b a b l e . So w i t h 
t h e p e r f u m e o f t h a t a w a r e n e s s , y o u l i v e 
y o u r l i f e . 
P l e a s e d o n ' t l e t us be u n d e r t h e i l l u s i o n 
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t h a t when a p s y c h i c m u t a t i o n t a k e s p l a c e 
t h e w h o l e w o r l d w i l l know a b o u t i t . . . i f 
i t t a k e s p l a c e i n my l i f e t h e r e w i l l be 
s o m e t h i n g d r a m a t i c , p e o p l e w o u l d know 
a b o u t i t a n d i t w i l l come w i t h a b a n g . 
I t ' s a c u l m i n a t i o n o f human g r o w t h , i t c a n 
be a n a t u r a l g r o w t h . As n a t u r a l a s y o u g r o w 
f r o m c h i l d h o o d i n t o y o u t h a n d f r o m y o u t h 
i n t o a d u l t h o o d , i n t h e same way f r o m t h e 
s e l f - c e n t e r e d I - c o n s c i o u s n e s s o r s e l f -
c o n s c i o u s n e s s y o u g r o w i n t o a l l - a w a r e n e s s . 
And a s t h e g r o w t h i n t o y o u t h v i b r a t e s i n 
y o u r b e i n g , t h e e c s t a s y o f y o u t h d a n c i n g 
t h r o u g h y o u r e y e s a n d e v e r y n e r v e o f y o u r 
b e i n g , y o u d o n ' t h a v e t o d e c l a r e t h a t y o u 
h a v e become y o u n g . Y o u r w h o l e b e i n g a n n o u n ­
c e s i t . Y o u r v e r y p r e s e n c e a n n o u n c e s i t 
t h a t t h e r e i s a y o u n g man, a y o u n g woman. 
Y o u t h h a s i t s p e r f u m e , h a s n ' t i t ? E v e r y 
g r o w t h h a s i t s p e r f u m e . 
I n t h e same way y o u g r o w i n t o t h a t a w a r e ­
n e s s i n t h e m i d s t o f p a r t i c u l a r s , d e a l i n g 
w i t h t h e m e v e r y moment o f y o u r l i f e , t h e r e 
i s t h a t a w a r e n e s s , t h a t t h i s i s n o t t h e 
w h o l e , t h i s i s n o t t h e t o t a l , t h i s i s t h e 
c o n d i t i o n e d . I t i s t h e d e s t i n y o f m a n k i n d 
t o l i v e w i t h t h e c o n d i t i o n s , t o l i v e i n 
t h e l i m i t e d w i t h l i m i t a t i o n s , t h e a w a r e n e s s 
o f t h e u n l i m i t e d , t h e l i m i t l e s s . T hen y o u 
g r o w i n t o t h a t a w a r e n e s s , t h e n y o u r b e i n g 
c a r r i e s t h e p e r f u m e o f t h a t a w a r e n e s s , i t 
d a n c e s i n w h a t e v e r y o u d o . 
So m u t a t i o n i s n o t s o m e t h i n g m y s t e r i o u s , 
n o t t h e p r i v i l e g e o f t h e c h o s e n f e w . I t ' s 
t h e c u l m i n a t i o n o f human g r o w t h . So one 
l i v e s i n t h e s t a t e o f m e d i t a t i o n . The 
a w a r e n e s s r e s u l t s i n a w h o l l i s t i c a p p r o a c h 
t o l i f e . M u t a t i o n r e s u l t s i n w h o l l i s t i c 
a t t i t u d e s , w h o l l i s t i c a p p r o a c h e s , w h o l l i s ­
t i c way o f l i v i n g , w h o l l i s t i c a p p r o a c h t o 
y o u r d i e t , f o o d , w h o l l i s t i c a p p r o a c h t o 
y o u r e x e r c i s e s o f t h e b o d y , w h o l l i s t i c 
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a p p r o a c h t o m e d i c i n e , t o h e a l t h , t o e d u c a ­
t i o n , t o human r e l a t i o n s h i p s . 
I t i s o n l y t h a t w h o l l i s t i c a p p r o a c h r e s u l t ­
i n g frcHn m u t a t i o n w h i c h i s t h e b y - p r o d u c t 
o f t h e s t a t e o f m e d i t a t i o n , t h a t w i l l e n ­
a b l e t h e human r a c e t o b u i l d u p a n economy 
f o r p e a c e , a p o l i t i c s f o r p e a c e , f r i e n d ­
s h i p , b r o t h e r h o o d , e d u c a t i o n f o r p e a c e . 
I t w i l l h e l p us t o r e p l a c e t h e p s y c h o l o g y 
o f c o n f r o n t a t i o n b y t h e p s y c h o l o g y o f c o ­
o p e r a t i o n a n d f r i e n d s h i p . 
The e n d i n g o f w a r s s h a l l n o t be p o s s i b l e 
u n l e s s t h e r e i s a new p s y c h o l o g y h a v i n g 
s a n c t i o n s f o r f r i e n d s h i p , c o - o p e r a t i o n , 
l i v i n g t o g e t h e r , n o t t h a t a b s u r d c o m p e t i ­
t i o n , c o m p a r i s o n , a g g r e s s i o n , v i o l e n c e , 
e t c . B u t l i v i n g t o g e t h e r , s h a r i n g t h e 
p l a n e t t o g e t h e r , a l l t h e s p e c i e s t o g e t h e r . 
T h e n we w o n ' t h a v e t h o s e s i l l y p r o b l e m s 
o f d e e p e c o l o g y , e c o l o g i c a l i m b a l a n c e s 
a n d t h e U n i t e d N a t i o n s t r y i n g t o p o l i c e 
m u t u a l l y q u a r r e l l i n g a n d f i g h t i n g n a t i o n s : 
I r a k , I r a n , A f g h a n i s t a n , N i c a r a g u a , a . s . o . 
We h a v e s a i d t h e o t h e r d a y t h a t r e l i g i o n 
i s t h e e n d i n g o f a l l p s y c h o l o g i c a l s u f f e ­
r i n g . I f i t d o e s n o t end p s y c h o l o g i c a l 
s u f f e r i n g , i f i t d o e s n o t p r o d u c e a new 
d y n a m i c s o f human r e l a t i o n s h i p i t i s o f 
no v a l u e , i r r e l e v a n t t o human g r o w t h . 
The u r g e n c y f o r p s y c h i c m u t a t i o n l e a d s t o 
t h e e n d i n g o f t h e movement o f i n t e l l e c t u a l 
e n q u i r y , v e r b a l i n v e s t i g a t i o n s , e x p e r i e n ­
t i a l e x p l o r a t i o n s . 

We h a v e b e e n t o g e t h e r f o r a week a n d as a 
f r i e n d I h a v e t a k e n t h e l i b e r t y o f s h a r i n g 
w i t h y o u o n e ' s u n d e r s t a n d i n g , s h a r i n g 
o n e ' s l i f e . T h o s e o f y o u who h a v e known 
t h e s p e a k e r , know v e r y w e l l t h a t she d o e s 
n o t c l a i m t o be a n a u t h o r i t y . She d o e s 
n o t come as a t e a c h e r , i t w o u l d be a n 
a u d a c i t y , p r e s u m p t u o u s t o come as a t e a -
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Cher. One comes as a f r i e n d w i t h d e e p 
c o n c e r n f o r t h e f u t u r e o f h u m a n i t y a n d 
comes f o r t h e j o y o f s h a r i n g w i t h f e l l o w 
human b e i n g s , c o n v e y i n g t o t h e m t h a t 
m u t a t i o n s , t r a n s f o r m a t i o n s e t c . a r e n o t 
m ere a b s t r a c t i o n s , t h e y a r e n o t m e r e w o r d s , 
t h e y a r e n o t t h e p r i v i l e g e o f t h e c h o s e n 
few. They a r e h a p p e n i n g s , o c c u r r e n c e s a n d 
c a n o c c u r , c a n h a p p e n i n e v e r y o n e ' s l i f e , 
p r o v i d e d t h e r e i s t h e a w a r e n e s s o f t h e 
i m p l i c a t i o n s o f t h e c h a l l e n g e . P r o v i d e d 
t h e r e i s a n a w a r e n e s s o f t h e i m p l i c a t i o n s 
o f b o n d a g e and an u r g e f o r f r e e d o m b e c a u s e 
t h e r e i s l o v e f o r l i f e , p a s s i o n f o r l i f e . 
As l o n g as o t h e r t h i n g s t h a n l i f e a r e o u r 
p r i o r i t i e s , a s l o n g as o t h e r t h i n g s t h a n 
t h e a c t o f l i v i n g a r e o u r p r i o r i t i e s t h e s e 
e n q u i r i e s become an i n t e l l e c t u a l e x e r c i s e . 
When we r e a l i z e t h a t l i f e i s h o l y , t h a t 
t h e w h o l e n e s s o f l i f e i s h o l y a n d t h e a c t 
o f l i v i n g i s s o m e t h i n g v e r y s a c r e d , t h a t 
i f i t i s n o t f r a g m e n t e d , i f i t i s n o t 
p a r t i a l , i f i t i s n o t gone t h r o u g h c a s u a l ­
l y , t h a t i f i t i s gone t h r o u g h w i t h c a r e 
a n d c o n c e r n , e v e r y a c t o f l i v i n g i s a n a c t 
o f w o r s h i p . E v e r y a c t o f l i v i n g i s t h e 
a c t o f e n q u i r y , i t ' s an a c t o f l e a r n i n g . 
So one t o o k t h e l i b e r t y o f s h a r i n g u n d e r ­
s t a n d i n g a n d we c r e a t e d an o p p o r t u n i t y 
f o r a l l o f us t o l e a r n t o g e t h e r , t o l i s t e n 
t o g e t h e r . 
I t h a s b e e n a g r e a t j o y t h e s e v e r b a l s h a r -
i n g s as w e l l as n o n - v e r b a l c o mmunion i n 
t h e h o u r s o f s i l e n c e . I t h a n k y o u a l l . 
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This is the state perhaps which could be called meditation. 
Absolute discontinuity of the conditioned mind. No expec­
tation, no tension of waiting, no tension of moving in some 
direction; - total relaxation, so that the life immeasurable can 
operate upon us. I hope we see the implications of the sentence 
'letting the life supreme operate upon. us'. 

It is only that whollistic approach resulting from mutation 
which is the by-product of the state of meditation, that will 
enable the human race to build up an economy for peace, a 
politics for peace, friendship, brotherhood, education for 
peace. It will help us to replace the psychology of confron­
tation by the psychology of co-operation and friendship. 


